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NoTtA DEL EDITOR

Esta biografia: La beata Ana de Jesus. Tras la estela
de santa Teresa de Jesus y san Juan de la Cruz,
es el primer estudio que aparece en la Nueva
Coleccion que hemos creado: HCD. Es el acrénimo
de la monumental obra, cuyo autor es el P. Silverio de
Santa Teresa, que lleva el titulo abreviado de: Historia
del Carmen Descalzo. En esta coleccidon queremos
ir editando todas aquellas monografias que tienen
como objetivo principal la historia de los Carmelitas
Descalzos. Muchas de estas obras, editadas bajo el
sello del Grupo Editorial Fonte, han quedado siempre
dentro del llamativo titulo: Fuera de colecciéon. Con
la creacién de la coleccion HCD queremos paliar
esta laguna. Pensamos que en esta coleccion deben
entrar las monografias que diserten sobre la historia
de conventos y monasterios, biografias de frailes
y monjas, estudios de diversos temas historicos.
Esperemos que la HCD cumpla el cometido con el
que ha nacido.

HISTORIA DEL
CARMEN

DESCALZO






PRESENTACION

Este libro surge tras una llamada de teléfono de una carmelita
descalza, de un monasterio de cuyo nombre no quiero acordarme.
En ella me piden libros sobre la futura beata Ana de Jesus. Les
digo que en nuestro Grupo Editorial Fonte s6lo tenemos dentro
de la coleccién de la Biblioteca Mistica Carmelitana, BMC, en
el volumen 29, el que lleva por titulo: Ana de Jesus. EScritos y
Documentos. Edicion preparada por Antonio Fortes Y RestiTuto
Pawvero, Monte Carmelo, Burgos, 1996. No hay nada mas. Quedo
con las hermanas que les enviaré, gratis, uno de los seis libros
que quedan en deposito. Unos dias antes habia recibido unas
anotaciones o0 aclaraciones, que un fraile escribia, sobre uno
de los ultimos estudios realizados sobre Ana de Jesus. Estos
dos hechos hicieron que pusiera manos al teclado y ojos a los
diversos estudios que sobre la Madre Ana se habian escrito a
lo largo de la historia y que cito en la breve bibliografia de este
estudio, basandome especialmente en el estudio que fue editado
en nuestra editorial.

Al escribir esta biografia he tratado que sea la beata Ana de
Jesus la que nos muestre su vida. He introducido los textos, en
algunos casos los he matizado, pero he dejado que sea ella la que
escriba, mas 0 menos, su autobiografia. Y lo he hecho utilizando
los escritos que ella produjo. También he introducido documentos,
no integros, sino de forma parcial para que la biografia no fuera
muy pesada. He colocado enteramente, la Carta Terrible de santa
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Teresa a Ana de Jesus, el Prologo del Cantico Espiritual de san
Juan de la Cruz y la vision que de Ana de Jesus tuvo santa Teresa
del Nifo Jesus (Lisieux). A los dos primeros textos he anadido
unas breves introducciones y he subrayado y puesto en negrita
lo que he creido mas importante. Los tres santos del Carmelo nos
revelan a Ana de Jesus. La santa corrigiendo su comportamiento.
El santo dedicandole una de las obras cumbres de la mistica de
todos los tiempos. Y la santita, asi tildamos a Teresa de Lisieux
los Carmelitas Descalzos, mostrando la vision en gloria que tuvo
de ella en su vida terrenal. Vision muy terrenal la de la santa de
Avila, vision en camino al cielo la del santo de Fontiveros y vision
en Gloria la de la santa de Lisieux.

Es la primera biografia que hago como historiador. Siempre
me ha gustado dejar hablar a los documentos. No hacer una
paréafrasis de ellos, como muchos hacen. Yo prefiero introducir
los documentos y meter en el texto lo que ellos nos dicen, es
por ello que mis palabras, que son menos importantes, y las de
los documentos tienen el mismo tamano, aunque bien sé que no
debiera ser asi, pero asumo el riesgo de hacerlo de esta manera.
El motivo es que cuando un lector, no todos pero si muchos, ve
un texto mas pequeno suele saltarlo... Y estoy convencido que
lo que yo escribo y lo que nos dicen los documentos esta a la
misma altura. En este caso, sin duda, la altura de lo que escribe
la Beata esta muy por encima de lo que yo redacto.

Desde niflo me tildaron de ser muy conciso en las respuestas
gue daba en los examenes. Siempre he creido que lo breve y
bueno es dos veces bueno. En este caso la buena es la beata Ana
de Jesus, pero yo la presento desde toda la brevedad que me ha
sido posible.

Estamos ante una de las grandes figuras del Carmelo. Hija
predilecta de santa Teresa de Jesus y de san Juan de la Cruz,
pocas figuras han tenido este honor. Espero que estas paginas
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escritas con mucho amor sirvan para conocer la vida de la beata
Ana de Jesus. Su vida es un ejemplo para todos nosotros. Vida que
tiene muchos aciertos y también, por qué no decirlo, algun que
otro error. De los fallos también se aprende y la Beata aprendio y
mucho de los suyos.

Agradezco al P. David Jiménez, director de la Revista Teresa
de Jesus, la cesion de las imagenes que acompafan este escrito
y a German Delgado la bella portada del libro.

Espero, amables lectores, que disfruten leyendo esta biografia,
yo he aprendido mucho escribiéndola.

Burgos, 29 de septiembre de 2024






INFANCIA

Nace nuestra biografiada en Medina del Campo el 25 de
noviembre de 1545, siendo hija de Diego de Lobera, natural de
Plasencia, y Francisca de Torres, nacida en Vizcaya, si bien no
llegara a conocer a este Ultimo, ya que falleci6 a los pocos meses
de su nacimiento. Algunos autores afirman que fue bautizada el
mismo dia de su hacimiento, aunque no hay documento alguno
que lo corrobore. Pertenecia a una conocida familia de la nobleza
espafola, familia que habia perdido parte de sus caudales. Asi lo
atestigua el P. Manrigue en su obra: «No escogio padres ricos para
si, pero escogiolos nobles»'. A la edad de siete afios, comenzo
a hablar inesperadamente, momento hasta el cual habia sido
sordomuda y que marcaria su caracter como persona reservada
e introspectiva. Sabemos que sabia leer latin, asi o expresa su
biografo Manrique (p. 13).

Tan solo dos anos después (1554), contando con s6lo nueve
anos de edad, perdera también a su madre, quedando, junto
con su hermano mayor Cristobal, bajo la tutela de su abuela
materna. Los esfuerzos de ésta para buscarle un matrimonio de
conveniencia a su nieta encontraron una fuerte oposicion por
parte de la nifia, ya que sus inquietudes espirituales comenzaron
a una edad muy temprana. «Asi pasaron entrambas algun tiempo,
cada una firme en su intencion; la abuela en que habia de casarla

T Manrique, p. 4.
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de su mano; la nieta en que no habia de ser su esposo otro que
Cristo»?. Desde los diez afios, manifestd su deseo de ingresar en
un convento y de adoptar un voto de castidad. «Diez afios tenia
de edad dofia Ana de Lobera, cuando le parecié bastante tiempo
ya, para pasar a virtudes de mujer: tanto era lo que habia crecido
en ellas en uno solo de ahijada de la Virgen. Juzgo, que en tanto
mostraria serlo mejor, en cuanto se le apareciese en todo mas,
y ya que en otras cosas, no podia, quiso imitarla en la virginidad,
consagrando desde luego a Dios la suya»®. Ella misma lo recuerda
en la Declaracion sobre la vida, virtudes y milagros de santa
Teresa, 1597. Asi expreso la Beata sus deseos de ser monja desde
su tierna infancia: «... digo que conoci a nuestra madre Teresa de
Jesus por ocasion de haber desde mi nifiez, que deseaba mucho
hallar Religion de mujeres, donde se viviese con tanta asperezay
religion como en estos sus monasterios se vivex*.

En 1560, los dos hermanos se trasladan a Plasencia para
vivir con su abuela paterna, la cual continuara insistiendo en la
blusqueda de un marido para su nieta. Encontr6 a un deudo suyo
para casarlo con Ana. La muerte de «una amiga suya, de su edad,
discreta, hermosa, y de lo noble de Plasencia»® hizo que Ana se
determinara a ser solo de Dios. El 6 de diciembre, dia de san
Nicolas, de este mismo afno en la fiesta de la primera misa de
un sacerdote de la familia en Plasencia, Ana se presenta a la
fiesta vestida de penitente y asi no tener que volver a discutir
con sus familiares su estado. «Sacod un monjil de pafio negro
vasto; y una toca de holanda por las cejas. (...) Se habia cortado
a cerceén el cabello con que hizo el dafo irreparable»®. Ella estaba
determinada a ser monja. Tenia dieciséis afios. Segun el biografo

Manrique, p. 16.
Manrique, p. 15.
BMC, 29, p. 93
Manrique, p. 23.
Ibidem.
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