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Este estudio se propuso crear un marco teórico, breve y conciso, que definiera el 
concepto psico-criminológico de «Asesino en Serie», complementándose con una 
investigación empírico-práctica para establecer un perfil criminal. 

Se confirmó la validez lógica del proyecto tras revisar numerosos informes, docu-
mentos y doctrina bibliográfica pertinente. 

Se analizaron determinados rasgos de personalidad de base que suelen ser co-
munes en sujetos que han perpetrado un delito contra la vida humana indepen-
diente (asesinato) desde un acotamiento temporal del año 2005 hasta el 2018, 
desde la base de la aplicación del conocido instrumento de evaluación psicológi-
ca del Inventario Clínico Multiaxial del Millon-III o MCMI-III (publicado en 
2005). De los resultados psicométricos y estadísticos obtenidos, se identificaron 
patrones de comportamiento consistentes en casos variados; de modo que: los 
resultados mostraron rasgos predominantes como Esquizoide, Depresivo y Narci-
sista; mientras que, otros tipos de rasgos de personalidad, tales como el Depen-
diente y el Autodestructivo no eran característicos. 

La Perfilación Criminal, mediante el uso de instrumentos de evaluación psicológi-
ca objetivos, se valida como herramienta útil en investigaciones, proporcionando 
insights o aproximaciones psico-criminológicas sobre personalidades y patrones 
de conducta criminales.

Con la publicación de este volumen, el Dr. Bernat-N. Tiffon abre una nueva bre-
cha y crea Escuela con sus discípul@s en la investigación y en el estudio de 
perfiles psico-criminológicos que, y desde la base de lo que se desprende según 
los descrito de los hechos probados y el fallo de las sentencias, se deriva de su-
jetos que han cometido uno o varios crímenes.

Mediante los resultados psicométricos (objetivos) obtenidos fruto de su interven-
ción directa como Perito Psicólogo Forense (privado) en casos criminológicos de 
sujetos que han perpetrado uno o varios asesinatos, el Dr. Tiffon, Dña. Ledo y 
Dra. Berlanga realizan una investigación metodológicamente rigurosa a fin de 
intentar una aproximación del perfil psicológico y criminal. 

Con esta nueva obra, el Dr. Tiffon abre una nueva línea creativa más de produc-
ción científico-investigadora, fruto de los datos psicométricos obtenidos de sus 
propios peritajes psicológico-forenses de casuísticas penales.
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1 PRÓLOGO

Dr. Bernat-N. Tiffon1

Psicólogo Forense y Psicólogo General Sanitario (PGS Habilitado).
Profesor de «Psicología Jurídica» de la Universitat Abad Oliba (UAO – CEU). 
Profesor de «Psicología Criminal» de ESERP Business School & Law School.
Profesor de «Violencia de Género y Violencia Doméstica» de ESERP Business School & Law School.
Profesor de la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB).
Profesor Contratado Doctor Acreditado por Agencia Nacional – ANECA.
Miembro de Honor del Consejo Superior Europeo de Doctores 
y Doctores Honoris Causa (CONSEDOC).
Miembro de la International Academy of Legal Medicine (IALM).
Miembro Regular de la Sociedad Canadiense Ciencias Forenses (CSFS).
Miembro Correspondiente No-Estadounidense American Academy of Psychiatry and the Law.
Miembro de la Asociación Francesa de Criminología.
Miembro Asociado de la Academia Americana de Ciencias Forenses (AAFS).

El que a un autor vea como su obra se ramifica en sus discípulos es, 
posiblemente, uno de los grandes halagos al intelecto y esfuerzo deposita-
do en el escrito. 

En 2019, publiqué el «Atlas Práctico-Criminológico de Psicometría Fo-
rense. Volumen I: Asesinatos». Constituía el primer volumen de una gran 
obra compuesta por 4 que versaba sobre la Psicometría Forense aplicada en 
estudios de casos prácticos frutos de mi propia actividad profesional. 

1	 Dr. Bernat-N. Tiffon.

•	 Universitat Abat Oliba. Calle Bellesguard, 30. 08022. Barcelona (España).
•	 ESERP Business School & Law School. Calle Girona, 24. 08010 Barcelona 

(España).
•	 CONSULTORÍA EN PSICOLOGÍA LEGAL Y FORENSE – Dr. Bernat-N. Ti-

ffon. Travesera de Gracia, nº15, 4º-3ª. 08021 Barcelona (España).

	 Contacto: tiffon@psicologialegal.com
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La obra es una interesante aportación académico-investigadora y uni-
versitaria ya que se hacía un estudio idiográfico por cada caso en particu-
lar de sujetos que han perpetrado un asesinato o homicidio (según se des-
prenda de la calificación jurídica por parte de los Operadores Jurídicos). 
En dicho Volumen I, participaron varios autores de reconocido prestigio 
dentro del sector forense y universitario, sea de ámbito nacional como in-
ternacional. 

En esta ocasión, el presente escrito que tiene Vd. Lector, es una apos-
tilla al volumen que se ha hecho referencia y se amplía con un estudio esta-
dístico-matemático a fin de intentar realizar una humilde aproximación no-
motética del perfil de personalidad del sujeto que ha cometido un crimen. 

La totalidad de la muestra de población se extrae de la obra referen-
ciada y alcanza una N=20. Desde el punto de vista estadístico, no se trata de 
una muestra representativa. No obstante, son, posiblemente, los suficientes 
para iniciar un proyecto de investigación para estudiar qué rasgos de per-
sonalidad de base son habituales o comunes en sujetos que han realizado 
este tipo de delito. 

Desde la base de lo anteriormente expuesto, es cuando el trabajo que 
aquí se expone y realizado por Judith Ledo Cabanillas alcanza su importan-
cia: ella ha sabido captar la esencia de mi trabajo idiográfico que publiqué 
en 2019 para poder trasladarlo en un estudio nomotético. 

El trabajo es humilde y modesto.

Pero, aunque humilde y modesto; no obstante, es representativa y su-
pone la 1ª piedra de un gran avance en el estudio de la Psicometría Forense 
en sujetos que han cometido este tipo de delito de sangre (delito contra la 
vida humana independiente). Y ello se explica porque, salvo error de quien 
suscribe el presente, nunca se ha hecho un estudio parecido como el que 
ella ha realizado. 

Después de más de 20 años de ejercicio profesional en el ámbito de la 
Psicología Forense, habré intervenido en una cincuentena de casos de deli-
tos de sangre. La base estadística poblacional, ya la tenemos y los estudios 
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psicométricos del perfil de personalidad de cada uno de los perpetradores 
también se disponen.

La importancia del trabajo de Judith Ledo radica es haber sabido ha-
cer un análisis estadístico-matemático desde la base de mis propios casos 
y (humildes) consejos y realizar una aproximación de un perfil común (o 
habitual) de personalidad tan agresivo y/o hostil que pueda alcanzar la po-
sibilidad de sustraer la vida a otra persona. Sinceramente, creo que Judith 
Ledo lo ha conseguido. Y es que, además, no solo ha conseguido lo que 
acabo de exponer; además, ha conseguido expresarse en términos de Psico-
logía Criminal y Forense, lo que deviene el presente trabajo un importante 
estatus de calidad de investigación y académica.

Dicho lo anterior, recupero mis propias palabras del inicio del pre-
sente texto: «El que a un autor vea como su obra se ramifica en sus discípulos es, 
posiblemente, uno de los grandes halagos al intelecto y esfuerzo depositado en el 
escrito».Y es que lo recupero conscientemente porque desearía que mis dis-
cípulos continúen germinando con la semilla de mi obra: hacer estudios de 
investigación académico-universitarias con el resto de las obras publicadas 
en la serie completa de Psicometría Forense (sea del Volumen II de tentati-
vas de asesinatos y volúmenes 3 y 4 que versan sobre parafilias y agresiones 
sexuales de adultos y de menores, respectivamente). La semilla está, ahora 
falta hacerla brotar siguiendo la línea de estudios de investigación que pro-
fundicen sobre dichas temáticas.

Recuperando el hilo del trabajo aplicado de Judith Ledo, doy mi más 
sincera enhorabuena y mis mejores felicitaciones. El trabajo ha sido ana-
lizado, estudiado y la autora ha profundizado sobre la obra y expone sus 
posibles limitaciones que, con todo rigor metodológico, todo estudio de in-
vestigación tiene por definición. Es precavida en la exposición de su trabajo 
y no pretende ser presuntuosa. No es pretenciosa porque, y sencillamente, 
la temática de base no ofrece esta oportunidad (y ni tan siquiera se busca ni 
se pretende buscar). Y es que la muestra de población estudiada «es la que 
es» y no encontramos perfiles de personalidad criminal al estilo de las pe-
lículas o teleseries que tenemos mediáticamente impregnados (a modo de 
arquetipo jungiano) en nuestras mentes. 
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No quiero finalizar el presente prólogo sin hacer especial mención 
de que el trabajo de Judith Ledo Cabanillas le ha supuesto la calificación 
máxima con Matrícula de Honor. Aunque personalmente me halaga dicha 
calificación dado que la autora sigue una línea continuista desde la base de 
mi trabajo; no obstante, dicha calificación valora el esfuerzo provocativo y 
transgresor realizado por ella siendo valiente en establecer un perfil de per-
sonalidad y/o criminológico de este tipo de población. 

También he de confesar que el reconocimiento de dicha calificación 
obtenida por Judith Ledo, desde la base de mi obra y su línea continuista 
que ha realizado, me hace poner en una posición esperanzadora porque he 
observado cómo otros autores quieren seguir la línea de mi trabajo; lo que, 
personalmente, me halaga y me satisface mucho.

Tampoco puedo finalizar el presente prólogo sin mencionar a la Dra. 
Vanesa Berlanga Silvente. Gracias a ella, ha instaurado en el presente traba-
jo de investigación las bases estadísticas de interpretación angular necesaria 
para que este trabajo prospere y presente la rigurosa calidad científico-in-
vestigadora. En este sentido y siendo ella estadística, analista y metodóloga, 
el presente trabajo ha alcanzado un meritorio nivel de calidad universitario.

En este sentido, creo que Judith ha estado bien arropada y de solo me 
queda expresar de nuevo mi más sincera enhorabuena y mis felicidades, y 
esperando que sigas trabajando sobre estas vías criminológicas.

Barcelona, noviembre de 2023.
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Este estudio se propuso crear un marco teórico, breve y conciso, que definiera el 
concepto psico-criminológico de «Asesino en Serie», complementándose con una 
investigación empírico-práctica para establecer un perfil criminal. 

Se confirmó la validez lógica del proyecto tras revisar numerosos informes, docu-
mentos y doctrina bibliográfica pertinente. 

Se analizaron determinados rasgos de personalidad de base que suelen ser co-
munes en sujetos que han perpetrado un delito contra la vida humana indepen-
diente (asesinato) desde un acotamiento temporal del año 2005 hasta el 2018, 
desde la base de la aplicación del conocido instrumento de evaluación psicológi-
ca del Inventario Clínico Multiaxial del Millon-III o MCMI-III (publicado en 
2005). De los resultados psicométricos y estadísticos obtenidos, se identificaron 
patrones de comportamiento consistentes en casos variados; de modo que: los 
resultados mostraron rasgos predominantes como Esquizoide, Depresivo y Narci-
sista; mientras que, otros tipos de rasgos de personalidad, tales como el Depen-
diente y el Autodestructivo no eran característicos. 

La Perfilación Criminal, mediante el uso de instrumentos de evaluación psicológi-
ca objetivos, se valida como herramienta útil en investigaciones, proporcionando 
insights o aproximaciones psico-criminológicas sobre personalidades y patrones 
de conducta criminales.

Con la publicación de este volumen, el Dr. Bernat-N. Tiffon abre una nueva bre-
cha y crea Escuela con sus discípul@s en la investigación y en el estudio de 
perfiles psico-criminológicos que, y desde la base de lo que se desprende según 
los descrito de los hechos probados y el fallo de las sentencias, se deriva de su-
jetos que han cometido uno o varios crímenes.

Mediante los resultados psicométricos (objetivos) obtenidos fruto de su interven-
ción directa como Perito Psicólogo Forense (privado) en casos criminológicos de 
sujetos que han perpetrado uno o varios asesinatos, el Dr. Tiffon, Dña. Ledo y 
Dra. Berlanga realizan una investigación metodológicamente rigurosa a fin de 
intentar una aproximación del perfil psicológico y criminal. 

Con esta nueva obra, el Dr. Tiffon abre una nueva línea creativa más de produc-
ción científico-investigadora, fruto de los datos psicométricos obtenidos de sus 
propios peritajes psicológico-forenses de casuísticas penales.
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Como Psicólogo Forense privado (Senior), y con 
más de 20 años de ejercicio profesional, ejerce 
la Dirección de la CONSULTORÍA EN PSICOLOGÍA 
LEGAL Y FORENSE – Dr. Bernat-N. Tiffon.

La contribución del Dr. Tiffon se basa en 4 pilares:

1. Asistencia y práctica profesional privada de la Psicología 
Forense en los Tribunales (Perito Forense), habiendo 
intervenido en casos criminológicos que pertenecen a 
la actual y contemporánea Historia de la Crónica Negra 
Española de amplio radio e impacto social, tales como  
el Crimen de la Guardia Urbana, el Crimen de la menor  
de Vilanova, el cuádruple crimen del Pistolero de Olot;  
el doble crimen de los Agentes Rurales de Aspa (Lleida);  
el Crimen de Santaló, el Crimen de Ripollet, el doble crimen 
de la parricida del Carmel de Barcelona; el Crimen de 
los Tous, el Crimen de Tres Cantos (Madrid), el Crimen 
de la discoteca Ushuaïa (Ibiza), el Crimen de la menor 
decapitada de Girona, entre otros muchos casos más.

2. Docencia Académico-Universitaria (Profesor de Universidad) 
y de postgrado en la UAO, ESERP, UAB, UB, ICAB.

3. Investigación académico-universitaria y escritor autónomo 
en la especialidad de la Psicología Criminal y Forense, 
siendo autor de 19 libros, siendo que 14 de ellos 
publicados por mediación de la Editorial J. M. Bosch  
Editor: Coordinación de varios autores de 2 Manuales,  
1 Atlas gráfico-visual, coordinación de una Obra Completa 
de 4 volúmenes de un Atlas de Psicometría Forense, 
coordinación de 1 obra de Jornadas-Simposium,  
2 monografías «Match Point», 1 Atlas gráfico-psicométrico, 
2 obras de relatos de casos forenses, 1 novela. Con otras 
Editoriales: 1 obra sobre esquemas de la especialidad 
(Ed. Thomas Beckett); 2 obras de Jornadas (McGraw Hill) 
y 2 obras traducidas al inglés USA por Taylor & Francis – 
Routledge – CRC Press. Y más de 30 artículos en revistas 
científicas de investigación nacional e internacional. 

4. Divulgación y difusión de la Psicología Forense 
académica, como Conferenciante, Ponente y 
Gestor-Organizador de eventos académico-
universitariosde Jornadas y/o Simposios.

Es Acreditado Nacional como Psicólogo Experto en Psicología 
Jurídica y/o Psicología Forense del Consejo General de 
Colegios Oficiales de Psicólogos; Profesor Doctor acreditado 
(ANECA); Miembro de Honor del Consejo Superior Europeo de 
Doctores y Doctores Honoris Causa (CONSEDOC); Miembro 
Asociado de la Academia Americana de Ciencias Forenses 
(American Academy of Forensic Sciences – AAFS); Miembro 
Correspondiente No-Estadounidense de la American Academy 
of Psychiatry and the Law; Miembro Provisional Regular 
Asociado de la Sociedad Canadiense de Ciencias Forenses; 
Miembro de la International Academy of Legal Medicine (IALM).

Dña. Judith Ledo Cabanillas

• Máster en Criminalística, Especialidad en 
Consejero de Ciencias Forenses, en la Universitat 
Autònoma de Barcelona (2023-2024). 

• Grado en Criminología en ESERP Business 
and Law School (2019-2023). Credencial 
de Mención de Honor en el 1er. semestre 
del curso académico 2020-21.

• Estancia de 6 meses de Erasmus del Grado en 
Criminología en Washburn University, Topeka (Kansas, 
EE. UU.) en 2022. Credencial de Mención de Honor 
en el 1er semestre del curso académico 2022-23.

• Prácticas extracurriculares (2022) y curriculares 
(2023): CONSULTORÍA DE PSICOLOGÍA LEGAL Y 
FORENSE – Dr. Bernat-N. Tiffon elaborando informes 
psico-criminológicos y asistencia a juicios en calidad 
de audiencia pública con el Dr. Bernat-N. Tiffon Nonis.

Dra. Vanesa Berlanga Silvente
Destacada Analista Estadística, la autora se ha forjado 
un camino impecable en el mundo del análisis de 
datos avanzados, con una particular predilección 
y vasta experiencia en áreas tan cruciales como 
la criminología, la psicología y la educación.

Aunque su expertise se extiende por diversos 
campos, su corazón y mente están enfocados en 
una misión: fortalecer estrategias de seguridad 
y prevenir el delito. A través de la investigación 
criminológica, el análisis de datos del crimen y 
la interpretación de estadísticas policiales, busca 
ser un pilar en la evolución de estas áreas.

Profesora Titular de Universidad Acreditado 
por Agencia Nacional – ANECA.

Miembro de la Sociedad Catalana de Estadística.
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