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Nascuda a Molins de Rei la primavera del
1946, estudia Ciéncies de I'Educacio a la
Universitat de Barcelona. Després de tre-
ballar a diverses escoles, el 1987 va formar
part del Govern municipal de Sant Boi de
Llobregat com a tinenta d'alcalde de I'Area
de Serveis Personals i, entre el 1997 el
2007, com a alcaldessa. L'any 1973 va néi-
xer el seu fill Agusti i I'any 1978, la seva fi-
lla Roser. EI 2009 va morir el seu fill Agusti.

El fet d'haver dedicat bona part de la seva
vida al servei de les persones ha estat el
que I'ha empés a explicar com afecta la
mort d'un fill i, al costat de professionals
de la psicologia, a mirar d'ajudar les per-
sones que s'han trobat davant de circums-

tancies similars.
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Al meu fill Agusti Puig in memoriam. Al meu
company Josep Maria Prochazk in memoriam.

A'la meva filla Roser Puig.
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Per que 1 per que aquest llibre, ara?

Aquest text €s I'expressio de les vivencies i les reflexions
d’una persona que relata per escrit com va viure un dol
tan important com és la perdua del seu fill, de 35 anys,
en un accident.

I el més evident és que, per arribar a verbalitzar-les,
ha calgut un treball de reflexi6 i d’elaboraci6 llarg, dur
i dificil. Un treball que I'autora feu, primer, acompanya-
da d’un psicoterapeuta, pel qual se senti molt ajudada
i acompanyada, també de la seva filla, del seu company
durant un temps i, després, durant molts anys, sola i al-
hora amb l’escalf de tota una comunitat. Aquest és el
procés que la psicoanalisi anomena treball de dol.

Aquest text té una protagonista i autora: la Montse
Gibert.

Per que ella?

Abans de res, perque és la persona que ha viscut
aquest dol per la mort del seu fill.

Pero per que ellaino una altra persona? Altres mares

1 pares han viscut la mort dels seus fills i n’han hagut de
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fer el dol. I moltes altres persones (o, podriem dir, gai-
rebé totes les persones) han viscut la mort o I'abséncia
d’un ésser molt proper i molt estimat i n’han hagut de
fer el dol com han pogut i com han sabut.

La resposta a la questi6 de «per que ella» és que la
Montse Gibert és la que ha volgut escriure aquest llibre.
I I’ha volgut escriure per una ra6 personal. En primer
lloc, aquest text és un dels elements que I’ha ajudat a fer
el treball que hem anomenat treball de dol. Escriure’l ha
significat viure’l i reflexionar sobre tot allo que havia
viscut a partir de la mort del seu fill, i tot el que va com-
partir amb les persones que I’han acompanyat forma
part del treball de dol, perque un dol-com-a-treball mai
no s’acaba.

Es un treball prou dolorés al comencament, que, a
mesura que es va duent a terme de manera sana, fa dis-
minuir el patiment i va donant lloc a productes nous.
Aquests productes poden anar des d’un «simple» en-
fortiment dels bons records fins a I'inici d’una activitat
creativa en molts i molt diversos terrenys, que poden
consistir en I'adquisici6 de noves capacitats o en el fet de
completar els aprenentatges que hom havia fet amb la
persona o I'ideal perdut, aixi com en la creaci6é d’obres
literaries, artistiques o cientifiques.

Per que I’ha volgut escriure, la Montse Gibert?
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Per a poder descriure com una mare (ella) ha fet front
a una tragedia com és la de perdre un fill. I amb I'espe-
ranca que aixo serveixi per a altres mares (malaurada-
ment, moltes) que han patit situacions semblants.

També, perque no coneixem gaires llibres escrits en
primera persona i publicats que abordin aquest tema
d’aquesta manera.

Si que hi ha grups de dol, als quals assisteixen persones
que comparteixen vivencies similars, pero no tothom hi
té accés. I fins i tot les persones que hi acudeixen voldrien
coneixer altres situacions, i més a fons, a banda de les que
els transmeten els altres participants del grup. En altres
casos, es pot comptar amb I’ajut d’un psicoleg o un psi-
coterapeuta que ajudi de forma individual, i sovint aixo
és forca util. En qualsevol cas, com hem dit, el treball de
dol pot ser especialment dificil en els primers moments i,
de fet, constitueix un procés que dura tota la vida.

No tothom pot permetre’s un psicoterapeuta que
I’acompanyi totes les hores que convindria. I menys en-
cara dins un sistema de salut mental amb un nombre se-
gurament insuficient de professionals per donar suport
a la poblaci6 en circumstancies com les que li ha tocat
viure a la Montse Gibert.

En la voluntat d’editar aquest text ha tingut pes la

idea en germen que uns mitjans de comunicaci6 ori-
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entats adequadament poden compensar, en alguna
mesura, algunes de les carencies dels sistemes d’ajut
terapeutic.

Aixi doncs, aquest text es publica ara per diversos
motius:

La primera raé6 és que, en el seu procés d’elaboracio
de dol, la Montse Gibert ha arribat a un moment en el
qual ja ha treballat prou les coses per si mateixa per poder
parlar-ne d’'una forma que vagi més enlla d’abocar el seu
dolor sense pudor. Ans al contrari, en pot parlar d’'una
manera reflexiva i que permeti que, alhora, les seves pro-
pies paraules li serveixin per recapitular tot el cami que
ha recorregut en el seu treball personal de dol (la qual
cosa és també, al seu torn, una manera de continuar
treballant aquest dol). Encara més, arriba un moment
en que la manera més eficac d’aprendre sobre qualsevol
questio €s ensenyant sobre aquesta.

La Montse Gibert ha donat suport durant molts anys
a la Fundaci6 Orienta com a membre del Patronat i,
actualment, n’és la presidenta. I ha fet aportacions molt
valuoses a la Fundacio, ja des d’abans, quan encara era
I’alcaldessa de St. Boi de Llobregat.

Al llarg d’aquesta relaci6 tan estreta que ha tingut
amb la Fundacio, ha anat tenint converses amb persones

significatives de la Direccio General de la Fundacio.
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I, un bon dia, la directora general de la Fundacio
Orienta, Teresa Ribalta, es va assabentar que a la Montse
Gibert li rondava pel cap la idea de concretar el projecte
de fer aquest llibre. I Teresa Ribalta digué: «Ara és el
moment».

Vivim uns moments en que als problemes relacionats
amb la salut mental se’ls dona més importancia i se’ls vol
dedicar més atencio.

Probablement, la pandémia i el confinament han aug-
mentat o han fet més evidents les alteracions o els pro-
blemes psicologics, ates que la gent ha romas tancada a
casa i ha hagut de conviure 24 hores al dia amb la resta
dels membres de la familia, i tot plegat ha sensibilitzat
la poblacio.

Pero una atencio individualitzada a tota la poblacio
no és realista, tal com queda palés en 'actualitat, quan
la demanda desborda les institucions de salut mental
i les llistes d’espera cada dia que passa més llargues.
I, en la majoria dels casos, els trastorns mentals no es
poden tractar prescrivint una medicacio i prou. Cal
orientar el pacient perque entengui el problema i que,
amb I'ajut del professional, vagi adquirint la capacitat
de fer front al conflicte. Es cabdal ajudar-lo a compren-
dre per que es produeix el conflicte i que pot fer per

guanyar seguretat en si mateix, autoestima i, sobretot,
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domini de les emocions. I aquest treball és llarg, de-
mana temps.

Pensar en una atencio psicologica individual en aquest
moment és impossible. Cal buscar eines terapeutiques en
grup i en la comunitat, tot potenciant la salut mental
comunitaria mitjancant programes grupals enfocats als
moments clau del desenvolupament dels infants, els ado-
lescents i les families. Aixi mateix, s’ha de donar valor a
les activitats esportives i de lleure, ja que contribueixen
a ’equilibri psicologic de les persones.

Es per tot aixo que vam pensar que la publicacio
d’aquest llibre podria ser una bona eina terapéutica per
a moltes persones. La Teresa Ribalta prengué aquesta
decisié perque cal tota una comunitat per escriure i
publicar un llibre com aquest i, alhora, perque aquesta
comunitat ja existia: era la Fundacié Orienta. La Fun-
daci6 també havia fet el seu cami, partint d’uns inicis
modestos i orientats a les necessitats immediates de les
persones que patien i necessitaven ajuda, fins a arribar a
enfocaments, reflexions i models cada cop més adrecats
a la prevencio6 de la salut mental comunitaria.

D’aquesta manera, s’ha passat de 1’atencio a la per-
sona a l'atenci6 al grup, a la familia i a la comunitat, a
integrar-se com a consultors en els Centres d’Assisténcia

Primaria, a les conferencies a la comunitat, al suporta les

[16]



escoles, als espais per a professionals, etc. I també s’ha
evolucionat de I'abordatge oral cap al suport a la investi-
gacio i I'abordatge escrit, gracies a la promoci6 de textos
com ara orientacions per enfrontar situacions dificils i,
fins i tot, de publicacions com la Revista de Psicopatologia y
Salud Mental del Nirio y el Adolescente, amb la creacio d’un
premi sobre investigacio en salut mental patrocinat per
I’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Els que signem aquest escrit som les dues persones
que hem col-laborat amb la Montse Gibert per completar

aquesta extraordinaria obra i que pugui ser publicada.

JORrDI FREIXAS I ALFONS ICART

Col-laboradors de la Fundaci6 Orienta
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Presentacio

L’autora, la Montse Gibert, ha estat filla, esposa, mare,
avia, exalcaldessa i és presidenta del Patronat de la Fun-
daci6 Orienta. Ha viscut i patit la mort d’un fill i de la
seva propia parella. Amb un breu relat intim, la Montse
comunica ben obertament el seu seguit d’experiencies
traumatiques que ha viscut, les seves emocions i pensa-
ments. Descriu els sentiments amb una gran serenitat,
que combina seny i emocions. Podem entendre la crisi
que suposa haver de fer front a la perdua d’éssers tan es-
timats. El relat commou, pero no és amarg. Esta redactat
amb generositati tendresa, a fi de transmetre esperanca.
Només una dona que ha lluitat i treballat molt per fer
una societat millor pot escriure d’aquesta manera espe-
cial. Amb I'ambici6 de compartir tot allo que ha apres
per agermanar-se i ajudar els altres a sobreviure a una
experiencia tan dolorosa com és perdre un fill.

La seva voluntat és contribuir a sembrar una llavor

que sigui util per a moltes persones que hagin d’enfron-
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tar-se a aquesta situacio. Aquest relat explica com lluita
la ment per acceptar la mortiamb quatre paraules posa
I’accent en la forma de sobreposar-se a la perdua. Menta-
litzar i metabolitzar emocions per comprendre els altres,
entendre les seves necessitats i posar-se en el seu lloc;
conrear ’empatia, en definitiva. Conec la Montse des de
fa anys i haig de dir que sempre I’he admirat. Ha estat
un tipus de representant politica clara i diafana, poc
habitual en figures de I’ambit public. Funcionar amb
sinceritat i transparéncia amb un mateix i amb els altres
és la base primordial de la salut mental. Connectar amb
les veritables emocions i pensaments, acceptar-los i com-
partir-los de manera sincera és clau a I’hora de superar
una situacio tan traumatica.

Amb aquest llibre, I'autora, amb el seu exemple, apor-
ta el seu granet de sorra a la difusio entre la poblacio
de la importancia de tenir cura de la salut mental. Si els
éssers humans hem tinguti tenim la capacitat de véncer
dificultats «impossibles», ha estat i sera gracies a unir-
nos i fer-nos costat. Gracies, Montse, per tot aixo que

ens has donat.

TERESA RiBALTA

Directora general de la Fundaci6 Orienta
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Proleg

Aquest llibre vol ser un ajut a persones que, de diferents
maneres 1 en circumstancies molt diverses, han viscut
situacions semblants a la de la persona que escriu: la
perdua d’un ésser estimat.

Dol és treball...

La Montse Gibert es presenta mostrantnos com va
créixer i com I'educacié que va rebre li va marcar les
linies de direcci6 que permeten d’anar afrontant les si-
tuacions que van apareixent al llarg de la vida.

Aixo ens permet copsar la importancia de les prime-
res relacions i com, si aquestes han estat prou bones,
ajuden els infants a desenvolupar la capacitat d’apren-
dre de ’experieéncia, alhora que serveixen com una
base solida que sera d’enorme utilitat a I’hora d’enca-
rar els moments que abans o després sempre ens tocara
viure.

Avui dia hi ha una tendéncia cultural i politica a

«psicologitzar» les situacions i a mirar d’evitar que la
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gent pateixi, davant de circumstancies complexes o de
problemes inherents a la vida, que busca solucionar
el més petit problema emocional dels individus dedi-
cant-hi tota mena de serveis i de professionals, en la
gran majoria dels casos psicolegs, en lloc de proporci-
onar eines perque la persona el pugui afrontar per si
sola. Aixo s’esdevé ja des de la infancia i I'adolescéncia:
volem apartar tot rastre de dolor del nen, els neguem
la capacitat de créixer desenvolupant la tolerancia a
I’angoixa, a la frustracio, a 'espera, aixi com la con-
fianca en si mateixos. Tot plegat fa que acabem man-
cant de les capacitats necessaries per enfrontar-nos
als episodis minimament adversos de la vida. Ens in-
fantilitza, ens fragilitza, ens infravalora. I, en comp-
tes de disposar d’un suport amb el qual aprenguem a
transformar els sotracs de la vida en una oportunitat
per aprendre a manejar els problemes amb una auto-
nomia creixent, i amb el qual s’afavoreixi I'esforg, la
perseveranca i l'autosuperacio personal, ens trobem
en una cultura on hom prioritza la satisfaccio imme-
diata de qualsevol desig o I’eliminacio instantania de
qualsevol destorb.

En tot moment defensem que cal que hi hagi uns
bons serveis de psicologia per atendre i donar suport

a la poblacié que ho necessita o que sent que ho ne-
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cessita. Pero, en contrast amb el panorama descrit,
la Montse Gibert ens transmet un exemple personal
de treball, lluita, superaci6 i confianca en les propies

capacitats.

JORrDI FREIXAS I ALFONS ICART
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Il-lustracio de coberta: Isabel Brito

Si voleu més informacio o
adquirir el llibre adreceu-vos a:




I_a Montse Gibert és la protagonista i autora d'aquest llibre. Escriure'l ha
estat viure'l i reflexionar sobre tot allo que havia viscut a partir de la mort
del seu fill i sobre tot el que va compartir amb les persones que I'han
acompanyat.

Hi ha volgut descriure com una mare, ella, ha fet front a una tragedia
com ¢és perdre un fill, amb l'esperanca que aixo serveixi per a altres perso-
nes que han viscut situacions similars.

No tenim noticia de cap llibre escrit en primera persona i publicat que
abordi aquest tema com ho fa la Montse. Arribat el moment en qué ja ha
treballat prou les coses per si mateixa, se sent capac¢ de parlar-ne d'una
forma que vagi més enlla d'abocar el seu dolor sense pudor. En parla re-
flexivament i les seves propies paraules li serveixen per recapitular tot el
cami recorregut en el seu treball personal de dol (cosa que és, al seu torn,
una manera de sequir treballant aquest dol).

La Montse Gibert ha donat suport a la Fundacié Orienta durant tants
anys, ha fet aportacions molt valuoses i fins i tot n'ha estat presidenta.
De fet, la Fundacio també ha anat fent el seu cami, partint d'uns inicis
modestos i orientats cap a les necessitats immediates de les persones que
patien i necessitaven assisténcia, per arribar a enfocaments, reflexions i
models cada cop més adrecats a la prevencio de la salut mental comuni-
taria. La publicacio d'aquest llibre forma part d'aquesta nova mirada a la
salut mental comunitaria.
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