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Prologo |

FUNDACION RAFA NADAL

La Fundacién Rafa Nadal, creada por Rafael Nadal y Ana Maria
Parera, se fundamenta en la creencia de que el deporte genera un
impacto positivo en la transformacion de la sociedad. Desde su
inicio en 2010, esta institucién ha dedicado esfuerzos a usar el de-
porte como medio para mejorar las vidas de nifios y jovenes en
riesgo de exclusion, alineando sus proyectos con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU en temas como la salud, la edu-
cacién de calidad, la reduccion de desigualdades y la creacion de
nuevas iniciativas para alcanzar estos fines. Fruto de este compro-
miso en la buisqueda de la inclusién de las personas con discapaci-
dad intelectual se crea el proyecto Mds Que Tenis, que facilita el
acceso al tenis de estas personas con el objetivo de impulsar un
estilo de vida saludable y activo, fortalecer la socializacion y los
valores personales a través de la practica deportiva. El proyecto
cuenta actualmente con 29 escuelas de Mas Que Tenis en diversas
regiones y beneficia a 350 deportistas. Para seguir mejorando el
bienestar de los deportistas que acuden a esta iniciativa, la funda-
cién ha apostado por promover la investigacién empirica en su
proyecto a través de la investigacion titulada «El deporte adaptado
como herramienta de bienestar e inclusién en deportistas con
discapacidad intelectual. Un estudio sobre el programa Mas Que
Tenis». En el marco de este proyecto de investigacion con este libro
se ha propuesto ahondar en el mundo de la inclusién social a través
del deporte y la actividad fisica adaptada, que busca aportar nue-
vas ideas y maneras de entender estos campos de estudio y trabajo.
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Con esta colaboracion la fundacién apuesta por la visibiliza-
cién e inclusion de los deportistas con discapacidad intelectual.
El compromiso por ayudar desde la perspectiva académica moti-
va que la Fundacion Rafa Nadal haya apoyado la edicion de esta
publicacion centrada en las personas con discapacidad intelec-
tual y la importancia que tiene el deporte y la actividad fisica
para estas personas no solamente a nivel deportivo, sino por to-
dos los aprendizajes que les ayuda a conseguir en su dia a dia; la
posibilidad que les otorga para relacionarse con otros deportis-
tas ajenos a sus contextos habituales; el apoyo que puede supo-
ner esta obra para los profesionales que estan en el dia a dia con
los deportistas y que precisan de nuevos conocimientos y recur-
sos para su actividad profesional; a la red de instituciones que
apoyan de manera directa a estas personas y que precisan de
nuevos enfoques para la llevar a la practica; también a las fami-
lias que estan en el dia a dia apoyando de manera incansable a
estos deportistas.

En definitiva, con el apoyo a la edicién de este libro la Funda-
cién Rafa Nadal sigue comprometida en la mejora del bienestar
general de las personas con discapacidad intelectual a través del
deporte y la actividad fisica en todas sus expresiones. Desde la
fundacién se invita a los lectores a disfrutar de una obra fresca,
rigurosa y completa que expone temas y perspectivas de interés
para las personas interesadas en el 4mbito del deporte, la activi-
dad fisica adaptada y la inclusion de las personas con discapaci-
dad intelectual.

Hay mucha gente que se esfuerza cada dia y no tiene la suerte de

llegar a la cima. Lo importante es el camino, pensar en el dia a dia,
pensar que las cosas van a llegar. (Rafa Nadal, tenista)
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Prologo |l

DR. APOLINAR VARELA
DRA. LEYRE GAMBRA
Universidad de Navarra

Con una emocién palpable, se presenta la obra que aborda la
inclusion de las personas con discapacidad intelectual (en ade-
lante DI) a través del deporte y la actividad fisica adaptada (en
adelante AFA) desde una perspectiva holistica. Esta aportacion
surge dentro del desarrollo del estudio «El deporte adaptado
como herramienta de bienestar e inclusién en deportistas con
discapacidad intelectual. Un estudio sobre el programa Mas Que
Tenis». Tras evidenciar la necesidad en la formacién de profesio-
nales deportivos, educadores e investigadores en el drea del de-
porte y la AFA se promueve este libro.

El deporte y la AFA ofrecen a los deportistas y a sus familias
un universo de posibilidades que va mas alla de la mera realiza-
cién de actividades fisicas y de la competicion deportiva. Es un
testimonio vibrante de la resiliencia, la pasion y la determina-
cién arraigadas en cada individuo, independientemente de los
retos que puedan enfrentar. Es un recordatorio constante de la
capacidad humana para superar obstaculos y alcanzar metas, in-
cluso en medio de desafios aparentemente insuperables. Esta de-
mostrado que la practica deportiva es vital para mejorar la cali-
dad de vida y el bienestar de las personas con discapacidad inte-
lectual, impactando positivamente en su bienestar fisico,
emocional, social, y cognitivo. La actividad fisica habitual contri-
buye a la prevencién de enfermedades, mejora la salud mental,
fomenta la inclusion social, y promueve el desarrollo personal y
la autodeterminacién. Participar en actividades deportivas re-
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creativas también ayuda a superar estigmas, prejuicios y promo-
ver la igualdad de derechos, asegurando que estas personas pue-
dan disfrutar de una vida mas plena y conectada con su realidad
diaria. Es pertinente recordar que la Convencién sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad de la ONU insta a los es-
tados a promover la inclusién de personas con discapacidad en
el deporte y recreacion. Esto incluye fomentar su participaciéon
en actividades deportivas a todos los niveles, garantizar su acce-
so a instalaciones adecuadas, y asegurar que nifios y adultos con
discapacidad puedan participar en juegos y deportes en igualdad
de condiciones.

El impulso del deporte y la AFA inclusiva es crucial para me-
jorar la calidad de vida de personas con discapacidad intelectual,
como destaca el Plan Director de Deporte Inclusivo 2019-2020
del Consejo Superior de Deportes, en el que se insta la colabora-
cion entre sectores publico y privado que utilizan el deporte
como herramienta de inclusion social. Asimismo, la investiga-
cién juega un papel relevante en la inclusién, ya que la evidencia
cientifica ayuda a identificar las mejores practicas y a definir es-
trategias adecuadas para el futuro. La colaboracién entre profe-
sionales y la inclusion de las personas con discapacidad en la in-
vestigacién son bdsicas para progresar, poniendo énfasis en la
importancia de escuchar, valorar, disenar, evaluar y mejorar las
experiencias asociadas a este ambito de conocimiento. Desde el
campo de juego hasta los rincones mas cotidianos de la vida,
el deporte adaptado ejerce una transformacién profunda. Va
mas alla del ejercicio fisico; es un catalizador de cambio que de-
safia nuestras percepciones y nos invita a reimaginar el concepto
de inclusion a través del deporte y la AFA.

Esta aportacion pretende ayudar a visibilizar la importancia
de la inclusion de las personas con DI en actividades deportivas de
cardcter recreativo, y las posibilidades que ofrece el deporte y la
AFA para el desarrollo social, cognitivo y fisico de estas personas
y a aquellas que conviven y trabajan con ellas. No solo se trata de
recopilar informacion, sino de crear un entorno en el que las ex-
periencias cobran vida. Cada capitulo es una ventana abierta a la
diversidad de perspectivas y desafios que enfrenta el ambito de
la AFA y la DI. Es una llamada a la accién, un recordatorio de que
cada paso dado en este viaje contribuye al avance hacia un mun-
do mas inclusivo. En esta interseccion entre la discapacidad y la
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AFA, se despliega un abanico rico en experiencias humanas. Des-
de los desafios de la investigacion, la necesidad de oportunidades
junto con los facilitadores y barreras para la practica deportiva, la
necesidad de contar con educadores y profesionales deportivos
especializados y la importancia de conocer las voces de los depor-
tistas. Este texto busca explorar distintas facetas de la AFA con la
profundidad y la sensibilidad que merece. En los siguientes capi-
tulos se busca ofrecer distintos recursos, informacién y experien-
cias para enriquecer la investigacion, la practica educativa y de-
portiva en personas con DI.

El libro se estructura en tres grandes bloques con dos capitu-
los cada uno de ellos. En el primer bloque se aborda el panora-
ma del deporte y la AFA en las personas con DI. En el primer ca-
pitulo se presenta un estudio bibliométrico centrado en el anali-
sis del panorama de la investigacion en el ambito del deporte y
la AFA a nivel internacional. En él se recoge el despegue que ha
experimentado la investigacion en este campo a nivel internacio-
nal. Esto sugiere el interés y la importancia de la divulgacién y
comprension del fendmeno deportivo en deportistas con DI. Por
otra parte, el capitulo dos se focaliza en el deporte y la AFA en el
Estado espanol desde tres factores como son la accesibilidad y
los beneficios asociados al deporte; la relevancia de la labor de
las instituciones y entidades involucradas en la promocion del
deporte para estas personas y el impacto social generado; los
contextos de participacion con enfoques de inclusion y adapta-
cién a nivel macro (instituciones, espectro de inclusiéon) y micro
(tareas adaptadas).

En el segundo bloque de la obra, se presentan dos capitulos
centrados en el desarrollo de proyectos centrados en la realiza-
cion de ocio deportivo con personas con discapacidad intelec-
tual. En el capitulo tres se expone la experiencia inclusiva a través
de los juegos tradicionales deportivos adaptados a la DI. En esta
aportacién se podra conocer el proyecto europeo Opportunity-
Erasmus+ que pretende favorecer una educacién fisica inclusiva
en personas con discapacidad intelectual y también la equidad
de género a través de la aplicacion de una metodologia novedo-
sa con los juegos tradicionales como protagonistas. En el capitu-
lo cuatro, se expone una investigacion de enfoque cualitativo
centrada en las experiencias y vivencias de deportistas con DI en
un programa deportivo de tenis. Gracias a este estudio se podran
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conocer de primera mano cuales son los beneficios que perciben
estas personas al practicar un deporte, cudles son los facilitadores-
barreras para la practica deportiva y la motivacién que los mueve
a practicar tenis.

El tercer bloque del libro se aproxima a la formacién docente
en el ambito del deporte y la AFA orientada a la inclusién so-
cial. En el caso del capitulo 5 capitulo explora la experiencia de
tres profesores universitarios enfocados en enriquecer la ense-
nanzay el aprendizaje en Educacién (infantil y primaria) en el
ambito del deporte, la AFA y la inclusién a través del proyecto
de innovacién docente «El deporte adaptado como herramienta de
inclusién en personas con discapacidad intelectual». Con el
objetivo de evaluar las sesiones modelo y las practicas pedagé-
gicas utilizadas. El grupo analiza los aspectos positivos y los
mejorables de la iniciativa, discutiendo cémo se pueden imple-
mentar mejoras para desarrollar futuras propuestas educativas
orientadas a la inclusion, la AFA y el deporte en la formacion
profesional permanente de los docentes universitarios y en sus
estudiantes. En el tltimo capitulo, se presenta una experiencia
de aprendizaje-servicio dentro del marco de la formacion uni-
versitaria para futuros educadores. Esta iniciativa busca sensibili-
zar a los estudiantes de educacién primaria y pedagogia sobre la
realidad de personas con DI. A través de la construccion de jue-
gos, guias de apoyo y materiales deportivos adaptados con mate-
riales reciclados o naturales, el proyecto apunta a facilitar la
practica de la actividad fisica adaptada de forma econémica y
ambientalmente sostenible.

Esta obra busca ser un testimonio del poder transformador
del deporte y la AFA y la inclusion social de las personas con DI.
Es una llamada a la accién, una invitacién a reflexionar sobre el
papel fundamental que desempeia la inclusion en la construc-
cion de una sociedad mas justa y equitativa, donde cada perso-
na, independientemente de sus habilidades o limitaciones, ten-
ga la oportunidad de alcanzar su maximo potencial y vivir una
vida plena y significativa.

Expresar la mas profunda gratitud a los autores y autoras cuya
dedicacion y experiencia han sido fundamentales para dar forma
a los diversos capitulos que conforman este libro. Sus valiosas
contribuciones, enriquecen estas paginas con perspectivas diver-
sas y reflexiones profundas.
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Extender una cordial invitacion a todos los lectores y lectoras,
ya sean educadores comprometidos, entrenadores apasionados,
profesionales en instituciones o simplemente personas interesa-
das en esta importante temadtica, a sumergirse en estas paginas
con una mente abierta y actitud receptiva.

Agradecimientos a la Fundacién Rafa Nadal por promover
esta obra y al Banco Santander por su financiacién. Su apoyo ha
permitido que trascienda las paginas del libro y tenga un impac-
to tangible en la vida de aquellos que se benefician de las inicia-
tivas de inclusién y empoderamiento promovidas a través del
deporte adaptado.

Que estas paginas sirvan como un faro que guien hacia un
mayor entendimiento, empatia y colaboracién entre personas.
Que inspiren a comprometerse activamente con la promocién
de la igualdad de oportunidades y el respeto a la diversidad desde
el deporte y la AFA. Cada paso de este camino nos acercara hacia
una sociedad donde la inclusién no sea solo un ideal, sino una
realidad tangible.

La diversidad es la magia. Incluyamos, no excluyamos. (Dr. Neyll
de Grasse, astrofisico)
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Derribando barreras
Inclusién de personas con discapacidad intelectual
a través del deporte y la actividad fisica adaptada

El deporte y la actividad fisica adaptada son herramientas
poderosas para la inclusién y el bienestar de las personas
con discapacidad intelectual. En esta obra, diversos exper-
tos exploran como estas pricticas no solo mejoran la salud
fisica, sino que también fomentan la socializacion, el desa-
rrollo personal y la autodeterminacién.

Cada capitulo de este libro ofrece una visién profunda y
rigurosa sobre distintas facetas del deporte adaptado, desde
un andlisis exhaustivo de la situacién actual en Espafay a
nivel internacional hasta estudios de caso sobre la imple-
mentacion de proyectos inclusivos y propuestas educativas
innovadoras. Los autores, procedentes de diversas universi-
dades y especialidades, aportan sus conocimientos y expe-
riencias para crear un recurso valioso tanto para profesio-
nales del deporte, educadores e investigadores como para
familias y comunidades interesadas en la inclusién social.

Este libro no solo recopila informacién relevante, sino
que también invita a reflexionar y actuar. Es una llamada a
la accién para construir una sociedad mds inclusiva, donde
cada individuo pueda alcanzar su méximo potencial a tra-
vés del deporte y la actividad fisica.
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