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REsumEN

COMENSAL es a la vez un consorcio entre agentes del sistema alimentario asturiano
y un proyecto multidisciplinar. Ambos con un objetivo comun: activar las relaciones
entre los agentes del sistema alimentario asturiano para enfrentarse colectivamente
al reto de la sostenibilidad. El camino hacia una alimentacién saludable y sostenible
ya ha sido iniciado en Asturias, y la produccién, la industria alimentaria, la distribu-
cion, la restauracion, las personas consumidoras, los gestores de residuos, y también
la administracién y la ciencia estdn orientando sus actividades hacia un entorno que
sea a la vez respetuoso con la salud humana y la del planeta. Los actores del sistema
alimentario regional nos han abierto sus puertas para diagnosticar y comprender
las claves de la transicién ecolégica. Este camino estd sembrado de barreras, pero
también de oportunidades. En este trabajo de andlisis multidisciplinar y multiactor,
se presentan las claves que los propios agentes del sistema alimentario nos han
ofrecido para aprovecharlas.

PaLaBras cLave: multiactor, multidisciplinar, sistema alimentario, gobernanza ali-
mentaria, sostenibilidad, alimentacién saludable y sostenible

INTRODUCCION

El libro que tienen en sus manos recoge las contribuciones cientificas de los parti-
cipantes en la Misién Cientifica del Principado de Asturias denominada cOMENSAL
(Consorcio Misiones Cientificas Sostenibilidad Alimentaria: por un entorno ali-
mentario Saludable, Sostenible y justo para Asturias). Este trabajo ha sido finan-
ciado por la Consejeria de Ciencia, Innovacién y Universidad del Gobierno del

Principado de Asturias (Ref. AYUD/2022/24230).
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COMENSAL es a la vez un consorcio y un proyecto con un objetivo comun: faci-
litar la transicion hacia una alimentacién saludable, sostenible y justa para Asturias.
COMENSAL surge a partir de las inquietudes del Grupo de Investigacion en Socio-
logia de la Alimentacién de la Universidad de Oviedo en torno a la alimentacion y
al sistema agroalimentario que lo sustenta en el Principado de Asturias. Sabemos
que la globalizacion estd poniendo a prueba la capacidad del sistema alimentario
mundial para proporcionar alimentos que preserven a la vez la salud humana y la del
planeta. El sector agroalimentario tiene ante si el reto de cumplir con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) y realizar una correcta transicién ecolégica hacia
la sostenibilidad alimentaria: construir un sistema alimentario social, cultural y am-
bientalmente sostenible, ademds de econémicamente viable. El sistema alimentario
asturiano no es ajeno a estas dindmicas. La produccion, la industria, la restauracion,
la distribucién, los gestores de residuos, la administracion, la ciencia y los hogares
asturianos se estin enfrentando aisladamente a este desafio; sin embargo, crear un
entorno alimentario saludable, sostenible y justo no es una tarea individual, sino
colectiva. Cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y transitar hacia
la sostenibilidad alimentaria involucra a todos y cada uno de los agentes que «de
la granja a la mesa» estin en contacto con el alimento. Por todo ello, nos hemos
planteado una pregunta: ¢estd la sociedad asturiana preparada para la sostenibilidad?

Con esta premisa se constituy6 un consorcio en el que estuvieran implicados re-
presentantes de todos los sectores del sistema alimentario regional: los productores,
la industria, la restauracion, la distribucion, los consumidores, la administracién
y la ciencia. Y tanto el consorcio como el proyecto se plantearon para activar las
relaciones entre los agentes del sistema alimentario y con la mente orientada hacia
un objetivo comin: enfrentarnos colectivamente al reto de la sostenibilidad.

COMENSAL cont6 con un gran numero de socios organizados para trabajar con-
juntamente. Cientificos del Servicio de Investigacién Agraria, Alimentaria y Fores-
tal del Principado de Asturias (Serida), del Consorcio para la Gestién de Residuos
Sélidos de Asturias (Cogersa), con investigadores de la Asociacion de Empresas
Alimentarias de Asturias (Asincar) y con varios equipos de la Universidad de Oviedo
con especialistas en economia, derecho, sociologia, ciencias ambientales y nutricion
(Grupo de Investigacion en Sociologia de la Alimentacién (SOCIALIMEN), Grupo de
Investigacion de Derecho Publico (GDP), Grupo de Investigacion Oviedo Efficiency
Group (0EG), Grupo de Investigacion Intervenciones Traslacionales para la Salud
(11s) y Grupo de Investigacién Social Landscapes (LANDS). Pero en este grupo se
hacia necesario involucrar a mis actores del sistema alimentario regional y fueron
participes de esta iniciativa como colaboradores varias entidades, con el fin de no
dejar al margen a ninguno de los colectivos necesarios para pensar en la sosteni-
bilidad alimentaria regional. Asi, se incorporaron al proyecto como colaboradores
representantes del dmbito de la produccién —Indicacion Geografica Protegida—
Ternera asturiana, cAPsA Food, Consejo de la Produccion Agraria Ecoldgica del
Principado de Asturias (COPAE) y la Sociedad Cooperativa de productores eco-
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l6gicos (AGRECOASTUR), representantes de la distribucion alimentaria (Masymas
Hijos de Luis Rodriguez S. A.), asociaciones de la hosteleria regional (Club de
las Guisanderas) y asociaciones vinculadas al dmbito del consumo como la Unién
de Consumidores (UCE). Consideramos necesario incorporar dos perspectivas de
andlisis que contribuyeran a una visién integral de la sostenibilidad y que faltaban
en la propia seleccién de agentes del sistema: por un lado, la consideracién del
medio rural como dmbito fisico y social de la alimentacién; para ello solicitamos
la colaboracién de la Red Asturiana de Desarrollo Rural (READER). Por otro lado,
la necesidad de tener en cuenta a los grupos sociales mas vulnerables nos animé a
buscar la participacion de tres asociaciones del Principado de Asturias —Colectivo
NAcaAlI, dedicado a la atencién de personas con problemas de drogadiccién, Colec-
tivo ENTAINAR, dedicado a la atencién de presos, y el Centro Sanatorio Maritimo
de Gijon, dedicado a la atencién de personas con discapacidad intelectual—. Al
tener en cuenta la importancia del cambio de actitudes para lograr el objetivo del
proyecto, consideramos necesario solicitar la participacion de un medio de comu-
nicacién que pudiera contribuir a la difusion de los resultados y sensibilizar al total
de la poblacion acerca de los cambios necesarios para alcanzar una alimentacién
sostenible en la region. Para ello se incluy6é como socio colaborador a la Radio
Television del Principado de Asturias (RTPA).

COMENSAL, aludiendo con este término a la comida compartida, se plante6 como
una propuesta para propiciar las relaciones entre los agentes del sistema alimentario
regional, y el consorcio se concreté en la elaboracion de un proyecto en cuyo desa-
rrollo se implicaron, de forma directa o indirecta, todos y cada uno de los socios y
colaboradores. Podemos afirmar, a la vista del trabajo realizado, que el resultado ha
sido fruto de la reflexién colectiva de todos los agentes implicados en el consorcio,
y es preciso reconocer que su participacion respondié, desde el inicio, a una preo-
cupaciéon compartida acerca del futuro del sistema alimentario regional.

METODOLOGIA

El proyecto COMENSAL se disefié con el fin de promover la participacién y ampliar
el alcance de los resultados de investigacion. Por este motivo, la metodologia de
trabajo se plante6 con la intencién de generar conocimiento compartido entre los
agentes del sistema alimentario. Dentro de esta 16gica metodolégica, las ciencias
son un agente mas en el proceso de investigacion y el Grupo de Investigacion en
Sociologia de la Alimentacién (SOCIALIMEN) fue el agente generador de vinculos
para alcanzar el objetivo colectivo planteado.

Cada uno de los socios plante6 su forma de colaboracién con el proyecto, mien-
tras SOCIALIMEN planificé los métodos de trabajo de las actividades de investigacién
que establecian vinculos entre ellos. La vinculaciéon al consorcio fue el soporte for-
mal de la colaboracién de investigacion entre todos los agentes del sistema agro-
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alimentario. Los socios y colaboradores abrieron sus puertas a los cientificos para
el andlisis de la sostenibilidad en el dmbito de la produccion, la industria, la distri-
bucién, la restauracion, la administracion, la gestién de residuos y en los hogares,
pusieron a disposicion la informacion necesaria para conocer practicas concretas de
sostenibilidad, contribuyeron al diagnéstico social, cultural, econémico, juridico,
ambiental y de salud de sus actividades cotidianas, y finalmente participaron en
talleres de debate para reflexionar sobre los resultados obtenidos en el proceso de
investigacién previo.

En esencia, el conocimiento compartido se generé en un primer momento diag-
nosticando a cada uno de los agentes y, en una segunda etapa, provocando la interac-
cién entre ellos para reflexionar conjuntamente sobre la sostenibilidad alimentaria
en la region.

TECNICAS DE INVESTIGACION

El diagnéstico sobre la sostenibilidad del sistema agroalimentario asturiano se sus-
tenta en dos pilares. Por un lado, en los equipos de investigacion de cardcter multi-
disciplinar que forman parte de COMENSAL y que contribuyen al diagnéstico con sus
propias herramientas metodologicas: Uniovi, Asincar, Cogersa y Serida. Por otro
lado, en una visi6n integral del sistema agroalimentario que plantea estudiar todos
los eslabones de la cadena alimentaria.

A continuacién, se mencionan las herramientas de investigacién utilizadas. Se
pueden encontrar los detalles metodolégicos en cada uno de los capitulos de este
libro —seleccién de la muestra, desarrollo, tratamiento de datos y resultados—.

1. Una entrevista telemdtica en profundidad sobre los retos de la sostenibili-
dad en el sistema agroalimentario a representantes de los agentes del sistema
agroalimentario regional: productores, industria, distribucién, restauracion,
administracion, gestor de residuos y consumidores (capitulo 1).

2. Una encuesta presencial sobre pricticas de sostenibilidad a productores, in-
dustria y distribucién (capitulos 2 y 5).

3. Un anilisis juridico de la Ley de residuos y suelos contaminados para una
economia circular (capitulo 3).

4. Un analisis de los datos sobre la gestién de los biorresiduos organicos en el
Principado de Asturias (capitulos 4 y 10).

5. Una encuesta en linea sobre hibitos alimentarios y sostenibilidad a hogares
asturianos (capitulo 6).

6. Un anilisis bioquimico de la calidad de la carne y la leche —MIARN, micro-
biota, ADN bacteriano— en ganaderias ecolégicas y convencionales, extensivas
e intensivas (capitulos 8 y 9).

7. Talleres participativos con la presencia de un representante de cada uno de



Consorcio COMENSAL. ¢Esta la sociedad asturiana preparada para la sostenibilidad alimentaria?

13

los agentes del sistema agroalimentario —produccion, industria, distribucién,
restauracion, administracion, gestor de residuos, consumidor, ciencia— con
el fin de reflexionar conjuntamente acerca del diagnéstico obtenido y realizar
propuestas para conducirse conjuntamente hacia la sostenibilidad alimentaria
(capitulo 11).

Estos métodos de investigacién ofrecieron resultados para elaborar un prediag-
néstico de la situacion del sistema agroalimentario asturiano en relacién con la
sostenibilidad. Fue posible conocer las conductas mis y menos sostenibles de los
agentes del sistema e indagar en los factores que les impiden conducirse hacia una
alimentacién sostenible en cada uno de los niveles del sistema: en el plano econé-
mico, social, cultural, de salud, ambiental y juridico.

También fue posible identificar la predisposicion de los agentes del sistema agro-
alimentario para cambiar hacia un modelo productivo, industrial, de distribucién
y de consumo mds saludable y sostenible. Con esta informacion se elaboré un pre-
diagnéstico de sostenibilidad alimentaria a partir del cual se prepar6 el dltimo de
los instrumentos de trabajo, el numero 8, cuyo desarrollo dio cierre al proyecto.

RESULTADOS

Los resultados de las investigaciones realizadas pueden encontrarse en los capitulos
de este libro y muestran los diferentes resultados afrontados por las perspectivas
cientificas implicadas. Los une un objetivo comun: evaluar la sostenibilidad de todo
el sistema agroalimentario. Es precisamente este anlisis lo que obliga a introducir
un cambio, pues el camino hacia la sostenibilidad pasa por considerar que estamos
ante un sistema «alimentario», y no «agroalimentario», en tanto en cuanto los ac-
tores «agro» son uno mds de los implicados, cuyo papel se diluye e integra con el
del resto. Tras los andlisis realizados, multidisciplinares y multiactor, es el momento
de hablar del sistema alimentario.

Se comienza con las visiones individuales mediante las que los agentes, a través
de entrevistas en profundidad, van reflexionando sobre si mismos. Nerea Esmoris
y Sonia Otero analizan a representantes de todo el sistema y sefialan los obstdculos
que estdn encontrando para ser sostenibles. Las autoras muestran que la sosteni-
bilidad marca el presente y el futuro de todos ellos. Por esto, no es extraio que la
sugerencia unidnime para mejorar se centre en promover el didlogo entre todos los
agentes como via para caminar hacia la sostenibilidad alimentaria.

El trabajo de Beatriz Garcia y sus colegas se adentra en el estudio de la sosteni-
bilidad econémica y medioambiental del sector agroalimentario regional. Para ello,
se aborda un andlisis de las regiones espafiolas que se acompaiia con un estudio de
encuestas a empresas de los distintos eslabones sectoriales. Es interesante su enfo-
que analizando datos de produccién e industria mostrando dos realidades econ6-
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micamente diferenciadas entre quienes se dedican al sector licteo —destacando su
dinamismo econémico— y al sector cirnico —con un gran peso social y medioam-
biental—. Los autores constatan que la eficiencia econémica y medioambiental
no van en la misma direccién, por lo que proponen indicadores para encontrar un
camino comun que permita confluir en la mejora de la produccién y la industria
agroalimentaria regional. Resaltan la importancia de dos herramientas clave para
mejorar la sostenibilidad de la cadena agroalimentaria: los sistemas de control de
gestion y las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Aunque sin solu-
ciones magicas propias de una estructura que marca las dindmicas econémicas del
sector, los autores vinculan el futuro a la puesta en valor de los productos regionales
potenciados a través de la distribucién y el consumo.

Marcos J. Pascual analiza la Ley de Seguridad, la Ley 7/2022, de 8 de abril, de
residuos y suelos contaminados para una economia circular. Como suele suceder,
la legislacion se enmarca en iniciativas ya adoptadas por la ciudadania y sirve para
orientar las medidas que la cadena agroalimentaria ya ha comenzado a desarrollar.
La ley tendrd efectos en el ambito de la alimentacion en cuanto pretende la reduc-
cién de residuos alimentarios tanto en la produccién como en la distribucién de
alimentos, y fomenta el uso de alternativas a los productos de plasticos de un solo
uso para los envases de alimentos. El autor expone de manera detallada las medidas
que promueve la ley analizando las dos medidas tributarias que plantea: el Impuesto
especial sobre los envases de plastico no reutilizables y el Impuesto especial sobre
el depésito de residuos en vertederos y la incineracion de residuos. Se constata de
qué modo la ley puede ser desarrollada insistiendo en el interés que se establece en
ella para promover conductas mds respetuosas con el medio ambiente y protectoras
de la salud humana.

En cuarto lugar, se presenta una monografia donde se afrontan los problemas
de los residuos, porque, como indican José Manuel Gonzilez y Laura Megido, la
sostenibilidad alimentaria no puede desligarse de la gestién de los residuos orga-
nicos. Tras analizar los residuos alimentarios que entran en Cogersa —el gestor de
residuos de Asturias—, los autores ponen de manifiesto el déficit para que el proceso
sea circular y las dificultades de hogares e industrias para lograrlo. Si tenemos en
cuenta la capacidad de Cogersa para tratar y valorizar estos residuos, cabe pensar en
la necesidad de aumentar la segregacion de las basuras en origen y de actuar sobre
la recogida, aunque también parece necesario pensar en las actuales regulaciones
sobre el uso de la materia organica. De este diagnéstico se desprende la necesidad
de coordinacién entre todos los agentes en contacto con el residuo alimentario,
pues solo asf se puede hablar de economia circular y afrontarlo como un problema
comun y una solucién compartida.

El trabajo de Lydia Castellanos y Sandra Sanchez analiza las barreras detectadas
por los productores, la distribucion y la industria para transitar hacia una alimenta-
ci6n saludable, sostenible y justa. A todos ellos les preocupa la rentabilidad de sus
actividades econdmicas y la burocracia que conlleva su desarrollo, y aquellos mas
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débiles se perciben con escasa capacidad para revertir las tendencias que no les son
favorables y para conducirse hacia una posicién en la que puedan ser rentables y
sostenibles. La diferente posicion de poder que tienen en el sistema estos agentes
es clave para comprender por qué todos ponen en el consumidor sus expectativas
de cambio: si para unos el aumento de responsabilidad del consumidor a la hora
de comprar es una respuesta que les permitird afrontar la debilidad que tienen en
el sistema, otros justifican sus dificultades para cambiar en las decisiones de un
consumidor que actda solo por el precio. Lo que estd mostrando es que los produc-
tores, industria y distribuidores analizados sugieren soluciones a sus problemas de
sostenibilidad externos a si mismos y muestran con ello su escasa capacidad para
afrontarlos por si mismos.

Adrian Alvarez e Isabel Garcia muestran la posicion de las personas consumi-
doras frente a la sostenibilidad en sus propios hogares. Resulta muy interesante
contrastar la posicién de los hogares frente a la que acaban de sefialar otros agentes
y preguntarse si pueden ser agentes de cambio en el sistema alimentario. A la vista
de los resultados que ofrecen estos autores, podriamos decir que la ciudadania es
sensible a la sostenibilidad desde el hogar, pero no queda claro si se trata de una
vision ideal o si realmente se traduce en comportamientos efectivos. Comparten una
idea de alimentacion sostenible como aquella que tiene menos impacto ambiental,
con producciones y ventas locales, con pocos envases y plasticos, y que todo ello
propicie una dieta variada y equilibrada con alimentos de temporada, accesible y dis-
ponible para todos. Se detectan pricticas medioambientales apropiadas y conductas
saludables 6ptimas entre amplios sectores de la poblacién, pero no podemos olvidar
que estamos ante consumidores particularmente preocupados por el consumo
—socios de una asociacion de consumidores—. Cabe resaltar que las conductas mas
responsables se dan mds entre las mujeres y entre quienes tienen un nivel educativo
medio o alto, y que estas pricticas no pueden considerarse generalizadas. Quizis los
hébitos sostenibles requieren de una mayor impregnacion en la sociedad asturiana,
aunque existan larvados entre algunos grupos sociales particularmente sensibles a
los problemas ligados al consumo.

Desde Cogersa, Elena Fernindez nos recuerda la importancia de sensibilizar a
la poblacién para la gestion sostenible de los residuos, las 4R: reducir, redistribuir,
reutilizar y reciclar. La autora describe los diversos programas educativos y de sen-
sibilizacién de Cogersa, en especial los centrados en la reduccién del desperdicio
alimentario y el reciclaje mediante compostaje. Toda una historia de sensibilizacion
que muestra el empefio para inclinar a la ciudadania hacia el consumo responsable.

Con la perspectiva orientada hacia el consumidor, la sostenibilidad también se
pone a prueba en procesos en los que interactian los animales con su entorno fisico.
El trabajo de Verénica Sierra y sus colegas de Serida muestra el efecto que diferentes
sistemas productivos —intensivo, extensivo y ecol6gico— tienen sobre el bienestar
animal y sobre la calidad de la carne de vacuno. Los autores clasifican los entornos
considerando que el manejo de los animales estd directamente relacionado con el es-
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trés animal y comparan tres entornos de estudio testando la calidad de la carne. Los
resultados obtenidos muestran una carne con mejor calidad en los casos de animales
criados exclusivamente en pastoreo —sistema extensivo—. La cria en libertad y el
ejercicio fisico que realizan estos animales genera cambios estructurales y metabd-
licos en el musculo facilitando la retencion de agua. El resultado es una carne mis
jugosa muy apreciada por los consumidores. Hay que tener en cuenta también que
se produjo una mayor susceptibilidad a la contaminacién microbiana en estos casos
y se ha constatado que en la carne procedente de este modelo productivo se redujo
su vida util mis que en el resto. Aunque se trata de una muestra muy pequeiia, los
resultados animan a considerar los efectos que tienen las formas de cria sobre la
sostenibilidad de un modelo productivo muy relevante en la region.

Aunque el concepto de calidad tiene un cardcter subjetivo que depende de la
apreciacién del consumidor, esto no es ébice para que se busquen medidas obje-
tivas que certifiquen con transparencia que estamos ante un producto merecedor
de un reconocimiento de calidad en el mercado que incluya entre sus criterios la
sostenibilidad. Esto facilita la decision del consumidor a la vez que pone en valor un
proceso de produccion respetuoso con el entorno. El trabajo de Senén de la Torre
y sus colegas de Serida ofrece datos sobre la leche de vaca ecolégica buscando una
autentificacion a partir del producto. Con un planteamiento innovador, los autores
se preguntan si es posible conocer la forma en que estin criados los animales anali-
zando un vaso de la leche que producen. Los investigadores analizan un conjunto de
bacterias presentes en las moléculas de la leche cruda de vacas de granjas ecolégicas
—idcidos grasos, antioxidantes liposolubles, microARN y microbiota—. Estos datos
muestran el estado fisiol6gico y las condiciones ambientales de estos animalesy per-
miten identificar las bondades del sistema productivo en el que crecen, en concreto,
un sistema de produccién sostenible basado en el uso de recursos propios. Aunque
los anilisis no permiten confirmar si se trata de leche procedente de ganaderias
ecoldgicas, los resultados son esperanzadores, pues es posible reconocer con una
alta probabilidad que la leche proviene de vacas alimentadas en pastoreo e incluso
es posible aventurar el origen de los pastos. Todo ello contribuye a ofrecer sefales
de calidad a un consumidor sensibilizado con valores de defensa de la ganaderia
tradicional y del medio rural.

El trabajo de Natalia Prado, Pelayo Gonzilez y Juan Diaz, de Asincar, explora
la diversidad de opciones con que cuenta la cadena alimentaria para aumentar la
vida 1til de los productos, un asunto de especial relevancia cuando se trata de re-
ducir los desperdicios de la industria y la distribucién. Con la mirada puesta en
el consumidor, realizan un repaso de la multiplicidad de métodos existentes dife-
renciando si estamos o no ante productos cuya caducidad supone un riesgo para
la salud. Consideran que la gestion de la vida 1til ain tiene un largo recorrido de
investigacion por delante y plantean el reto que supone para la industria hacer uso
de nuevas herramientas mas sostenibles en un momento en que la Ley de residuos
estd marcando el camino a seguir.
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CONCLUSIONES

¢Esta la sociedad asturiana preparada para la sostenibilidad?

Las respuestas a esta pregunta inicial se van reflejando a lo largo de todo este li-
bro, pero el objetivo final de COMENSAL —tanto del consorcio como del proyecto—
confluye en los resultados de los talleres participativos (capitulo 11).

El libro presenta aportaciones de todas las disciplinas y una orientacién comin
hacia el anilisis de la sostenibilidad alimentaria desde dmbitos cientificos diver-
sos: Ciencias Sociales, Ciencias Agrarias, Ciencias Naturales y Tecnolégicas. Los
analistas confluyen al presentar tanto una visioén positiva y activa de los agentes
del sistema hacia la sostenibilidad, como algunas debilidades a la hora de afrontar
este reto. Precisamente, este contraste permite valorar con una cierta distancia la
capacidad real del sistema alimentario regional para enfrentarse a la sostenibilidad.
Pero estos resultados més objetivos no se pueden comprender sin la valoracién que
los agentes del sistema hacen de si mismos y esto se ofrece en el capitulo final que,
a modo conclusivo, analiza la reflexiéon conjunta de los agentes sobre sus propias
potencialidades y debilidades, de su sentir como colectivo, los autoanilisis sobre su
propia situacién, como la afrontan y cémo ven el futuro.

Era necesario preguntar previamente a los agentes y buscar su reflexion acerca
del camino hacia la sostenibilidad alimentaria en la regién y el diagnéstico de los ca-
pitulos de este libro es resultado de la reflexién individual. Pero los talleres son en si
mismos un proceso de reflexioén colectiva y los dos se realizaron al final del proceso de
trabajo. Se propici6 una composicion paritaria y estuvieron compuestos por personas
en representacion de la produccion, la industria, la distribucion, la ciencia, la admi-
nistracion, la restauracion, la gestion de residuos y las personas consumidoras. Los
datos de estos participantes son confidenciales y asi se les hizo saber en el momento
de la realizacion de los talleres, que duraron alrededor de dos horas y fueron grabados
para su andlisis —se puede ver con detalle el proceso y los resultados en el capitulo
11, de Cecilia Diaz y Sonia Otero—. El anilisis de estos talleres se resumié6 en el
«Decilogo para avanzar hacia la sostenibilidad alimentaria en Asturias», un producto
de caricter divulgativo que muestra las reflexiones principales de los dos talleres.

La actitud de los participantes en COMENSAL —socios y no socios— ha mostrado,
desde el primer momento, una evidencia no tan visible externamente: el interés de
todo el sistema alimentario regional por afrontar el reto de la sostenibilidad. La
predisposicién para colaborar, la franqueza y apertura al didlogo en todas las fases
de investigacion mostré un interés genuino de los agentes del sistema alimentario
asturiano por enfrentarse a una nueva realidad.

Entienden que la sostenibilidad alimentaria no es una tarea mds de las muchas
que deben afrontar diariamente para desarrollar sus actividades cotidianas, sino que
es un imperativo social, una obligacién como ciudadanos y ciudadanas. Al margen
del mayor o menor esfuerzo que deba realizar cada uno para enfrentarse al reto de
ser sostenible, no se cuestiona que ese sea el camino a seguir.
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Caminando hacia una alimentacion sostenible en Asturias

Algunos de los actores analizados estin mds orientados hacia la sostenibilidad, a
otros les queda un largo camino por andar; unos tienen unas actividades mds sos-
tenibles, otros necesitan cambios fuertes; algunos tienen mds informacion y estin
mads sensibilizados, otros estin empezando a pensar en ello. Hemos encontrado pro-
blemas especificos en el dmbito productivo, en la industria y la distribucién, entre
los consumidores, en los restaurantes, en los gestores de residuos o en los hogares,
e incluso hemos podido aproximarnos a las dificultades de la multidisciplinariedad:
la ciencia y la administracién también necesitan cambiar para afrontar la sostenibi-
lidad. Al margen de la diversidad de situaciones, todos los agentes del sistema son
conscientes de que se trata de un reto colectivo, no se va a poder cambiar en la di-
reccion correcta sin los demds agentes: esta es la conclusion principal de COMENSAL.

Para lograr esta cooperacién hemos encontrado algunas dificultades, la barrera
principal es la falta de didlogo entre ellos. Sus actividades se desarrollan en entornos
que estan en contacto —comprar y vender, comer y cocinar, producir y transformar,
desechary reciclar...— sin embargo, esta relacion no es de cooperacion. Se trata de
un camulo de acciones, principalmente mercantiles, de cardcter individual y no sus-
tentadas en el didlogo. Nadie confia en el partener lo suficiente como para explicar
lo que cree que se hace mal o bien, o para valorar el tipo de relacion que es obligado
establecer. Yendo a la imagen que sugiere COMENSAL se trata de personas comiendo
en la misma mesa sin conversar. Comiendo un mismo plato, elaborado por alguien
para todo el grupo, sobre el que nadie se pregunta de dénde viene, ni se comenta si
resulta o no agradable al gusto. Nadie pregunta quién elaborara la siguiente comida.

La falta de didlogo a la que aluden todos los participantes del taller —todos
los «comensales»— es la primera respuesta acerca de si la sociedad asturiana estd
preparada para la sostenibilidad. Estd preparada para iniciar este didlogo porque
quiere tenerlo y lo necesita. Los agentes estdn listos para actuar colectivamente y
abiertos a orientaciones para conducirse conjuntamente en una direccién comun,
comparten un presente y dependen de los demds para avanzar hacia el futuro. Estin
preparados para el didlogo.

Pero ¢quién facilita este didlogo imprescindible? La desigualdad que se da en el
sistema y que todos reconocen no facilita la tarea de sefialar a uno de los agentes
como promotor de este didlogo necesario. Solo la administracion parece legitimada
en su papel regulador de las relaciones al situarse por encima de todos los agentes.
Ningun agente le niega este papel, pero todos cuestionan su capacidad para ser
ecuanime. Estin reclamando mds un juez que un arbitro. El grupo no ha sido capaz
de encontrar un mediador que facilite el didlogo y que satisfaga a todas las partes.

Alavez que hemos podido constatar una barrera fuerte para avanzar hacia la sos-
tenibilidad, también hemos encontrado una gran fortaleza: la identidad asturiana.
Se sienten parte de un mismo territorio que les hace compartir un gran nimero de
dificultades y verse a si mismos como una sociedad necesitada de impulso econé-
mico y social. Una fuerte autorreflexion sobre lo que significa ser, vivir y trabajar
en la region los hace cuestionarse a si mismos como asturianos y asturianas, pero
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también los lleva a reconocer los importantes valores sociales y culturales que tienen
como regién y que se transfieren a los alimentos con los que entran en contacto.
Inevitablemente, la «asturiania» los hace sentirse participes de los mismos proble-
mas, y por ello coparticipes de las soluciones.

COMENSAL nos ha dejado sobre la mesa una «receta» para avanzar conjunta-
mente hacia la sostenibilidad: el didlogo. La colaboracién que hemos vivido en todo
el proceso de desarrollo de COMENSAL nos hace pensar en la posibilidad de que sean
los cientificos sociales, con metodologias generadoras de interaccion, quienes sirvan
de mediadores para este didlogo reclamado insistentemente por todos y cada uno de
los agentes del sistema alimentario. Propiciar y favorecer el didlogo es el mensaje
que nosotros como cientificos sociales debemos considerar. La ciencia tiene ahora
la responsabilidad de «cocinar» ese didlogo.



