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Prefacio. El deporte escolar
y la competicion

ENAUT OZAETA BEASKOETXEA

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva,

Facultad de Educacion y Deporte, Universidad del Pais Vasco /
Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

La actividad fisica y el deporte (AFyD) son componentes clave en
el desarrollo integral de los nifios y adolescentes (Janssen y Le-
Blanc, 2010; Pomohaci y Sopa, 2017; Zarazaga-Peldez et al.,
2024). Sin embargo, existe un debate amplio en torno a la natu-
raleza y al enfoque que debe tener esta practica en la edad esco-
lar, especialmente en lo que respecta a la competicion. Los enfo-
ques competitivos y los mds orientados a la educacion fisica
como una actividad saludable sin competicién representan dos
extremos de una discusién que sigue generando opiniones diver-
sas entre educadores, padres y expertos en actividad fisica y sa-
lud. Esta monografia explora las diferencias entre la practica
competitiva y el enfoque educativo-saludable sin competicion,
ademas de analizar la «competiciéon adaptada» como un punto
intermedio que busca conciliar ambos enfoques.

El enfoque competitivo en la AFyD pone el énfasis en la riva-
lidad entre individuos o equipos con el fin Gltimo de ganar. Este
modelo se caracteriza por la estructuracion de las actividades en
torno a reglas estrictas y objetivos claros, donde los participantes
compiten entre si para lograr la victoria o0 mejorar sus marcas
personales. Se basa en valores como el esfuerzo, la perseveran-
cia, la superacion personal y la capacidad de enfrentarse a desa-
fios, lo que puede ayudar a los ninos a desarrollar importantes
habilidades tanto fisicas como mentales. Los defensores de la
practica competitiva argumentan que este enfoque ayuda a los
jovenes a prepararse para el mundo real, donde la competencia
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es una parte ineludible de la vida (McPherson et al., 1989). En la
vida profesional y personal, las personas a menudo se ven en si-
tuaciones donde deben demostrar su valia o destacarse frente a
otros, y aprender a manejar la presion de la competicion desde
una edad temprana puede, seglin esta perspectiva, mejorar la res-
puesta ante la frustracion y situaciones dificiles de la vida coti-
diana (Crane y Temple, 2015; McPherson et al., 1989; Smith
et al., 2007). Con todo, la competencia en la AFyD puede ser un
arma de doble filo y tener efectos negativos, y mads todavia cuan-
do se convierte en un fin en si mismo. En entornos muy compe-
titivos, los nifnos pueden experimentar altos niveles de ansiedad
y frustracion si no cumplen con las expectativas de éxito (Choi
et al., 2014). Asimismo, el énfasis en ganar puede llevar a una
menor atencion en el disfrute de la AFyD en si, lo que podria
hacer que algunos ninos se sientan desmotivados o excluidos si
no son especialmente talentosos en el deporte. En muchos casos,
el enfoque competitivo puede privilegiar a los ninos con mejores
habilidades fisicas, dejando de lado a aquellos que no destacan,
lo que puede afectar a su autoestima y a su participacién en el
deporte (Crane y Temple, 2015).

Por otro lado, existe un enfoque mas orientado hacia la edu-
cacion fisica, donde el deporte escolar se ve como una actividad
saludable y de bienestar. Este modelo pone el foco en el desarro-
llo de habilidades fisicas, la promocion de un estilo de vida acti-
vo y la inculcacién de valores como el trabajo en equipo, la coo-
peracion, la inclusion y la autodisciplina, pero sin la presién del
rendimiento competitivo (Durdan Gonzdlez, 2013; L6pez Pastor
y Gea Fernandez, 2010). Desde este punto de vista, el objetivo
principal es que los ninos disfruten de la AFyD y la adopten
como una parte natural y agradable de su vida diaria. Por lo tan-
to, busca crear un ambiente en el cual cada nifio pueda partici-
par a su nivel de habilidad, sin miedo al fracaso o la compara-
cién constante con sus companeros, lo cual, a largo plazo, puede
fomentar habitos de vida mads saludables. Sin embargo, este en-
foque también tiene sus detractores, quienes argumentan que
podria estar privando a los nifios de aprender importantes lec-
ciones de vida sobre como manejar la competencia, la adversi-
dad y la superacion personal.

En un intento de combinar lo mejor de ambos enfoques, ha
surgido un modelo mixto o competiciéon adaptada que ajusta
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las normas, reglas y la organizacién de los eventos deportivos
para hacer la competencia mas inclusiva y centrada en el desa-
rrollo de los participantes, mds que en el resultado final (Pérez-
Brunicardi, 2018). La competicién adaptada ofrece un punto
intermedio entre la competicion estricta y la actividad puramen-
te recreativa, buscando que todos los niflos puedan participar y
disfrutar de la actividad fisica independientemente de sus habi-
lidades. En este modelo, las reglas pueden ser modificadas para
igualar el nivel de los competidores o para permitir la participa-
cién de todos los nifios y nifias, independientemente de sus ca-
racteristicas. Este enfoque puede ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades deportivas y a aprender a competir de una manera
mas saludable, sin las presiones negativas de la competicion tra-
dicional.

El debate sobre la idoneidad de la competicién en la AFyD
escolar sigue siendo un tema de discusion entre educadores, psi-
c6logos, padres y expertos en salud. Algunos creen que la com-
peticion es necesaria para ensenar a los nifios a lidiar con la pre-
sion, trabajar duro y aprender a ganar y perder de manera salu-
dable. Para estos defensores, la competicion es una preparacion
para la vida, donde inevitablemente tendran que enfrentarse a
desafios y compararse con otros. Por otro lado, muchos criticos
sostienen que la competicion en la infancia puede ser perjudi-
cial, generando estrés innecesario y desmotivacién en los ninos
que no se destacan en el deporte. Argumentan que el enfoque en
la competicién a menudo va en detrimento de la inclusion y el
disfrute de la actividad fisica, lo que podria llevar a que algunos
ninos abandonen el deporte por completo.

Por ello, esta monografia tiene como objeto analizar las ven-
tajas y desventajas de la competicion en el deporte escolar, asi
como analizar esa tercera via de la competicién adaptada, todo
ello mostrando casos en los que la competicién adaptada y la
inclusion se han llevado a la practica con éxito.

Esta monografia pretende recoger distintas opiniones de ex-
pertos en la materia, asi como exponer el conocimiento cientifi-
co existente, enfocado desde distintas perspectivas, sobre la com-
peticion en edad escolar. Partiendo de un contexto especifico, la
situacién de la competicion en la Comunidad Auténoma del
Pais Vasco, se abordan posteriormente aspectos relacionados
con los efectos positivos y negativos de la competiciéon en edad
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escolar para finalizar con propuestas tedricas y practicas de orga-
nizacién de la competicién. Mediante los diferentes capitulos, se
pretende exponer distintos argumentos, en la mayor parte de
ocasiones no necesariamente coincidentes, para que las institu-
ciones, colectivos e individuos relacionados con el deporte esco-
lar puedan tener una vision amplia y diversa que les permita re-
flexionar y abordar un debate constructivo que redunde en la
mejora de la competicién en deporte escolar.
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El deporte escolar en el Pais Vasco
La competicién a debate

Este libro aborda una de las cuestiones mds relevantes y con-
trovertidas en el dmbito de la actividad fisica y deportiva en
la infancia: el papel de la competicién en la formacién de
los escolares. La obra retine aportaciones de especialistas en
ciencias de la actividad fisica y del deporte, y, concretamente,
en deporte escolar, ofreciendo un andlisis plural que permite
comprender la diversidad de opiniones en torno a este fené-
meno.

Por un lado, se presentan las posturas que defienden la
competicién como una herramienta educativa que ensena a
afrontar la presion, valorar el esfuerzo, trabajar en equipo y
aprender a gestionar tanto la victoria como la derrota. Por
otro, también se exponen las criticas hacia un modelo com-
petitivo rigido, que en edades tempranas puede provocar es-
trés, frustracion y abandono deportivo. Estos planteamientos
abogan por priorizar la inclusién y el disfrute de la préctica
fisica.

El libro no se limita a contraponer estas dos posturas, sino
que propone una tercera via: la competicién adaptada. Este
enfoque busca conjugar los beneficios de la competicién con
la participacién de todos los nifios y nifas, favoreciendo ex-
periencias motivadoras e inclusivas. Partiendo del contexto
especifico de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, la
monografia proporciona un marco de reflexién riguroso y
plural que invita a instituciones, profesionales y familias a en-
riquecer el debate y a diseiar modelos de competicion escolar
mds justos, formativos e inclusivos.
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