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introDucciÓ

PER SITUAR-NOS

He d’advertir, d’entrada, que la pràctica de l’esport no havia constat en-
tre les meues debilitats, ni d’infantesa ni tan sols al temps d’haver supe-
rat els anys de joventut. Un bon dia, però, de sobte em vaig sorprendre 
enfundat dins d’una capalina –va ser un dia fred i rúfol, que amenaça-
va pluja–, amb una motxilla a l’esquena i botes de muntanya, enfilant 
camins i senderes cara a Penyagolosa, durant dos dies. Proclame que 
l’aventura va constituir un dels episodis viscuts que recorde més deli-
ciosos i que ha estat fins i tot rellevant en la meua trajectòria personal. 
D’això fa trenta anys, per bé que hi ha qui creu que soc un excursionista 
per natura, de sempre. Ni de bon tros, tot i que sovint, en moments de 
desànim, em reconforta el record d’excursions viscudes o la il·lusió po-
sada en la pròxima escapada a la muntanya que tinc en projecte.

Em plau de manifestar que he fet caminant milers de quilòmetres, a 
través de vies de morfologia ben variada. De fet, més que excursionista 
alpí em considere senderista. No caldrà que reconega que la meua fita 
mítica és el cim de Penyagolosa, que, per descomptat, el tinc ben visitat. 
De tres mils tan sols n’he fet tres de Sierra Nevada (Mulhacén, Veleta 
i Cerro de los Machos) i, per damunt de tots els tres mil, tinc per a mi 
com a fita incomparable l’entranyable Pica d’Estats, que vam coronar, 
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la colla del Centre Excursionista de Castelló, en una jornada de trista 
memòria, a causa del final tràgic de l’excursió. Encara hi podria afegir la 
satisfacció d’haver superat, no en una sinó en cinc convocatòries conse-
cutives, la Marató i Mitja (la MiM Castelló-Penyagolosa).

En definitiva, no soc excursionista de mena, però sí que em situe 
dins la colla dels amants clàssics de la muntanya. Entendreu, doncs, 
que la perspectiva des de la qual aborde, a les pàgines que seguei-
xen, el procés que caracteritza l’excursionisme del País Valencià, es 
corresponga amb la manera tradicional –si voleu, clàssica– de consi-
derar el món excursionista. Casualment, el vaig descobrir quan feia 
el soldat i va ser com a producte insuperable de l’amistat que em va 
unir amb el malaguanyat Albert Gascon, la via que em va connectar 
amb l’activisme cultural del cec, en el qual vaig participar mitjan-
çant alguna conferència i cursets de llengua.

Entre nosaltres –i de manera ben notòria, entre els companys del 
Principat– la pràctica excursionista no solament és un exercici de 
descoberta i estima de la natura i dels seus valors, sinó també és 
un desvetllament de la pròpia consciència identitària col·lectiva, un 
retrobament de la personalitat nacional. En això, ens distingim dels 
diversos corrents excursionistes europeus, entre els quals l’excursio-
nisme de casa nostra s’eleva com un model en el projecte indefugi-
ble de construir l’Europa dels pobles.

Soc incapaç d’amagar els llaços de familiaritat i gratificació amb què 
em sent unit a Penyagolosa i al seu pic, en concret. La Pica d’Estats 
també l’he feta  meua, ho acabe de recordar. Arrossegue, però, la ver-
gonya insuportable de no haver pujat al Puig Major. Tots tres cims 
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bé que els enyorava, a les seues Memòries d’un muntanyenc, Joaquim 
Santasugsana: «els tres capcers més alts de les nostres terres».

DE NOMS I NOCIONS

El terme excursió –i els seus derivats excursionisme i excursionista–, 
amb l’accepció, que s’ha generalitzat, de «trajecte fet a peu», és con-
siderablement modern. El lexicògraf empeltat d’excursionista, Joan 
Coromines, assegurava que amb aquesta significació moderna d’ac-
tivitat esportiva els tres termes van formar-se en català a finals del  
segle xix –exactament, durant els darrers anys vuitanta del vuit-cents–, 
per la via dels butlletins de l’Associació d’Excursions Catalana i de 
l’Associació Catalanista d’Excursions Científiques. L’excursionisme, 
en definitiva, fa referència sobretot a l’exercici de trescar, caminar per 
indrets més o menys rostos, rurals o muntanyencs. 

Durant molts anys, aquesta significació d’exercici corporal, va es-
tar unida, en el mot excursió, amb un significat d’ordre cultural. Fer 
una excursió representava, aleshores, fer un viatge, a peu o a cavall 
de bístia, d’estudi o de recreació, preferentment en contacte amb la 
natura. Ben mirat, l’exercici excursionista combina el sentit modern 
d’esport amb el deport –això és, la recreació mental, l’alliberament de 
les preocupacions– dels clàssics. 

I bé, portem parlant d’excursionisme un segle i mig. Durant tots 
aquests anys, el fenomen ha canviat tant, naturalment, com han evo-
lucionat les societats que el mantenen i reprodueixen. Dins el procés 
de canvis tenim la pluralitat de modalitats del fenomen excursionista 
i fins i tot la diversitat d’enfocaments amb què interpretem la filosofia 
excursionista. En definitiva, què és, per a nosaltres, l’excursionisme?
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Un clàssic especial, entre les activitats esportives de muntanya, l’al-
pinisme, sempre ha estat una denominació referida a l’exercici físic 
d’accés i recorregut a través de muntanyes. En conseqüència, ben 
aviat els termes alpinisme i excursionisme –així com muntanyisme– 
van començar a ser tinguts com a sinònims, que abracen modalitats 
tals com l’escalada i l’espeleologia, l’esquí de muntanya, la caminada 
de resistència, les marxes d’orientació i de regularitat, la travessia a 
través de vies ferrades, la marxa nòrdica i el barranquisme. 

D’altra banda, fa temps que circula la proposta de diferenciar excur-
sionisme i senderisme, d’acord amb la qual l’excursionisme cobreix 
l’activitat esportiva de certa exigència, duta a terme en paratges na-
turals aïllats i sense l’ajut de senderes ni marques de camí per orien-
tar-s’hi, mentre que el senderisme fa referència a la caminada feta 
a l’aire lliure i per camins o senders marcats i sense una preparació 
especial, física o tècnica. En aquest sentit, el neologisme trail pre-
senta una forta competència a excursionisme.

Fet i fet, els mots insígnia per excel·lència que identifiquen les acti-
vitats esportives que concentren l’interès d’aquestes pàgines són ex-
cursionisme i muntanyisme. Els dos termes, vers sinònims, tendeixen a 
diferenciar-se semànticament l’un de l’altre, de manera que excursio-
nisme suggeriria més aviat l’esport relaxat fet en contacte serè amb el 
paisatge, amb el goig de la descoberta dels seus valors físico-biològics 
i culturals. Al seu torn, muntanyisme apunta a l’esforç i la superació 
–fins i tot el risc– posats en joc durant la pràctica d’un esport a la 
muntanya que exigeix una certa preparació, tant d’ordre tècnic com 
corporal. D’alguna manera, hom pot parlar d’una ànima excursionista 
o bé d’una altra de muntanyenca, com a expressions de sensibilitats 
distintes dels aficionats als esports practicats amb esforç, en entorns 
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naturals que comparteixen el goig de fugir de l’ambient urbà. Ben 
mirat, aquesta variació de sensibilitats es manifesta en el mateix nom 
que designa les corresponents entitats: excursionista o muntanyenca.

No cal dir que totes dues mentalitats cohabiten al si del moviment 
valencià que practica excursionisme a la muntanya. En els seus orí-
gens, el component «excursionista» hi va predominar sobre el «mun-
tanyenc»; aquest, tanmateix, com més va, més posicions guanya.

Siga com siga, el moviment va iniciar-se participant de l’excursionis-
me tradicional català –de fort component cultural i reivindicatiu– i, en 
conseqüència, no va tardar a tornar-se un factor rellevant dins el valen-
cianisme, tant cultural com polític. En aquest sentit, el fil discursiu del 
text present se situa dins unes coordenades més aviat clàssiques, d’acord 
amb les quals l’excursionisme valencià participa activament en la recu-
peració i vindicació dels trets identitaris de la pròpia societat.  

D’altra banda, constatem que recentment dins l’espai de la cultura 
excursionista s’ha generalitzat el terme trekking, que sovint s’hi fa 
servir com a sinònim d’excursionisme. S’ha de reconèixer que resul-
ta útil per establir diferències respecte del senderisme. En aquest 
cas cas, trèkking indicaria una marxa per muntanya, d’un cert grau 
de dificultat, duta a terme, sovint fora de senders, durant diverses 
jornades. Considerat un anglicisme, de fet trèkking és originari de 
l’afrikaans dels bòers, llengua derivada del neerlandès. Originària-
ment, feia referència a una travessia, sobretot per muntanya, amb 
equipament d’estris i aliments per subsistir-hi.

Finalment, una posició particular dins els esports de munta-
nya l’ocupa l’espeleologia, sens dubte una modalitat clàssica de  
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l’excursionisme, la qual ha fet progressos esplèndids en el seu procés 
evolutiu. Les seccions d’Espeleologia i d’Escalada tot sovint foren 
capdavanteres en la constitució dels nostres centres excursionistes. 
La nota cridanera la representa el fet que escaladors i espeleòlegs 
també van ser protagonistes de crisis que van afectar diversos cen-
tres i que, en ocasions, abocaren a escissions internes que foren la 
causa de l’aparició de nous clubs.

L’OBjECTIU

Confie que les observacions acabades d’exposar resulten oportunes per 
orientar-nos en l’objectiu que guia el llibre present. Per descomptat, ens 
disposem a considerar, des de la perspectiva històrica, el fenomen de  
l’excursionisme valencià, un fenomen que ha asssolit una dinàmica  
de diversificació i una projecció social extraordinàries. Ací ens concen-
trarem, de manera prioritària, en les seues vessants de muntayisme, al-
pinisme i senderisme, juntament amb l’espeleologia i l’escalada. 

Ara, l’excursionisme que ací compta és el que han promogut, al llarg 
dels darrers cent quaranta anys, aproximadament, organitzacions 
que s’han caracteritzat per dur a terme una pràctica esportiva en 
ple contacte amb la muntanya –mitjançant les modalitats bàsiques 
de marxa, escalada o exploració espeleològica–, enfocada, tot sovint, 
amb orientació etnocultural i sensibilitat ecològica. És l’excursio-
nisme que facilita la relació –«sovint íntima», puntualitzava Rafael 
López-Monné– entre les persones i el paisatge que recorren i que, 
al capdavall, contribueix a la descoberta del país.

Així doncs, resta absolutament exclòs del projecte present l’excursio-
nisme que van poder practicar entitats com ara la franquista  



19

Organización Juvenil Española (oje). D’altra banda, la pràctica ex-
cursionista d’institucions tals com la Institución Libre de Enseñanza 
o l’escoltisme, tan sols ha de tenir ací una presència tangencial, per 
tal com l’excursionisme ni va constituir la raó de ser ni l’enfocaren, de 
manera explícita, com a pràctica social que contribueix a la descoberta 
del propi país. La filosofia excursionista que orienta aquestes pàgines 
l’enunciava xavier Senent, en qualitat de president de la Federació 
Valenciana de Muntanyisme, l’any 1983: «No creiem que el nostre 
esport es realitze en un buit, sinó al si d’una societat, la valenciana, la 
història, llengua i cultura de la qual ens mereix el màxim respecte».

Ací es tracta de l’activitat muntanyenca organitzada, que practi-
quen societats, centres o clubs declarats excursionistes i, doncs, amb 
l’activitat excursionista com a preferent, que podem considerar-los 
identificats amb el paisatge i la gent del país, amb la defensa del 
qual se senten compromesos. Ben mirat, ens situem davant d’un 
excursionisme ecològic i, si ho preferiu, ecoidentitari. És l’excursio-
nisme que coopera en la construcció de la identitat del territori, per-
cebut com a propi, tot afavorint el desvetllament de la consciència  
nacional: l’excursionisme que «enforteix el cos, eixampla el cor, il-
lumina el pensament i ens fa valencians dignes, perquè sentim el 
goig de ser-ho», sostenia el professor Francesc Esteve, en el seu 
testament als excursionistes.

L’excursionisme s’ha consolidat com a fenomen politicocultural po-
tent dels darrers cent anys ben comptats al País Valencià i tanmateix 
no ha tingut la fortuna de ser objecte d’un estudi conjunt d’aquesta 
etapa històrica que em permet de considerar admirable. Hem de 
reconèixer amb tristor que la informació que tenim a l’abast sobre 
l’excursionisme valencià resta lluny de ser satisfactòria. 
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Amb la intenció de contribuir a superar un tal dèficit ha estat con-
cebut l’assaig que el lector té a les mans. Em sentiré gratificat si 
aquestes pàgines constitueixen una aproximació, incipient, modesta 
i parcial, però estimulant, al fenomen excursionista valencià, decidi-
dament engrescador. 

Per fortuna, els darrers anys han aparegut monografies sobre sende-
risme i alguna altra modalitat de l’excursionisme, a més de la bio-
grafia d’algun excursionista de referència i unes poques monografies 
sobre clubs. D’aquest panorama de precarietats emergeixen excep-
cions admirables, que no puc silenciar ací, tals com Carles Sarthou 
Carreres, Josep Mascarell Gosp, Emili Beüt, Josep Soler Carnicer, 
Antoni Calero Picó, Enric Roncero, Josep Nebot i Cerdà, Joan  
Mateu, Ricard Muñoz Badia, els germans Carles i Joan Manuel 
Ferrís, Alfons Vila, Paco Tortosa, Rafael Cebrián, Teresa Casquell, 
Esteban Cuéllar Pardo, Jorge Cruz, Rafael Fernández Peris, els ger-
mans Gisbert Cortés, Daniel Llin, Francesc Vilaplana, Rafael Pla, 
Vicent Gras, Lluís Pons i Josep M. Almerich. En aquest apartat 
mereixen la menció honorífica dues institucions de l’històric Centre 
Excursionista de València: la línia editorial Papers de Muntanya i el 
Centre de Documentació i Informació de Muntanya (cedim).

En tot cas, és hora de vindicar que l’excursionisme valencià, amb el 
segle i mig d’existència, aproximadament, ha desenvolupat una tasca 
extraordinària en el procés de modernització de la societat valencia-
na i de recuperació identitària del país; una tasca que, tanmateix, 
resta ben lluny de ser avaluada i reconeguda com mereix.

No sabria dir fins a quin punt és comprensible que Joan Fuster pas-
sés per damunt del fenomen excursionista valencià amb un cert to  
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d’indiferència. Potser aquesta actitud va ser deguda al tarannà fuste-
rià («sóc un individu sedentari, mediocrement sensible als panorames  
i d’una curiositat folklòrica més aviat tènue», confessava ell), unit 
a la seua propensió a analitzar la realitat valenciana sense perdre 
de vista la situació del Principat, que precisament pot exhibir la 
cultura excursionista més potent i de conviccions nacionals més fer-
mes, segurament de tot Europa. Fuster coneixia bé el país, que va  
recórrer de cap a cap, per obligació i per devoció. D’aquesta experi-
ència ens en va deixar notables pàgines de viatge, que contenen des-
cripcions insuperables. Tanmateix hi mantenia que «no tinc esperit 
d’“excursionista”, no acabe d’entrar en la “filosofia” que l’excursionis-
me comporta». De tota manera, les seues trobades de joves, a comen-
çament dels seixanta, dedicades a la reflexió i debat sobre la qüestió 
nacional, bé que trobaven recer en paratges de muntanya, al Desert de  
les Palmes o a Penyagolosa; de muntanya i del pla, naturalment, amb 
l’única condició que fossen indrets capaços d’aplegar-hi gent –jove, 
sobretot– engrescada amb la consigna de reiventar el país.

A fi de comptes, prou que patim que Fuster no hagués observat amb 
uns altres ulls el fenomen excursionista valencià. Vull representar-
me que, d’haver obtingut l’aval fusterià, per ací la causa excursionis-
ta hauria estat més coneguda i considerada.

LA SEDUCCIó DEL PAISATGE   

En algunes cultures centreeuropees l’excursionisme es va iniciar 
com una activitat consistent a eixir de la ciutat per conèixer paratges 
de muntanya; era, per tant, un exercici físic esportiu de debò, una 
afecció exactament alpina. En altres latituds, la nostra, posem per 
cas, el viatge tenia l’objectiu clar de visitar indrets amb una marca 
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inequívoca cultural, de caire arqueològic, folklòric, lingüístic, arqui-
tectònic, artístic en general, històric i, per descomptat, també pai-
satgístic, que ara en diríem, segurament, ecològic.

Decididament, l’excursionisme primitiu tingué una empremta emi-
nentment cultural; si ho preferiu, era susceptible de ser considerat 
com a apèndix d’un projecte cultural més ampli. Amb aquesta men-
talitat funcionaren les seccions excursionistes, posem per cas, de Lo 
Rat Penat, La Nostra Terra o la Societat Castellonenca de Cultura.  
De manera simultània, sovintegen els centres excursionistes que 
han afegit a les seues seccions la de cultura. Hi ha també el cas de la 
Colla Excursionista xúquer, de Cullera, que va acabar constituint-
se Centre Cullerenc de Cultura. Siga com siga i per damunt de 
la consideració academicista del fenomen cultural, l’excursionisme 
és una manifestació excel·lent de la cultura. En aquest sentit, R. 
Cebrián hi posava l’èmfasi en els valors del sentit de la tolerància i 
de l’amistat, de l’amor a la llibertat de les muntanyes, que promou 
l’excursionisme, alhora que remarcava la pràctica excursionista com 
a actitud davant la vida i exalçava el compromís en la conservació i 
protecció del patrimoni natural i humà.

Aviat als dos estímuls inicials per fer l’excursió –el motiu cultural i 
l’esportiu– se n’hi afegiren d’altres, com ara la joia de compartir sensa-
cions noves, la convivència en plena natura, la seducció de les sende-
res, la descoberta d’indrets abandonats –llogarets, masos i ermites–, la 
solidaritat, l’interès per les plantes i les flors, les bestioles, les carenes 
i els penya-segats, el folklore i tants d’altres estímuls. L’aproximació a 
la terra que tant estimem –ens assegura Jordi Mir– i la font d’amistats 
que genera és el major gaudi que ens ofereix la pràctica de l’excursi-
onisme.  
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Tot d’una, els camins a la cerca de la natura et descobreixen que el 
muntanyisme  abraça tot un món apassionant, que ens té reservades 
experiències intenses, sovint impensables. Així com la contaminació 
urbana no et permet ni distingir els estels, els senders de pujada de 
vegades et deixen a dalt d’un cim majestuós que t’ofereix la contem-
plació de panorames lluminosos, inabastables, que t’encomanen la 
sensació de trobar-te surant al bell mig de l’univers. Tot recordant 
una experiència viscuda en solitari, per indrets deserts i inabasta-
bles, Albert Jané reconeixia que «el fet de voltar per allí dalt tot sol, 
sense que m’hi sabés ningú, era el secret del més gran plaer que, al 
meu entendre, pot proporcionar la muntanya [...]. Per mi la solitud 
és l’essència de la muntanya».

Naturalment, són abundants i diversos els motius que empenyen 
a fer excursions. Un de tants –legítim, no cal dir-ho– pot ser el 
repte de la superació personal. I així va ser que un bon dia se’m va 
ocórrer de fer la marató i mitja de muntanya, la marxa de Castelló 
de la Plana a Penyagolosa, que ja s’ha tornat clàssica. Clàssica i, ai!, 
bàsicament competitiva. En el meu cas –com en el d’alguns altres–, 
la competència es lliurava amb mi mateix i es limitava a provar-me 
si era capaç de pujar a Penyagolosa en un marxa contínua dins el 
mateix dia. Deu ser que qualsevol excursionista alimenta el cuquet 
de coronar, qui sap quan, un cim de l’Himàlaia.

En bona part, anar d’excursió constitueix una mena de fugida de la 
ciutat. «Abandoneu-ho tot, aneu pels camins» va ser una consigna 
d’André Breton. La civilització urbana dels nostres dies afavoreix 
que se’ns encomane la sensació de viure encapsulats dins les bar-
reres urbanístiques i ofegats per l’estrès de la faena i la monotonia 
i per la intoxicació medioambiental. Davant d’aquest panorama,  
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l’excursionisme s’hi manifesta com una opció atractiva d’allibera-
ment, de ruptura de la quotidianitat i alhora de recerca d’aventura 
a recer de la natura. Toni Mollà ha deixat escrit que «potser els 
camins van ser traçats per trobar l’altre, però els camins que busque 
són els que m’ajuden a perdre’m».

En el meu cas personal, l’ingrés en el gremi excursionista –del qual, 
per cert, jo tenia una notícia antiga, però externa i superficial– va pro-
duir-se en una etapa avançada de la meua vida i va ser producte de la  
reacció a un repte imprevist. Val a dir que el meu viatge iniciàtic en 
aquesta experiència va tenir lloc durant una excursió exigent, especial-
ment dura, que em va provocar abundants rampes musculars, duta a 
terme durant dues jornades de clima inclement. En rigor, va ser un 
autèntic bateig per immersió en les aigües turbulentes de la rambla 
de la Viuda, una marxa que va acabar amb la neu que ens rebia a l’ar-
ribada a Sant Joan de Penyagolosa, a entrada de fosc.

Precisament, en unes tals circumstàncies vaig sentir-me atrapat 
per l’harmonia que predominava en les relacions entre companyes 
i companys d’excursió, per la seua solidaritat, intensa com mai no 
l’havia experimentada enlloc. Va ser aquesta solidaritat –juntament 
amb la satisfacció de superar la duresa de la marxa– la raó decisi-
va perquè em decidís a fer-me soci del Centre Excursionista. I al 
cap d’una trentena d’anys em plau de manifestar que la pràctica de 
l’excursionisme continua constituint una font de goig i de vivències 
gratificants, de sensacions de llibertat i d’aventura, de descoberta 
de territoris, persones i cultures, d’identificació amb el país i amb la 
personalitat del meu poble. Al capdavall, l’excursionisme és una de 
les escoles més nobles i gratificants de convivència i de conviccions 
morals i nacionals. 
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5 de febrer de 1993, rambla de la Viuda. Pujada a peu de Castelló  
a Penyagolosa, del cee (Arxiu A. Porcar)
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SIGLES

ac Associació Cultural
acv Acció Cultural Valenciana
aepc Aplec Excursionista dels Països Catalans
afjf Arxiu Fotogràfic Joan Fuster
ajpv Aplec de la Joventut del País Valencià
btt Bicicleta Tot Terreny
cag Club Alpí Gandia
cama Col·lectiu d’Amics Muntanyencs d’Algemesí
ccc Centre Cultural Cullerenc
cdim Centre de Documentació i Informació de Muntanya
ce Centre Excursionista
cea Centre Excursionista d’Alcoi
ceb Centre Excursionista de Bocairent
cec Centre Excursionista de Castelló
cecs Centre Excursionista de Callosa de Segura
cee Centre Excursionista Eldenc
ceg Centre Excursionista de Gandia
cem Centre Excursionista de Morella
ceo Centre Excursionista d’Ontinyent
cep Centre Excursionista de Petrer
cepr Centre Excursionista Penya Roja
cer Centre Excursionista Ròtova
cetv Centre Excursionista de Tavernes de la Valldigna
ceu Centre Excursionista de Vinaròs
cev Centre Excursionista de València
cevu Centre Excursionista de la Vall d’Uixó
cex Colla Excursionista xúquer
cmm Centre de Muntanyisme de Mutxamel
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ecc Espèleo Club Castelló
fedme Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada
feec Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya
fem Federación Española de Montañismo
feme(cv) Federació d’Esports de Muntanya i Escalada  
 (Comunitat Va lenciana)
fji Fundació Josep Irla
frv Federació Regional Valenciana
ftvm    Federació Territorial Valenciana de Muntanyisme
fvm Federació Valenciana de Muntanyisme
geg Grup Espeleològic de Gata
gem Grup Eldenc de Muntanya
gesap Grup d’Exploracions Subterrànies de l’Alt Palància
gim Grup Il·licità de Muntanyisme
gmb Grup de Muntanya de Beneixama
gmsb Grup Muntanyenc Sant Bernat
gmv Grup de Muntanya Valldigna
gps Global Positionning System
gr Gran Recorregut
gum Grupo  Universitario de Montaña
joc Joventut Obrera Catòlica
mtb Mountain Bike
sase Societat d’Amics de la Serra Espadà
sim Sendes i Muntanya
uec Unió Excursionista de Catalunya
uee Unió Excursionista d’Elx
unesco   United Nations Educational, Scientific and Cultural  

Organization


