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La presente obra aborda la importancia de la 
autoprotección jurídica que cada persona puede 
llevar a cabo, para garantizar su propia autonomía 
y dignidad futuras, especialmente en situaciones 
de vulnerabilidad como la discapacidad. 

Este trabajo examina cómo el derecho civil español, 
autonónico y catalán en particular proporcionan 
mecanismos legales para que las personas 
tomen decisiones anticipadas sobre su futuro, 
analizando los negocios jurídicos unilaterales 
en general, como en particular el documento de 
voluntades anticipadas, los poderes preventivos 
y las previsiones sobre el patrimonio digital. 

Este libro explora también el papel de la autocuratela 
y la designación de asistente en Cataluña, y cómo 
estos instrumentos legales permiten a las personas 
con discapacidad mantener su voluntad en el futuro. 
La obra resalta la reforma legal de 2021, que cambió la 
visión de la discapacidad en el ordenamiento jurídico 
español, eliminando la incapacitación como figura legal 
y promoviendo medidas de apoyo que respeten los 
deseos y la autonomía de las personas afectadas. 

Finalmente, se analizan los patrimonios protegidos como 
una herramienta clave para salvaguardar los intereses 
patrimoniales de las personas con discapacidad.
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Todo el mundo se enfrenta a lo largo de su vida a la adopción de una 
serie de decisiones que pueden tener un impacto significativo en el futuro. 
Estas decisiones, que abarcan desde cuestiones de salud, hasta la gestión 
de nuestro patrimonio, requieren una previsión y planificación cuidadosa 
e informada debidamente. En este contexto, la autoprotección legal se pre-
senta a través de un conjunto indispensable de herramientas jurídicas para 
garantizar que nuestras decisiones y deseos sean respetados en todo caso 
y, precisamente, incluso en situaciones en las que no podamos expresarlos 
por nosotros mismos.

La autoprotección jurídica implica el uso de diversos mecanismos y 
herramientas legales que nos permiten dejar claras y anticipar lo que se desea 
para el futuro y, ante todo, poder gestionar situaciones de vulnerabilidad que 
aún no han llegado. Estas herramientas están diseñadas para salvaguardar 
nuestra autonomía y capacidad de decisión, asegurando que nuestras vo-
luntades se mantengan firmes frente a cualquier eventualidad imprevista o 
imprevisible. En un mundo donde las circunstancias pueden cambiar rápi-
damente, la planificación anticipada se convierte en una necesidad imperiosa 
para todas las personas, que pueden hacer uso de estos mecanismos si lo 
desean, pero que en gran número de veces no saben siquiera de su existencia.

El presente trabajo pretende ofrecer una exposición de algunas de las 
formas de autoprotección jurídica, abordando la cuestión desde la capaci-

Introducción
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dad de obrar y la autonomía de la voluntad desde la óptica de los negocios 
jurídicos unilaterales y las medidas de apoyo en casos de declaración de 
discapacidad de la persona. A través de un análisis detallado, se pretende 
facilitar una contribución a la comprensión de estas instituciones jurídicas 
que facilita el derecho civil, necesarias para que puedan ser aplicadas en la 
vida cotidiana.

El punto de partida del presente estudio será doble: por un lado, se 
hará un planteamiento introductorio sobre la cuestión básica: la capacidad 
de obrar, un concepto fundamental que se refiere a la aptitud legal de una 
persona para realizar actos jurídicos con plena validez. La capacidad de 
obrar es un reflejo de nuestra autonomía personal y nuestra libertad para 
tomar decisiones que afecten nuestra vida y patrimonio. Sin embargo, di-
versas circunstancias pueden limitar esta capacidad, y es aquí donde entra 
en juego la necesidad de utilizar medidas de autoprotección.

En segundo lugar, se procederá a explicar en qué consisten estos 
mecanismos legales, viendo que la autonomía de la voluntad es otro pilar 
esencial en esta cuestión, ya que de esta autonomía de la voluntad parte la 
posibilidad de que cada individuo pueda tomar decisiones libres y cons-
cientes sobre su vida, dentro del marco legal. La protección de esta autono-
mía es crucial para asegurar que nuestras decisiones sean respetadas, inclu-
so en situaciones en que sea declarada judicialmente nuestra discapacidad. 
Este trabajo ofrece una comprensión profunda de cómo se puede preservar 
y proteger esta autonomía a través de diferentes instrumentos jurídicos.

Asimismo, es fundamental considerar los negocios jurídicos unilate-
rales, dado que sobre este pilar se sustentan las claves de la autoprotección 
personal. Estos negocios jurídicos permiten a una persona tomar decisio-
nes que afecten su futuro sin necesidad de la aprobación de terceros. Desde 
la elaboración de documentos de voluntades anticipadas o las denomina-
das voluntades digitales, hasta la designación de apoyos en casos de dis-
capacidad, estos mecanismos ofrecen una forma efectiva de asegurar que 
nuestras decisiones sean respetadas y la gestión de nuestras vidas futuras se 
vea marcada desde nuestras decisiones presentes.
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La planificación para el futuro también incluye la consideración de 
situaciones en las que no podamos tomar decisiones sobre nuestra salud. 
Los documentos de voluntades anticipadas, o testamentos vitales, son he-
rramientas que, entre otras cuestiones, permiten a una persona especificar 
los tratamientos médicos que desea o no desea recibir en caso de discapaci-
dad. Asimismo, la evolución de la informática y la dependencia que todas 
las personas acaban teniendo con las nuevas tecnologías hace que también 
deba ser estudiado en este trabajo el denominado documento de volunta-
des digitales. Así, estas líneas exploran la importancia de estos documentos 
y cómo pueden ser utilizados para garantizar que nuestras preferencias se 
vean proyectadas hacia nuestro futuro personal.

En el ámbito de las discapacidades, las medidas de apoyo voluntarias 
son esenciales para asegurar que las personas con discapacidades puedan 
ejercer su autonomía de manera efectiva. Desde los poderes y mandatos 
preventivos hasta la autocuratela y el autonombramiento de asistente, estas 
líneas pretenden ofrecer una guía completa sobre cómo estas medidas pue-
den ser implementadas para proporcionar el apoyo necesario a las personas 
y a sus intereses.

Por último, también analizaremos las medidas de apoyo de carácter 
legal de carácter voluntario, que son las que decide la persona misma en 
previsión de su futuro. No son objeto de este estudio las medidas de protec-
ción de carácter meramente judicial, tales como la curatela o la asistencia 
no ordenadas por la persona interesada, o bien la guarda de hecho o el 
defensor judicial, en que la voluntad de la persona discapacitada normal-
mente no intervendrá en su configuración. En este trabajo nos centraremos 
en el examen del denominado documento de voluntades anticipadas, los 
poderes preventivos, las previsiones voluntarias sobre el patrimonio digital 
de la persona, la autocuratela y el autonombramiento de asistente en el 
caso del derecho civil de Cataluña y, por último, los patrimonios protegidos

La finalidad de este trabajo discurre por el intento de proporcionar 
una comprensión clara y accesible de los mecanismos de autoprotección 
jurídica. A través de un enfoque práctico y detallado, esperamos equipar 
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al lector con el conocimiento necesario para tomar decisiones informadas 
y preparar su futuro con confianza, desde la certeza de tres cuestiones: la 
evidencia de que la vulnerabilidad de la persona puede aparecer en cual-
quier momento de la vida; la existencia de mecanismos legales en que la 
persona misma podrá decidir qué se debe hacer ante la aparición de esa 
discapacidad; y la reflexión que toda persona debe llevar a cabo teniendo 
en cuenta no sólo su presente, sino sobre todo, su futuro, conforme a las 
herramientas legales de que dispone para la protección y promoción de su 
autonomía y dignidad futuras.
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