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INTRODUCCIO

Lexpressio necessaria replanteja el vincle entre 'art i la salut, pro-
posant una major sinergia i emfatitzant expressié del si mateix
com a moviment necessari en la sanacié i la seva importancia en
el benestar mental i fisic.

Neix de la revisié d’idees i anotacions, d’anar teixint la propia
experiéncia amb aportacions seleccionades des de la recerca, amb
la intencié de posar paraules a l'activitat d’acompanyament com
a artterapeuta. Per aixo, reuneix escrits diversos amb inspiracions
d’autors de tendéncies i moments molt diferents, de vivéncies en
les sessions de terapia i de I'intercanvi amb alumnes, basant-me
en la relectura del que he anat anotant en un munt de llibretes al
llarg d’anys, quan fets, frases o continguts m’han cridat especi-
alment l'atencid.

Des d’una perspectiva més personal, em serveix per tancar el
cercle d’'una etapa de dedicacid, i ha sorgit també com a expressié
necessaria endrecar les idees escrivint. El que vull compartir és un
punt de vista, una manera d’entendre aspectes de l’art, sintetitzant
informacié i aportant, des de I'essencial, elements de reflexié.

Hi ha repeticions que prefereixo no eliminar, amb el sentiment
que la seva insisténcia té sentit i sobretot en I'intent d’aconseguir
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que la vessant humana dins del mén terapéutic tingui en compte
la interaccié entre el dolor fisic i el psicologic i doni lloc a l'escolta
profunda, potenciant formes d’expressi6 que facilitin la compren-
si6 de les experiencies de vida i I'alliberament del patiment.

Es una mirada des de l'art, no tant des de la psicologia, pero
des del lloc on 'art que brolla de la intuicié ens remet a l'origen
i es converteix en mediador entre conscient i inconscient, propo-
sant a més la via expressiva com a complement eficag i necessari
en la terapéutica en general, incloent-hi la practica medica, des
del primer relat del pacient fins a la facilitacié i la utilitat de la
produccié artistica en el procés.

Lobjectiu és posar el focus molt especialment en la importancia
de l'expressié6 espontania i en la terapia artistica com a facilitadora,
perque allo que s’ha de donar com a moviment natural, si troba
un aturador, quedara sense resoldre, amb totes les conseqiiéncies
que comporta, correlatives a totes les dimensions de la persona i,
per aquest motiu, la recerca de 'equilibri ha de passar per tenir en
compte aspectes diferents i complementaris.

En un moment en qué poden augmentar les expectatives de
benestar gracies a la ciéncia i la tecnologia, es fa molt evident la
naturalesa de cada individualitat, la importancia de la fluidesa
expressiva com a eina comunicativa i curativa, la riquesa del mén
simbolic i la diversitat de l'experiéncia estética associada a cada
trajecte vital, i prenem consciéncia de com n'esta d’arrelada al cos
aquesta experiéncia i com de necessari és que aquest es recone-
gui ampliament i pugui solucionar-se en la seva particularitat,
perque la comunitat que som és un conjunt de particularitats que
l'enriqueixen.

Obviant la segmentacié del saber que propiciem per qiiestions
pragmatiques, si hem d’abordar la persona completa hem d’aten-
dre també les zones no visibles, les d’accés dificil, zones complexes
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que semblen actuar més enlla de la mecanica del cos i abasten
regnes interiors que han de ser interpel'lats o explorats d’un altra
forma, des de consideracions més enlla del costum, obrint pers-
pectives, il'art és una d’elles.
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I. 'ART EN EL LABERINT

Queé és art? La teoria és extensa i molt variada, el sentit de la
definicié depén de I'época en qué es formula, de les tendeéncies
d’aquell moment precis, de la personalitat determinant del pen-
sador, de l'evolucié de la historia i la consciéncia, dels interessos
creats...

Perdre’ns en el laberint es facil.

L’art oficialment, socialment, reconegut és custodiat per grans
organitzacions que hi troben la seva identitat o n'especulen i el
canalitzen amb freqiiéncia cap a diferents formes de consum des
de l'esfera del que és suposadament cultural, amb l'avidesa d’apro-
piar-se de qualsevol bri d’innovacié per convertir-lo en moda o en
signe d’un temps. Aixo és llaminer, pero no alliberador.

Aquest «art per l'art» és xuclat pel mercat com un objecte d’es-
barjo o de culte, basant-se en diferenciar I'artista del que no ho és,
i el col'leccionista o posseidor d’obra que sap d’art del que no en
sap, reconeixent en l'obra caracteristiques exclusives propies dins
el rerefons d'un marc d’interés o d’experimentacié social.

Llart reconegut i cotitzat passa per la integracié dins d’aquests
parametres, i fins i tot en les Gltimes décades 'art nascut de I'ex-
pressié necessaria de certs collectius al marge s'esta permetent
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ajupir-se, perdre identitat, deixant-se categoritzar. El reconeixe-
ment enlluerna.

Pero no tot és aixo. Existeixen vivéncies de I'art ben diferents,
nuclis petits alternatius, llocs amagats on l'art no es consumeix,
siné que es viu i s'improvisa, on serveix a la indagacié d'una poe-
tica quasi existencial, o nodreix les dissidencies. I existeix també,
per descomptat, la creacié en la intimitat, la que neix de 'impuls
creatiu, d'una necessitat sense raons aparents, que a vegades ens
neguiteja i que, desvelada, quan la categoritzem, convertim en
I’'anomenat art outsider.

Es diu que la definicié d’art és oberta i subjectiva i sempre dis-
cutible. Sembla que cada moment ofereix les seves teories nodri-
des per una nova consciéncia. Erudits, filosofs, tedlegs, sociolegs,
critics 1 els mateixos artistes rescaten i condensen els conceptes
intentant donar-los un sentit. Lart és continent d’idees, generador
d’estil, és forma de coneixement, expressi6 social, de pulsions i de
passions, ens ajuda a endrecar la rad, es pot convertir en superes-
tructura cultural i pot quedar-se en un joc, via d’escapament, en-
treteniment o servir a la reivindicacié, qiestionament, provocacié
o alliberament. Tots aquests apropaments a l'art avui els trobem
facilment a les xarxes socials.

Si continuem la recerca i revisem d'on sorgeix cada salt en la
consciéncia de la humanitat, veiem que la capacitat creativa, la
que impulsa els canvis, té una potencialitat emancipadora amplia,
i que, facilitant l'autoexpressié i reorganitzant el psiquisme, és
enfortidora de I'autonomia, ajuda a trobar respostes i a ampliar
perspectives.

Al nen, aquesta capacitat de creaci6 li és inherent: dibuixa, es
disfressa, senvolta de personatges, representa el seu mén i assaja
sons perque si, de manera espontania. Pero el seu desenvolupa-
ment en aquest sentit no sol ser-li facilitat suficientment pel nostre
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sistema educatiu i, davant la manca d’estimuls adequats, a mesura
que va creixent, el nen va deixant d’exercir la llibertat expressiva i
creadora que el caracteritza mitjangant el dibuix i el joc i va sent
conduit, majoritariament des de les escoles i les institucions, a
veure i escoltar art com a producte cultural i a pintar, dibuixar,
etc., seguint models valorats per I'adult, sense tenir en compte la
importancia del fet per si mateix, de dibuixar o pintar per sobre
del resultat.

Siens centrem en les arts plastiques, els museus contribueixen
a la custodia de certs aspectes de la memoria com a necessitat col-
lectiva, reflectint una cultura que s'organitza des d’'una perspecti-
va social. Els seus circuits semblen realment imprescindibles. Hi
trobem, en aquests grans espais, llocs de culte de la nostra época,
artistes que ocupen un lloc a la historia des d’'una habilitat o vir-
tuosisme reconeguts i també d’altres a qui satribueix ser capagos,
a través de la transgressid, de qliestionar i traspassar certs limits.

Els darrers anys als departaments d’educacié dels museus ha
crescut el disseny i la introduccié d’activitats participatives i vi-
vencials, amb elements de comprensié de 'obra i d’inclusié de
collectius. Lexperiéncia d’'observacid, la contemplaci6 —si s’hi ar-
riba— i 'apropament mitjangant I'experimentacié de tecniques en
els tallers dels museus s6n aportacions a la formacié de la persona.
Perd T'espectador, nen o adult, poques vegades arriba a integrar
plenament aquells aspectes que aqui ens interessen, no arriba a
formar part de I'impuls que dona sentit a I'obra, més enlla d’al-
guna emocio estetica quan sorgeix en ell de manera espontania.
Potser és aixi perque 'art en si mateix excedeix els museus i les
institucions, perque sobrepassa les formes preconcebudes amb els
seus significats exclusius.

Cada forma de mirar és diferent, com també ho és cada vida,
ilart és sobretot vivencia. Per aix0, quan alguna de les propostes
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més vivencials, dissenyades per a col'lectius especifics, intenten
anar més enlla en la implicacié i l'efecte sobre els usuaris, els
resultats poden ser positivament sorprenents.

Llart es nodreix de I'experiéncia de cada un i és inconformista.
La seva essencia sobrepassa les habilitats i emana d’una sensibilitat
cultivada pel lliure exercici de I'expressi6 creativa amb l'esponta-
neitat al capdavant. Fins i tot en la pintura més delicada, la soltesa
il'encert en I'aplicacié de la pinzellada ens parla d’'una comunié, de
l'acte d’unié de l'autor amb quelcom que el transcendeix. Es aixi
que l'art serveix com a cami d’autodescobriment i transformacio,
i aixo li confereix la facultat de constituir-se com a contrapoder i
la possibilitat real de moure i canviar estructures, comengant per
les més intimes i personals. Tots podem recordar i reconéixer el
poder de certa musica en I'adolescéncia, per exemple, o en mo-
ments emocionals puntuals. La creacié de formes és el nucli del
canvi, i potser és per aquest motiu que a l'art se I'intenta conduir,
canalitzar, organitzar i apropiar per part d’institucions que depe-
nen d’un sistema devorador sense que la majoria amb prou feines
ens n'adonem.

Lart és un camp de possibilitats infinites, per traduir i repre-
sentar allo que no sabem expressar amb les paraules justes, o que
ens ajuda a trobar la poética, que ofereix un suport a allo que ens
transcendeix, un lloc des d’'on vehicular experiéncies, informacié
i coneixement, que permet endregar i integrar els sentiments, re-
collir les emocions i donar-los I'oportunitat de ser transformades.

Des de I'optica de I'espectador, I'art és una realitat en movi-
ment, redefinint-se continuament. Shiller ens va dir que l'art crea
les seves propies regles; Picasso, que és una mentida que ajuda a
la veritat; Vattimo, que l'art és on es mostra la veritat, mentre que
Giordano Bruno ja havia deixat dit al segle xv1 que hi ha tants arts
com artistes. Per Adorno, al 1929, res referent a I'art era evident, i
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Dino Formaggio durant el mateix segle xx ens ha provocat dient
que és art tot allo que els homes anomenen art. En aquest punt,
la qiiestié és sempre la mateixa: fins on ’habilitat, el talent, I'apre-
nentatge sén realment necessaris, o el que ens interessa més en
aquest context és la intimitat creativa i la noblesa essencial de tota
aquella manifestacié el més propera possible a la resposta espon-
tania? Recordem l'obra de Pollock, per exemple, que ens mostra
la pintura com a acte d’introspeccié, per una banda, i on el cos
sencer, per l'altra, s'implica amb el dripping, salvant resisténcies
de tot tipus: materials, normatives i emocionals.

Sén propostes que ens ajuden a transitar un cop més del nivol
de les teories a 'experiéncia practica, «al dia a dia de les intuicions
corporals, d’'una intelligéncia que s'avanga al pensament, que ve
del cos, entramat de memories, imaginacions, sensibilitat, percep-
cié, sentiment», puntualitza Formaggio, per a qui «el cos és una
estructura de caréncia, de necessitat, una for¢a metamorfica que
es val de l'estética com a teoria de la sensibilitat i de si mateix com
a lloc de l'experiéncia artistica.

Opina Sabato que, de totes les activitats de U'esperit, l'art és la
que permet a ’home I'expressié de les crisis i també la temptativa
de salvacié.
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Llexpressié necessaria
Sobre l'art en la terapia

xpressar-se és una funcié vital que el nen viu com un

acte natural i que 'adult reivindica. Una de les funci-
ons de lart és facilitar l'expressié d’alldo que ens passa en el
profund, sobretot quan manquen les paraules precises. Per
aixo serveix a la terapia, com un aparell digestiu paral‘lel
que ens ajuda a empassar, assimilar i integrar, des de la cerca
de les primeres imatges fins a adonar-nos que és a les nos-
tres mans lliurar-nos a una intelligéncia de la vida que es
manifesta en l'estat creador i aixi recuperar en el que és pos-
sible l'espontaneitat en I'expressié, un moviment necessari
en la superaci6 dels desequilibris i la recuperacié de la salut.
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