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Prologo para autistas:
recordatorio importante

La comprension del mundo neurotipico representa un desa-
fio fascinante y, en muchos sentidos, inexplorado. Aunque
cada individuo es unico y responde a motivaciones, expe-
riencias y deseos personales, existen patrones compartidos
que hacen que ciertos comportamientos y actitudes sean
medianamente predecibles. Desde sus miedos y alegrias
hasta sus prioridades y lo que desean mostrar a los demés,
los neurotipicos tejen una compleja coreografia social que,
con las herramientas adecuadas, es posible investigar y des-
entranar.

A través del desarrollo de un método algoritmico especi-
fico, he trabajado para entender esta red de patrones y con-
ductas, aproximandome a los neurotipicos desde un enfo-
que estructurado que no solo contempla las particularidades
individuales, sino también las constantes comunes que los
guian. Este método se fundamenta en el analisis de factores
compartidos que rigen sus decisiones, su comunicacion y
sus modos de interaccion. Aunque los neurotipicos son di-
versos, sus coincidencias —especialmente en lo que desean
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proyectar al mundo y c6mo ajustan sus comportamientos
a ciertos marcos sociales— permiten desarrollar una com-
prension que, sin ser absoluta, revela aspectos predictivos.

Lo que quiero compartir aqui es precisamente una inter-
pretacion de estas coreografias sociales, un modelo que no
busca reducir la riqueza del comportamiento humano a fér-
mulas, sino permitir una aproximacioén m4s intuitiva y em-
pética a los sistemas de pensamiento y accién de aquellos
que viven en estos patrones. Este modelo, disefiado para ob-
servar yreflexionar sobre la «danza» humana en la sociedad,
tiene el propdsito de brindar una ventana a las motivaciones
colectivas, alos ritmos compartidos y alaldgica detras de las
relaciones y decisiones comunes en el mundo neurotipico.

El mundo neurotipico es complejo y, a veces, parece con-
fuso. No estds solo en esta adaptacién. Recuerda que enten-
der estas normas sociales no significa que tengas que adop-
tarlas por completo. Puedes seguir siendo tii mismo, usar las
estrategias que te funcioneny crear conexiones sociales que
respeten tu autenticidad. jBienvenido y bienvenida a la co-
reografia social, a tu manera!
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Prdlogo para neurotipicos:
una invitacion a reflexionar

Si has llegado hasta aqui, quiero agradecerte por haberte
aventurado en un terreno que no siempre es familiar para
ti. Este libro fue concebido como una herramienta para las
personas neurodivergentes, un mapa para ayudarnos a en-
tender un mundo que muchas veces parece disefiado sin
pensar en nosotros. Pero también es, de forma indirecta, un
mensaje para ti.

Quiero invitarte a reflexionar: ;por qué un libro como este
es necesario? ;Por qué las personas neurodivergentes debe-
mos aprender a descifrar las normas, las palabras no dichas,
los gestos ambiguos y las emociones ocultas de un mundo
que a menudo nos rechaza por no encajar en su molde?

No me malinterpretes. No escribi este libro con amargu-
ra, sino con ironia, honestidad y, sobre todo, con el deseo de
tender un puente. Pero detrés de cada estrategia que propon-
go, hay una pregunta incémoda: ;por qué somos nosotros
los que tenemos que adaptarnos constantemente? ;Por qué
laresponsabilidad de entender recae casi exclusivamente en
nosotros?
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Un mundo disenado para ustedes

Vivimos en un mundo construido por y para los neurotipicos.
Las normas sociales, las dindmicas laborales, las expectativas
en las relaciones: todo esté disefiado en torno a un modo de
pensar y sentir que no siempre compartimos. Esto no es un
juicio; es simplemente un hecho. Pero cuando las diferencias
son tan evidentes, es justo preguntarse: ;no seria mas equita-
tivo siustedes también hicieran un esfuerzo por entendernos?
Este libro esta lleno de claves para que nosotros podamos
navegar un mundo que a menudo sentimos ajeno. Pero el
verdadero cambio vendra cuando ustedes, los neurotipicos,
empiecen a cuestionar las estructuras que nos excluyen y
trabajen activamente para hacerlas mas accesibles.

Por qué necesitamos reflexionar juntos

La idea no es imponer culpas, sino promover empatia. Asi
como nosotros hemos trabajado para entender sus c6digos,
sus dobles sentidos y sus normas implicitas, seria justo que
ustedes hicieran lo mismo con las nuestras. No pedimos que
cambien su esencia, sino que consideren lo siguiente:

« Site resulta natural hacer un chiste irénico, ;podrias en-
tender que para nosotros puede ser desconcertante?

» Si esperas que interpretemos gestos sutiles, ;puedes ser
mas explicito cuando veas que no captamos la indirecta?

18]



e Si crees que nuestras emociones o maneras de comuni-
carnos son «extrafnas», ;podrias intentar verlo como una
diferencia vdlida y no como un defecto?

El equilibrio no se logra haciendo que solo un grupo ajus-

te constantemente su brujula social. Se trata de encontrar-
nos a mitad de camino.
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Carta al neurotipico valiente

Querido lector neurotipico, este no es un libro de quejas,
aunque a veces pueda parecerlo. Es un intento de compren-
sién mutua. Es mi manera de decirte: este es nuestro esfuer-
zo por entenderte; ahora te toca a ti.

;Por qué? Porque la carga de la adaptacién ha recaido
histéricamente en nosotros. Porque, aunque somos mino-
ria, también somos parte de este mundo y merecemos un
espacio donde podamos existir tal como somos, sin sentir
que estamos constantemente equivocados o fuera de lugar.

El cambio comienza con pequernos gestos: una conversa-
cién honesta, un espacio inclusivo, un esfuerzo por escuchar
sin prejuicios. Porque cuando ustedes, los neurotipicos, to-
man la iniciativa para ser mas claros, accesibles y compren-
sivos, no solo facilitan nuestra vida, sino que enriquecen la
suya al descubrir perspectivas que quiza nunca habian con-
siderado.

Imagino un mundo donde las diferencias no sean un obs-
taculo, sino una oportunidad. Donde un libro como este no
sea necesario, porque la empatia y la aceptacion fluyan na-
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turalmente en ambas direcciones. Ese mundo no llegara de
inmediato, pero cada reflexion, cada gesto de apertura, nos
acerca un poco mas.

Asi que te doy las gracias, no solo por leer, sino por abrir
tu mente y tu corazén a una realidad que, aunque pueda ser
diferente de la tuya, es igual de valiosa. Este libro termina
aqui, pero la conversacion esté lejos de acabar.

Bienvenido a nuestro mundo. Esperamos que lo recorras
con curiosidad, respetoy, sobre todo, con ganas de compar-
tir el viaje.

Con gratitud,
TERESA FAMILIAR
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:Qué pasaria si las normas sociales fueran una coreografia
que todos bailan... pero nadie ensena?

Desde una mirada ldcida, irénica y profundamente hu-
mana, Coreografias sociales propone una exploracién de las
reglas no escritas que guian la vida en sociedad. Teresa Fami-
liar, mujer autista, artista multidisciplinar y docente, ofrece
una reflexién personal y critica sobre las emociones, los vin-
culos y las convenciones sociales que regulan la convivencia
cotidiana.

A lo largo del libro, se entrelazan herramientas practicas
con una profunda mirada sobre lo que implica vivir siendo
«diferente» en un mundo que premia la normalidad. Lejos de
ser un manual de adaptacién, Coreografias sociales es una in-
vitacién a cuestionar por qué hacemos lo que hacemos, qué
papel representan las mdéscaras sociales en nuestra vida y
cémo seria relacionarnos desde la autenticidad.

Con humor, ternuray lucidez, Teresa nos lleva por un reco-
rrido donde la neurodivergencia no es un obstaculo, sino una
forma valiosa de ver el mundo. Su voz se alza para quienes
se han sentido fuera de paso, proponiendo nuevas formas de
moverse —y conmoverse— en ese gran escenario social que
habitamos.

Tanto si eres neurodivergente y buscas claves para orien-
tarte, como si eres neurotipico y deseas comprender mejor
las dindmicas sociales que das por hechas, este libro es una
bridjula inesperada.

Coreografias sociales no ensefa a encajar: ensefa a bailar
a turitmo.

Esta publicacion ha contado con la colaboracion de:
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