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1. Requisitos para empezar

Hace once anos que toco el ukelele. Me regalaron mi primer ukelele
soprano mis nifos y nifas de un colegio cuando terminé mi sustitucion
porque era la sefio de musica. Muchas veces me preguntan qué es lo
mas dificil de aprender a tocar el ukelele. Desde mi experiencia, tan-
to para el ukelele como para cualquier otro instrumento, la respuesta
siempre es la paciencia. Necesitas tener la paciencia suficiente para de-
dicarte a la practica musical. Buscar resultados inmediatos no funciona
aqui. Sé que te entusiasma la musica y que deseas tocar tus canciones
favoritas acompanandote con tu ukelele, pero, como todo lo bien he-
cho, requiere tiempo, constancia y, sobre todo, paciencia.

Me gusta llamar a este consejo que te doy «la regla de RCL», que ya
usé en mi libro Mdsica en seis cuerdas: un método para aprender a acom-
panar canciones con la guitarra sin necesidad de saber musica. En esta re-
gla, las siglas significan repeticiones conscientes y lentas. Esto quiere
decir que debes repetir lo que aprendes de manera consciente y sin
prisas. No sirve de nada repetir los movimientos con los dedos rapida-
mente y sin mejorar en cada repeticion. En el aprendizaje de cualquier
instrumento musical, es crucial repetir los movimientos necesarios para
que tus dedos aprendan su ubicacién y el momento exacto para actuar,
pero debes hacerlo prestando plena atencion. Solo asi lograras progre-
sar. Hazme caso. Con el tiempo, podras preocuparte por otras cosas
y aumentar la velocidad. La rapidez se logra después de practicar de
forma lenta, y poco a poco podras acelerar hasta alcanzar la velocidad
deseada. Correr sin tener una base sélida solo te llevara a «viciar los mo-
vimientos», lo que significa que aprenderas incorrectamente, y, créeme,
corregirlo luego es mucho mas dificil.
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En relacién con esto, tal vez te preguntes cuanto tiempo deberias
practicar al dia para ver resultados rapidamente. La respuesta no de-
pende tanto del nimero de horas, sino de la calidad del tiempo que
dediques. Si practicas muchas horas, pero de forma incorrecta, solo
lograras reforzar malos habitos y tendras que dedicar mas tiempo y es-
fuerzo para corregirlos. Por eso, mi recomendacion es que practiques
menos tiempo, pero todos los dias. Hazlo de manera lenta, consciente
y aumenta la velocidad de forma gradual. Esa constancia hara que tus
manos y tus dedos se acostumbren correctamente y veras resultados
mas rapidamente.

Ademas, cuando eres principiante, es comun que las yemas de tus
dedos izquierdos te duelan un poco. Esto se debe a que son partes blan-
das presionando cuerdas de nailon. No es precisamente agradable, pero
puedes minimizar las molestias tocando menos tiempo cada dia, pero
de manera regular. Esto ayudara a tus dedos a acostumbrarse gradual-
mente a la presidén necesaria, creando una resistencia natural sin llegar
al dolor o la frustracién. Recuerda también que debes aplicar solo la
presién minima necesaria para que suenen las cuerdas. Te digo esto
porque, a menudo, se presiona mas de lo necesario para que la cuerda
suene y te puedes hacer dano.

Pronto, el habito de tocar el ukelele se volvera parte de tu rutina
diaria y lo que comenzé con sesiones de diez minutos se transformara
en horas de practica continua sin que tus dedos sufran demasiado; todo
porque te preparaste adecuadamente. Piensa en ello como en el entre-
namiento de un deportista: ;acaso un atleta corre una maratén de cua-
tro horas en su primer dia? Claro que no. Se prepara para ello. Tocar un
instrumento es un ejercicio fisico que requiere constancia, atencion, es-
fuerzo y disciplina, pero los resultados valen totalmente la pena. Palabra.

Recuerda siempre esto y todo ira bien:
practica con el instrumento de forma constante,
consciente, lenta y en orden creciente de dificultad.
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2. Introduccion

El objetivo de este método es capacitar a docentes en el uso del ukelele
como herramienta pedagégica para enriquecer su practica educativa.
No se trata solo de ensefar musica al alumnado, sino de dotar a los
maestros y maestras de una nueva competencia que puedan aplicar en
el aula de manera transversal. Al aprender a tocar el ukelele, el profe-
sorado adquiere una destreza que le permitird ambientar sus clases,
acompanar canciones, dinamizar actividades y, en definitiva, mejorar
la experiencia de aprendizaje de sus estudiantes. Asi, lo que persigo
escribiendo este método es motivar a todas las personas interesadas
en innovar en sus practicas a que incorporen la musica del ukelele en
su dia a dia docente.

2.1 Breve historia del ukelele y su popularidad

Este pequefo instrumento de cuatro cuerdas es originario de Portugal,
en concreto de la isla de Madeira, derivado de instrumentos como el
cavaquinho, pero fue en Hawai donde alcanzé renombre a finales del
siglo XIX. Marineros portugueses llevaron el cavaquinho a las islas
hawaianas en 1879. Alli, artesanos locales combinaron su disefio con
otros instrumentos para crear lo que llamaron «ukulele», término que
significa ‘pulga saltarina’ en hawaiano. La introduccion del ukelele en
Hawai fue todo un éxito, de modo que a principios del siglo xx el sonido
del ukelele se habia convertido en simbolo musical de las islas. Desde
Hawai, su popularidad se extendié rapidamente a Estados Unidos y Eu-
ropa gracias a conjuntos de musica popular de la época y a la aparicién
de fabricantes del instrumento como Gibson, Harmony, Epiphone, y
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Lyon & Healy, que empezaron a satisfacer la creciente demanda de este
instrumento en una alta calidad sonora.

En la década de 1920, el ukelele era ya un fenémeno internacional,
vendiéndose millones de unidades, y apareciendo en estilos tan diver-
sos como el jazz y la musica tradicional.

Con el paso del tiempo, el ukelele ha ido teniendo modificaciones en
lo gue a su fisionomia se refiere, evolucionando hasta el punto de existir
diferentes tamanos, afinaciones e incluso instrumentos derivados del
ukelele, como son el banjolele, el sopranino, el guitalele (versién hibrida
entre ukelele y guitarra de tamafno mas cercano al ukelele, pero de seis
cuerdas afinadas, como la guitarra) versiones de ukelele de 5 cuerdas y
ukeleles electroacusticos.

Tras algunas décadas de altibajos en su fama, el ukelele vive actual-
mente un resurgimiento en la musica popular y en la educacién. En los
anos recientes, artistas famosos han incorporado el ukelele en sus can-
ciones, y videos virales de internet han mostrado las posibilidades del
instrumento, inspirando a muchas personas a aprenderlo. Por ejemplo,
en 2013 las ventas mundiales de ukeleles tuvieron un incremento del
54 %, indicador claro de este nuevo auge. ;A qué se debe este renaci-
miento? En gran parte a que el ukelele es accesible, portatil y amigable:
es econdmico comparado con otros instrumentos, de tamafo pequeno
(facil de transportar a clase o entre aulas), y su sonido es suave y agra-
dable. Con solo cuatro cuerdas de nailon, es mas sencillo de afinar y
manipular para principiantes. Ademas, con unos pocos acordes basicos
se pueden tocar cientos de canciones populares, lo que lo hace muy
gratificante desde el inicio.

En la actualidad, cada vez es mas comun ver a docentes con ukelele
en mano liderando canciones en eventos escolares. Todo esto refleja
cémo la accesibilidad y portabilidad del ukelele lo han convertido en
una herramienta musical ideal para el profesorado, propiciando su re-
surgir tanto en las aulas como en la cultura popular.
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¢Te gustaria incorporar la musica en el aula de una manera divertida y
educativa? En este libro, Paloma Bravo Fuentes te ofrece un método acce-
sible, practico y efectivo para aprender a tocar el ukelele, sin necesidad de
tener conocimientos previos de musica. Pensado especialmente para
maestros y maestras de Infantil y Primaria, este libro te ensefara a tocar

este instrumento y, lo mas importante, te mostrard cémo integrarlo en tu
practica docente de forma sencilla y atractiva.

A lo largo de sus paginas, aprenderas a dominar los conceptos basicos del
ukelele. Desde como elegir el instrumento adecuado para tus necesidades,
afinarlo correctamente y leer acordes de manera facil y rapida. No te preo-
cupes si nunca has tocado un instrumento, ya que este método esté disena-
do para principiantes, con explicaciones claras y ejercicios adaptados para
que puedas tocar canciones en poco tiempo. Aprenderas ritmos y acordes
basicos, y descubrirds como transformar este aprendizaje en un recurso
valioso para tus estudiantes.

El ukelele no es solo un instrumento musical, sino una herramienta educativa
poderosa. Este libro explora los beneficios pedagodgicos del ukelele en el aula,
demostrando cémo puede fomentar la creatividad, mejorar el ambiente de
clase y fortalecer la relacion entre docentes y estudiantes. A través de cancio-
nes adaptadas, actividades grupales y ejercicios practicos, el ukelele se
convierte en una via para dinamizar el aprendizaje, involucrar al alumnado de
forma activa y ayudar a que desarrollen su capacidad musical y emocional.
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