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Prélogo

Los descubrimientos sobre la capacidad interactiva del recién nacido y su sensibi-
lidad innata para la comunicacién con otro ser humano son de una extraordinaria
importancia porque han adelantado el estudio del desarrollo psicolégico humano
a sus origenes. A ello contribuyeron, desde distintos ambitos y de forma pionera,
entre otros, Gregory Bateson, dedicado a la antropologia y la comunicaciéon, Thomas
Brazelton, experto en evaluacion de desarrollo y pediatra, y Colwyn Trevarthen,
psicobidlogo orientado a la intersubjetividad y los procesos interactivos.

El neonato es, por tanto, capaz de relacionarse con el entorno y, a su vez, ese
periodo neonatal es critico para que los nuevos padres se acoplen a su nuevo rol.
Ademis, la evidencia de los mil primeros dias de vida, que incluye el periodo
gestacional, apunta al papel principal de los cuidados socioafectivos que el bebé
recibe en sus dos primeros anos, ya que moldean su desarrollo neurolégico y
configuran su experiencia de relacion y el desarrollo de su cualidad de apego. La
experiencia socioafectiva es el arquitecto del cerebro.

Nuestro trabajo, a lo largo de varias décadas, en el grupo de investigacion de
la Universitat de Valéncia se ha focalizado, en una de sus lineas mas productivas,
en los procesos interactivos tempranos y el desarrollo del apego infantil. El estudio
de estos procesos interactivos tempranos requeria el uso de una metodologia ob-
servacional avanzada que transforma la corriente de conducta, en tiempo real, en
datos analizables, drea en la que, quien suscribe, contaba con una larga experiencia
a partir de su estancia posdoctoral como Fulbright Scholar en EE. UU. Asi, surgié
la necesidad de desarrollar para la etapa infantil temprana el sistema Cddigos de
Interaccion Temprana Materno-Infantil (CITMI-R) (Trenado y Cerezo, 2007), que ha
mostrado en numerosos estudios su aplicabilidad tanto en el campo investigador
-se incluyé en el nimero monografico de la revista Infant Behavior & Development
dedicado a los avances metodoldgicos en la caracterizacion y comprension de las
interacciones entre infante y cuidador (Cerezo et al., 2021)- como en el campo
profesional (Trenado et al., 2021).

EL CITMI-R se ha utilizado en las mds de cuatro mil evaluaciones con edades
minimas de diez semanas. Por ello, y dada la especificidad del periodo neonatal,
se ha hecho necesario desarrollar la version para neonatos. Este libro presenta el
CITMI-NB, la versién para evaluar la interaccién de los neonatos con sus madres
o adultos cuidadores.
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Este trabajo ve la luz tras un proceso que ha combinado mdiltiples factores. En
primer lugar, en el 2012 la Unidad de Investigacion recibié como posdoctorada a la
doctora Patricia Alvarenga, profesora de la Universidad Federal de Bahia en Brasil
que, entre sus diversos trabajos posdoctorales, publicé un estudio de fiabilidad
del CITMI-R en portugués (Alvarenga y Cerezo, 2013). Esto propicio, en segundo
lugar, que algunos estudiantes brasilefios se interesaran por el CITMI-R, entre ellos,
la doctoranda en enfermeria Tayomara F. Nascimento de la Universidad Estatal
Paulista (UNESP) S3o Paulo. Su interés se relacionaba con la necesidad de evaluar
procesos interactivos para dar respuesta a su pregunta de trabajo sobre el impac-
to que puede tener sobre los neonatos el tratamiento tradicional de fototerapia
para la ictericia neonatal, una condicién clinica que afecta a entre el 60y el 80 %
de los recién nacidos. El tratamiento tradicional de fototerapia, de luz irradiada
a distancia, impide a la madre coger al bebé en brazos. Por tanto, se interes6 por
recursos que permitan el contacto entre el neonato y su madre, mientras este recibe
la fototerapia; dispositivos como los de fibra 6ptica en los que se puede envolver
al bebé y puede ser cogido en brazos. En ese contexto, se interesé por el CITMI-R
para evaluar el impacto del uso de uno u otro dispositivo en los procesos interac-
tivos del neonato y realiz6 una estancia en nuestra unidad de investigacién. En
su estancia, financiada por CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior; Ministerio de Educacién de Brasil) la doctoranda Tayomara
F. Nascimento se formé en la evaluacién y estudio de los procesos interactivos
tempranos, junto a la doctora Trenado y a quien suscribe, se inici6 la adaptacion
del CITMI-R para la etapa neonatal. En ese proceso, se cubrieron diferentes etapas,
incluyendo un analisis de instrumentos relacionados con neonatos (Nascimento
et al.,, 2023) y analisis de grabaciones de madres con sus recién nacidos para la
depuracién y formulacion de las categorias observacionales que se relacionaron
con los estados de vigilia de Brazelton, tan relevantes en el periodo neonatal.

La obra se articula en torno a tres ejes principales, la necesaria contextualiza-
cion tedrica, parte primera; el sistema de codificacién CITMI-NB, parte segunda, y,
finalmente, todo lo relativo a la formacién de los codificadores que usen el ins-
trumento. Este trabajo complementa de forma extraordinaria todo lo relativo a la
evaluacién con CITMI, que asi cubre desde el nacimiento hasta los doce meses, y
por su estructura y reglas de codificacién capta mediante la dimensién temporal
las contingencias de interaccion dentro del sistema «infante-cuidador/a».

La interaccion del neonato: un instrumento de evaluacion observacional, CITMI-NB
supone una contribucion desde el campo de la evaluacién no solo para su uso en
la investigacidn, sino también para su uso profesional multidisciplinar. En una y
otra vertiente la informacion interaccional que proporciona el CITMI-NB ayudara
a mejorar nuestra comprensién de la comunicaciéon temprana y a proporcionar
herramientas para facilitar una buena adaptacién a los padres a su nuevo rol y al
desarrollo de su vinculo.

M.?2 Angeles Cerezo






Esta obra se ha concebido, desde el ambito de la evaluacion,
no solo para ser utilizada en la investigacion, sino también
para su uso por profesionales de los diversos ambitos que
estan relacionados con lo perinatal: psicologia, enfermeria,
trabajo social o pediatria, entre otros. En todos los casos, la
informacién interaccional que proporciona el CITMI-NB
ayudara a mejorar nuestra comprension de la comunicacion
temprana y facilitara herramientas para lograr una mejor
adaptacion de los padres a su nuevo rol y para que desarro-
llen su vinculo con su hijo o hija.

El contenido se articula en torno a tres ejes: en primer lu-
gar, la necesaria contextualizacion tedrica; en segundo lugar,
el sistema de codificacion CITMI-NB, y, finalmente, todo
lo relativo a la formacién de los codificadores que usen el
instrumento. De esta manera, se abordan todas las cuestio-
nes relativas a la evaluaciéon con CITMI, que cubre desde
el nacimiento hasta los 12 meses y que, por su estructura y
reglas de codificacion, capta, mediante la dimensién tem-
poral, las contingencias de interacciéon dentro del sistema
«infante-cuidador/a».
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