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PRÓLOGO

«Entonces mire los detalles específicos de la situación.  
Pregúntese a sí mismo: “¿Hay algo que pueda hacer para  

cambiar la situación, mejorarla o apartarme de ella?”.  
Si es así, actúe apropiadamente.No se concentre en las  

cien cosas que hará o podría hacer en el futuro  
sino en la única que puede hacer ahora». 

Eckhart Tolle

La pobreza lleva a una persona a la necesidad. A la 
necesidad de buscar la luz, la salida y el desahogo en 
tanto que la falta de recursos, el vacío sentido ante la 
desesperanza, y, sobre todo, la falta de ayuda, compa-
sión y humanidad, lleva a una persona a buscar una 
solución. El camino hacia la puerta tiene muchas for-
mas, las cuales dependen de las circunstancias y el 
contexto de una persona. En el caso de los correos de 
la droga, mal denominados «mulas», tienen un con-
texto socioeconómico que las empuja a las drogas, 
en muchas ocasiones, como última y única opción a 
pesar de que ello suponga contravenir la ley. 

A pesar de realizar una conducta delictiva de tráfico 
de drogas, la situación personal que envuelve a estas 
personas es en general insatisfactoria, desagradable 
y de desasosiego. Esto es lo que evidencia la necesi-
dad, por lo que a veces la conducta criminal puede ser 



18

CORREOS DE LA DROGA...

explicada con base en ello, que no quiere decir justifi-
cada a nivel de actuación, pero quizás sí a nivel penal. 
Por ello, las personas que incluso ponen en riesgo su 
salud y su vida con la ingesta de cápsulas cuyo conte-
nido es droga, son víctimas que ante un abatimiento y 
una urgencia por cubrir las necesidades vitales se ven 
abocadas al traslado de drogas. 

Bien es sabido que, en las organizaciones criminales 
dedicadas al tráfico de drogas, los correos de la droga 
son la punta del iceberg, pero, sobre todo, el último 
eslabón de aquella. En el tema objeto de esta obra, 
pobreza, vulnerabilidad social, victimidad y necesidad 
van de la mano, y se analizará como la causa de la 
criminalidad de los correos de la droga. Como conse-
cuencia de ello, tener presente la criminalización de 
dichas personas con la condena de las mismas a tra-
vés de penas exacerbadas que se imponen.

Ante ello, se puede traer a colación la frase atribuida 
a Galeano, que expone Juan Terradillos Basoco, en 
su obra «Aporofobia y plutofilia. La deriva jánica de la 
política criminal contemporánea»: «La justicia, como la 
serpiente, solo muerde a los descalzos». En este caso, 
hace referencia a que la Ley, el Derecho penal, solo 
«muerde», castiga, a las personas pobres y, por ende, 
vulnerables. Esto se observa en las penas despropor-
cionadas que se imponen, castigando a las personas 
más débiles de las organizaciones dedicadas al tráfico 
de droga, sin la imposición de la eximente de necesidad 
prevista en el art. 20 del Código Penal español. 

El planteamiento anterior pone de relieve la compli-
cidad del sistema penal con la persecución del pobre, 
el desamparado y el marginado que, además de care-
cer de recursos económicos, también adolece de una 
falta latente de ayuda institucional.
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Además de ello, el olvido institucional evidencia la 
base aporófoba que puede tener dicha realidad, es 
decir, la aporofobia, término que se analizará en este 
estudio y que alude, según el diccionario de la Real 
Academia Española, en adelante RAE, a la «fobia a las 
personas pobres o desfavorecidas».

En esta investigación se pretende poner de relieve la 
existencia de una problemática que, al traspasar fron-
teras, dificulta la visibilización de la pobreza y margi-
nalidad de aquellas personas que trasladan drogas a 
otro país para poder cubrir, en muchas ocasiones, sus 
necesidades más básicas. De este modo, son dos rea-
lidades las que excluyen y extirpan de su ciudadanía a 
víctimas sociales que no encuentran una mano amiga 
en el sistema penal a pesar de delinquir ante una 
necesidad evidente, pues, ¿acaso no hay que sentirse 
muy necesitado y desesperado para poner en riesgo 
su salud, vida y/o libertad?; ¿una persona por mero 
afán económico ingeriría cápsulas con droga que pos-
teriormente tiene que expulsar?; ¿acaso una persona 
sin ahogo económico cruzaría un océano, arriesgando 
su vida, para recibir poco más de mil euros?; ¿quizás 
el pobre no valora su existencia? El sentido común 
podría poner de manifiesto que la necesidad es la 
única razón por la que una persona arriesgaría lo poco 
que tiene o, mejor dicho, lo más valioso que tiene una 
persona, que es su vida y su libertad. 

En las páginas que siguen se hace un análisis de la 
coyuntura de los correos de la droga, la motivación 
principal de su conducta delictiva, sus necesidades y 
dolencias, así como propuestas aplicativas del Código 
penal de manera correcta, ante una labor de inves-
tigación de las causas, para poner sobre la mesa el 
fundamento de la protección de la persona pobre que 
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actúa como correo de la droga. Además, se estable-
cen diversas propuestas de protección de dichas víc-
timas sociales. 
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