
RECURSOS A TU ALCANCE:

Ayudando a los juristas desde 1981

Descúbrelos en www.colex.es

CORREOS DE 
LA DROGA:
UN ANÁLISIS DE LOS PRINCIPALES 

ASPECTOS VICTIMOLÓGICOS, SOCIALES 
Y PENALES DE LA POBREZA COMO 

ESTADO DE NECESIDAD

Mercedes Barragán López





Disfrute gratuitamente DURANTE UN AÑO  
de los eBook y audiolibros de las obras de  

Editorial Colex*

Ø	 Acceda a la página web de la editorial www.colex.es

	 Identifíquese con su usuario y contraseña. En caso de no 
disponer de una cuenta regístrese.

	 Acceda en el menú de usuario a la pestaña «Mis códigos» e 
introduzca el que aparece a continuación:

RASCAR PARA VISUALIZAR EL CÓDIGO

	 Una vez se valide el código, aparecerá una ventana de 
confirmación y su eBook y audiolibro estará disponible 
durante 1 año desde su activación en la pestaña  
«Mis libros» en el menú de usuario.

* Los audiolibros están disponibles en las ediciones más recientes de nuestras 
obras. Se excluyen expresamente las colecciones «Códigos comentados», 

«Biblioteca digital» y los productos de www.vademecumlegal.es.

No se admitirá la devolución si el código promocional ha sido manipulado y/o utilizado.

Ø

Ø

Ø



¡Gracias por confiar en Nosotros!

La obra que acaba de adquirir incluye de forma gratuita la versión 
electrónica.

Acceda a nuestra página web para aprovechar todas las funcionalidades 
de las que dispone en nuestro lector.

Funcionalidades eBook

Acceso desde 
cualquier dispositivo con 

conexión a internet

Idéntica visualización 
a la edición de papel

Navegación intuitiva Tamaño del texto adaptable

Síguenos en: 



A Virginia, por iluminarme el camino siempre.





Agradecimientos

A mis padres, por su apoyo incansable
e incondicional.





CORREOS DE 
LA DROGA:

UN ANÁLISIS DE LOS PRINCIPALES ASPECTOS 
VICTIMOLÓGICOS, SOCIALES Y PENALES DE LA 

POBREZA COMO ESTADO DE NECESIDAD



Copyright © 2025

Queda prohibida, salvo excepción prevista en la ley, cualquier forma de 
reproducción, distribución, comunicación pública y transformación de esta 
obra sin contar con autorización de los titulares de propiedad intelectual. 
La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito 
contra la propiedad intelectual (arts. 270 y sigs. del Código Penal). El Centro 
Español de Derechos Reprográficos (www.cedro.org) garantiza el respeto 
de los citados derechos. 

Editorial Colex S.L. vela por la exactitud de los textos legales publicados. No 
obstante, advierte que la única normativa oficial se encuentra publicada en 
el BOE o Boletín Oficial correspondiente, siendo esta la única legalmente 
válida, y declinando cualquier responsabilidad por daños que puedan cau-
sarse debido a inexactitudes e incorrecciones en los mismos.

Editorial Colex S.L. habilitará a través de la web www.colex.es un servicio 
online para acceder a las eventuales correcciones de erratas de cualquier 
libro perteneciente a nuestra editorial.

© Mercedes Barragán López

© Editorial Colex, S.L.
Calle Costa Rica, número 5, 3.º B (local comercial) 
A Coruña, C.P. 15004
info@colex.es
www.colex.es

I.S.B.N.: 978-84-1194-863-0
Depósito legal: C 76-2025



CORREOS DE 
LA DROGA:

UN ANÁLISIS DE LOS PRINCIPALES ASPECTOS 
VICTIMOLÓGICOS, SOCIALES Y PENALES DE LA 

POBREZA COMO ESTADO DE NECESIDAD

Mercedes Barragán López
Doctora en Derecho por la Universidad de Sevilla

COLEX 2025





Sumario

ABREVIATURAS�   15

PRÓLOGO�   17

INTRODUCCIÓN�   21
I.- Punto de partida�   21
II.- Hipótesis de la investigación�   22
III.- Objetivos�   24
IV.- Metodología�   25
V.- Justificación�   27

CAPÍTULO I
LOS CORREOS DE LA DROGA

I.- Análisis terminológico�      29
II.- Análisis geográfico�   32

1. El caso de Colombia�   33
2. El caso de Ecuador�   39

III.- Perfil delictivo de los correos de la droga�   42
1. La condición de vulnerabilidad�   42
2. El género como factor condicionante �   48

IV.- ¿Víctimas o delincuentes?�   51
1. El pobre como víctima social: �   52
2. El pobre como víctima de un delito:�   54
3. El pobre delincuente por su pobreza:�   56



SUMARIO

CAPÍTULO II 
EL DELITO CONTRA LA SALUD PÚBLICA

I.- Introducción�   67
II.- Bien jurídico protegido �   69
III.- Objeto�   74
IV.- Conducta delictiva�   76
V.- Naturaleza jurídica�   80
VI.- Consumación�   82
VII.- Elemento subjetivo�   85
VIII.- Autoría y complicidad�   89
IX.- Penalidad�   89
X.- Conclusiones�   93

CAPÍTULO III
LA POBREZA COMO ESTADO DE NECESIDAD

I.- Pobreza�   95
1. Aspectos generales�   95
2. Exclusión social�   100
3. Desigualdad económica y social�   105
4. La pobreza según Hegel�   111
5. La pobreza como estado de necesidad�   113

II.- La necesidad como eximente de la responsabili-
dad criminal�   115

1. Cuestiones generales�   115
2. Los requisitos para la aplicación de la eximente 

de estado necesidad�   116
3. La necesidad de los correos de la droga como 

eximente de la responsabilidad criminal�   118
4. Proporcionalidad de las penas �   119

III.- Párrafo segundo del art. 368 CP�   125
IV.- La pena natural como atenuante de la responsabi-

lidad penal�   131
V.- Penas alternativas a la prisión�   138



SUMARIO

1. Expulsión de extranjeros del territorio nacional�   139
2. Suspensión de las penas privativas de libertad�   140
3. Expulsión del territorio nacional después del en-

juiciamiento �   143
VI.- Aporofobia�   143

1. Concepto�   143
2. La aporofobia en el Código Penal español�   146
3. El pobre como sujeto peligroso�   147

CAPÍTULO IV
CUESTIONES PROBATORIAS Y ANÁLISIS DEL CASO

I.- Cuestiones probatorias, aporofobia y dificultades 
de acceso a la justicia�   151

 II.- Estudio jurisprudencial�   156
1. La inaplicación de la eximente de necesidad en 

el relato jurisprudencial�   156
2. Conclusiones y contención de la problemática�   167

CONCLUSIONES�   171

FUENTES CONSULTADAS�   181
1. BIBLIOGRAFÍA�   183
2. WEBGRAFÍA�   201
3. LEGISLACIÓN Y OTROS�   205





15

ABREVIATURAS

AP Audiencia Provincial

CDFUE Carta de los Derechos Fundamentales de 
La Unión Europea

CE Constitución Española

CIDH Corte Interamericana de Derechos Huma-
nos

DDHH Derechos Humanos

DUDH Declaración Universal de los Derechos 
Humanos

LPBC Ley de Prevención del Blanqueo de Capi-
tales

LSC Ley de Seguridad Ciudadana

ODS Objetivos de Desarrollo Sostenible

OMS Organización Mundial de la Salud

PIDCP Pacto Internacional de Derechos Civiles y  
Políticos.

RAE Real Academia Española

TC Tribunal Constitucional

TEDH Tribunal Europeo de Derechos Humanos

TS Tribunal Supremo

UE Unión Europea





17

PRÓLOGO

«Entonces mire los detalles específicos de la situación.  
Pregúntese a sí mismo: “¿Hay algo que pueda hacer para  

cambiar la situación, mejorarla o apartarme de ella?”.  
Si es así, actúe apropiadamente.No se concentre en las  

cien cosas que hará o podría hacer en el futuro  
sino en la única que puede hacer ahora». 

Eckhart Tolle

La pobreza lleva a una persona a la necesidad. A la 
necesidad de buscar la luz, la salida y el desahogo en 
tanto que la falta de recursos, el vacío sentido ante la 
desesperanza, y, sobre todo, la falta de ayuda, compa-
sión y humanidad, lleva a una persona a buscar una 
solución. El camino hacia la puerta tiene muchas for-
mas, las cuales dependen de las circunstancias y el 
contexto de una persona. En el caso de los correos de 
la droga, mal denominados «mulas», tienen un con-
texto socioeconómico que las empuja a las drogas, 
en muchas ocasiones, como última y única opción a 
pesar de que ello suponga contravenir la ley. 

A pesar de realizar una conducta delictiva de tráfico 
de drogas, la situación personal que envuelve a estas 
personas es en general insatisfactoria, desagradable 
y de desasosiego. Esto es lo que evidencia la necesi-
dad, por lo que a veces la conducta criminal puede ser 
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explicada con base en ello, que no quiere decir justifi-
cada a nivel de actuación, pero quizás sí a nivel penal. 
Por ello, las personas que incluso ponen en riesgo su 
salud y su vida con la ingesta de cápsulas cuyo conte-
nido es droga, son víctimas que ante un abatimiento y 
una urgencia por cubrir las necesidades vitales se ven 
abocadas al traslado de drogas. 

Bien es sabido que, en las organizaciones criminales 
dedicadas al tráfico de drogas, los correos de la droga 
son la punta del iceberg, pero, sobre todo, el último 
eslabón de aquella. En el tema objeto de esta obra, 
pobreza, vulnerabilidad social, victimidad y necesidad 
van de la mano, y se analizará como la causa de la 
criminalidad de los correos de la droga. Como conse-
cuencia de ello, tener presente la criminalización de 
dichas personas con la condena de las mismas a tra-
vés de penas exacerbadas que se imponen.

Ante ello, se puede traer a colación la frase atribuida 
a Galeano, que expone Juan Terradillos Basoco, en 
su obra «Aporofobia y plutofilia. La deriva jánica de la 
política criminal contemporánea»: «La justicia, como la 
serpiente, solo muerde a los descalzos». En este caso, 
hace referencia a que la Ley, el Derecho penal, solo 
«muerde», castiga, a las personas pobres y, por ende, 
vulnerables. Esto se observa en las penas despropor-
cionadas que se imponen, castigando a las personas 
más débiles de las organizaciones dedicadas al tráfico 
de droga, sin la imposición de la eximente de necesidad 
prevista en el art. 20 del Código Penal español. 

El planteamiento anterior pone de relieve la compli-
cidad del sistema penal con la persecución del pobre, 
el desamparado y el marginado que, además de care-
cer de recursos económicos, también adolece de una 
falta latente de ayuda institucional.
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Además de ello, el olvido institucional evidencia la 
base aporófoba que puede tener dicha realidad, es 
decir, la aporofobia, término que se analizará en este 
estudio y que alude, según el diccionario de la Real 
Academia Española, en adelante RAE, a la «fobia a las 
personas pobres o desfavorecidas».

En esta investigación se pretende poner de relieve la 
existencia de una problemática que, al traspasar fron-
teras, dificulta la visibilización de la pobreza y margi-
nalidad de aquellas personas que trasladan drogas a 
otro país para poder cubrir, en muchas ocasiones, sus 
necesidades más básicas. De este modo, son dos rea-
lidades las que excluyen y extirpan de su ciudadanía a 
víctimas sociales que no encuentran una mano amiga 
en el sistema penal a pesar de delinquir ante una 
necesidad evidente, pues, ¿acaso no hay que sentirse 
muy necesitado y desesperado para poner en riesgo 
su salud, vida y/o libertad?; ¿una persona por mero 
afán económico ingeriría cápsulas con droga que pos-
teriormente tiene que expulsar?; ¿acaso una persona 
sin ahogo económico cruzaría un océano, arriesgando 
su vida, para recibir poco más de mil euros?; ¿quizás 
el pobre no valora su existencia? El sentido común 
podría poner de manifiesto que la necesidad es la 
única razón por la que una persona arriesgaría lo poco 
que tiene o, mejor dicho, lo más valioso que tiene una 
persona, que es su vida y su libertad. 

En las páginas que siguen se hace un análisis de la 
coyuntura de los correos de la droga, la motivación 
principal de su conducta delictiva, sus necesidades y 
dolencias, así como propuestas aplicativas del Código 
penal de manera correcta, ante una labor de inves-
tigación de las causas, para poner sobre la mesa el 
fundamento de la protección de la persona pobre que 
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actúa como correo de la droga. Además, se estable-
cen diversas propuestas de protección de dichas víc-
timas sociales. 
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