
Índice
Nota a la segunda edición 7

Propósito 9

Introducción 11

1. La Antártida dentro del contexto del planeta 15

2. ¿Por qué atrae a los científicos la Antártida? 23

3. De cómo sobrevivir en la Antártida 33

4. De la función y de la belleza del hielo 43

5. Los insólitos seres que viven en la Antártida 55

6. Ayer y hoy de las expediciones antárticas 73

7. El primer contacto con la Antártida 87

8. De cómo llegó España a la Antártida 101

9. Nostalgias de la BAE 117

10. El Programa Nacional de Investigación Antártica 135

11. España y el sistema del Tratado Antártico 147

Epílogo 157

El último viaje de Pepita 161

Bibliografía 167


