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PROLEG

Hi ha divergeéncia d’opinions sobre quan comenga i acaba el Renai-
xement. Sovint sesmenta Petrarca i la tradicié que enceta al segle x1v com
I'inici d’un vast moviment cultural, espiritual, filosofic i politic que acabaria
transformant Europa. Tanmateix, la seva expansié pel continent es va pro-
duir en moments diferents i amb protagonistes diversos.

A Catalunya, I'arribada del Renaixement s’associa a la figura d’Alfons el
Magnanim i la conquesta de Napols el 1443. Tal com va escriure '’humanis-
ta Pere Miquel Carbonell: “Y és cert que en lo temps del dit Rey Alfonso no
solament los estudis de humanitat qui quasi eren abolits e perduts floriren y
vingueren a llum e foren restituhits al primer estat de la gran poesia, elegan-
cia i ciencia e doctrina e ornament en queé estar solien antigament.”

Aquesta efervescencia cultural va marcar el futur de Catalunya i, en
particular, el de Molins de Rei. Lany 1430, Alfons el Magnanim va con-
cedir la jurisdiccié de la vila a la familia Requesens, fet que va propiciar la
construccié del palau, residéncia de reis i cortesans durant més d’un segle.
Els Requesens, estretament vinculats al servei dels monarques Trastamara i,
posteriorment, dels Austria, van convertir Molins en una de les portes d’en-
trada del Renaixement a Catalunya.

La historia, perd, ha de ser més que un relat del passat, també ha de
ser una font d’inspiracié per al futur. Aquest llibre que teniu a les mans
és el primer volum d’una col-leccié dedicada al Renaixement, impulsada
per la catedra d’estudis renaixentistes que vam crear el 2023 conjuntament
amb la Universitat de Barcelona. Es tracta d’'una pega més en 'engranatge
que treballa per projectar Molins de Rei cap al segle xx1 des del coneixement
i el compromis amb la seva historia.
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Cultura civica, cultura de palau no és només un titol: és una idea fona-
mental del pensament humanista. Amb el Renaixement, van emergir nous
codis de conducta i nous models culturals que van transformar tant el mén
urba i la seva burgesia com la noblesa, que va refinar-se i va deixar enrere els
costums rudes de 'edat mitjana.

Per als homes i dones del Molins de Rei del 2025, aquest titol té també
un segon significat: el nostre compromis civic per dignificar i millorar la
qualitat de vida de tothom, també a través de la cultura. I aquesta cultu-
ra civica ha fet possible un projecte de palau: el Museu del Renaixement,
el primer de Catalunya dedicat a aquesta ¢poca. Un espai que recupera la
memoria d’'un periode que va transformar Molins, el pais i Europa sencera.

Des de la cultura civica i des del Palau de Requesens - Museu del Re-
naixement, amb tota la modéstia perd amb tot el convenciment, hem tornat
a situar Molins de Rei com una de les capitals del Renaixement a Catalunya,
tal com ja ho fou al segle xv.

Xavi Paz
Alcalde de Molins de Rei



INTRODUCCIO

Aquest llibre s'edita amb una gran ambicié tant pel seu contingut com
pel seu futur, ates que és el primer d’una col-leccié que esperem que sigui
longeva i fructifera en els seus resultats i que vol omplir una caréncia en la
historiografia catalana, la dels estudis sobre el Renaixement.

Es necessari fer una breu explicacié de lorigen d’aquest projecte. Fa
més de deu anys, '’Ajuntament de Molins de Rei va endegar una iniciativa
vinculada a la recuperacié d’una part tan notable del seu patrimoni historic
i arquitectonic com era 'antic palau que els Requesens van construir el se-
gle xv com a residencia i centre d’administracié de la seva baronia.

El resultat ha estat un projecte ambiciés i complet que aplega tot el que
es relaciona amb el coneixement historic: la promoci6 de la investigacié i la
divulgacié. En el segon ambit, la creacié i obertura al public el desembre del
2024 del Museu del Renaixement —el primer de Catalunya— ha estat una
fita molt important. Calia que es pogués veure en un espai inic una mostra
d’allo que va ser el Renaixement i la transcendeéncia que va tenir al nostre
pais sense comparar-ho amb cap altre, sind explicat per si mateix.

Laltre pilar del projecte va ser la creacié de la Catedra UB d’Estudis
del Renaixement de Molins de Rei, que ha de vetllar per la promocié de la
investigacié i per la socialitzacié dels seus resultats. Les catedres promoci-
onades per les universitats s'estan convertint en un efica¢ mecanisme per
obtenir uns mitjans que les universitats no podrien captar pels seus canals
habituals. El seu funcionament obliga a un doble rigor, el del compromis
académic amb la Universitat de Barcelona i el de la nostra tasca de tornar
al nostre patrd, en aquest cas la poblacié6 de Molins de Rei, la seva inversié
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en forma d’actes, presentacions i activitats, tant académiques com obertes al
public general, i reforgar encara més el paper de referent cultural del Museu
del Renaixement.

Lestructura de la catedra estd formada per un director, jo mateix,
un comite cientific que avui té com a membres les professores de la UB
Ida Mauro i Carme Narvéez, el professor Victor Jurado i la investigadora
M. Eugenia Ripoll i un seguit d’'investigadors adscrits: el doctor Joan
Bellsolell i les doctorandes Ona Vila, Anna Gonzdlez i Joan Rodriguez
Santeugini.

El present volum reuneix treballs presentats en la reunié cientifica que
vam fer el mes de maig de 2024 sobre un dels temes que més clarament
distingeixen el Renaixement del periode anterior: I'aparicié de noves for-
mes culturals vinculades a canvis socioecondmics notables. Al llarg dels se-
gles xv i xv1 les ciutats es van convertir en centres d’atraccié no només d’allo
que es considerava que els era propi —el mén del treball menestral i dels
negocis— sind també dels membres de la noblesa que deixaven 'entorn
rural dels castells.

Els estudis de Rafael Narbona i Marco Gentile aporten dues mirades
sobre el paper de la violéncia en la politica del primer Renaixement. Lluny
d’apaivagar-se, les lluites dels bandols nobiliaris a la Llombardia van ser ab-
sorbides pels grups ciutadans, que les van integrar en les lluites pel control
de les institucions fins al punt d’acabar fusionant-se amb les que es mante-
nien en els ambits nobiliaris rurals.

Rafael Narbona analitza les formes de protesta i dissidencia politica a
Valencia durant els segles x1v i xv. Se centra en les estratégies de comuni-
cacié informal (rumors, pamflets, crits) i la seva relacié amb les lluites de
poder entre oligarquies, monarquia i grups populars. Demostra que no eren
protestes espontanies, siné vinculades a les diverses faccions del govern de la
ciutat, i que usaven la violéncia com a forma de confrontacié politica.

Una cultura civica, doncs, molt tenyida de les formes tradicionals de la
vella noblesa, que aconsegui hibridar-se amb els grups urbans gracies a una
envejable capacitat de supervivéncia i adaptacié que sexpressd també en
I'ambit cultural i artistic. Els capitols de Maria Carbonell i Carme Narvéez
trenquen alguns topics sobre la noblesa renaixentista catalana, presentada
sovint com un estament ancorat en el mén medieval, tant politicament com
esteticament.
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La visié de 'arquitectura senyorial catalana de Maria Carbonell ens di-
buixa un estament que si bé no té els recursos economics dels seus homolegs
d’altres llocs del continent, si que els sap emprar al servei d’'una concepcié
utilitarista de les cases, on persisteixen els elements gotics amb d’altres de
renaixentistes. Si a les ciutats families com els Gralla adoptaven la sumptu-
ositat per demostrar el seu estatus social, al camp els Boixadors optaven per
cases austeres perd senyorivoles, igualment utils per exhibir el seu rang. En
definitiva, la residencia senyorial catalana del Renaixement va ser un espai
de convivéncia entre tradici6 i modernitat.

El cas dels Requesens s’inscriu a la perfeccié en el model plantejat per
Maria Carbonell. Els palaus dels Requesens estudiats per Carme Narvdez
s6n testimonis de 'adaptaci catalana al Renaixement europeu, en els quals
es combina funcionalitat i ostentacié. El que podria diferenciar-los del con-
junt catala és la projeccié politica de la familia, ja que els Requesens van
ser fins a finals del segle xv1 fidels servidors de la monarquia. Gracies a
Joan 1II van obtenir el Palau Reial Menor i prou recursos perqué Lluis de
Requesens seguis les passes de la seva avia Hipolita Rois de Llori i modelés
els jardins del palau de Molins de Rei a Iestil dels que es feien a la Italia del
Renaixement.

Conservacid, adaptacié, manteniment del rang... Aixo mateix analitza
Albane Cogné en un altre ambit, el més clarament politic i social, a la Si-
cilia del segle xv1. A partir de la rica documentacié parlamentaria siciliana
segueix 'evolucié de les families nobles d’origen catalanoaragonés. Ens tor-
nem a trobar amb un altre exemple de la capacitat de la noblesa per assumir
els canvis que s'anaven produint. La formaci6 de la monarquia hispanica va
privar els regnes peninsulars de la Corona d’Aragé i els seus grups dirigents
de monopolitzar els carrecs i honors a Sicilia, un regne fonamental per a
la seguretat de la monarquia per la seva posicié estrategica i per ser el gran
proveidor de cereal de la Mediterrania occidental.

A inicis del segle xv1 poc més del 25 % de les families nobles de I'illa
eren d’origen iberic, pero eren senyors jurisdiccionals d’'una mica més de la
meitat de la poblacié. A finals de la centtiria mantenien I'essencial de la seva
situacié encara que els habitants del seu domini senyorial havien disminuit
fins al 40 %. Pero aquesta minva sha d’entendre en un procés d’acomodacié
caracteritzat per la fusié de families i patrimonis, com van fer els Montcada,
que van absorbir els Cardona i el servei a la monarquia. Ja ens hem referit a
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la importancia militar de I'illa, que els proporciona nous titols i honors que
ratificaren la seva situacid.

La cultura civica i la cultura de palau es continuen desenvolupant i
sassocien. I la monarquia? En els diversos treballs esta ben present 'ombra
reial, ja sigui com a patré en el cas de la familia Requesens o com a part en
la confrontacié politica i de faccions, com a Valéncia i la Llombardia, sovint
per intentar ampliar les seves arees de poder i influéncia. La cultura de pa-
lau per excel-lencia és la de les noves monarquies i el desenvolupament del
complex sistema d’etiqueta i representacié de les corts renaixentistes. Antoni
Riera ens en proporciona una magnifica expressid, els banquets reials. En
el seu estudi dels banquets celebrats a Saragossa el 1414 i el mitic banquet
del faisa de 1454 organitzat pel duc Felip III de Borgonya, ensenya com
aquests convits eren més que apats: eren posades en escena politiques que
legitimaven el poder, resolien conflictes i projectaven imatges de grandesa.
Malgrat les critiques, els sobirans els consideraven inversions estratégiques
que podien deixar un record durador i consolidar el seu rol com a caps de
Estat. La seva complexitat (gastronomica, artistica i simbolica) és un reflex
de les dinamiques socials i culturals de 'Europa del segle xv.

En definitiva, crec que en les pagines que formen aquest volum tenim
diversos casos per capir les complexes relacions entre continuitat i innova-
cid, cultura i poder, elits i estat que sén presents en un procés historic que
aplega des del segle x1v al segle xv1 i el qual ja els contemporanis van batejar
com a “Renaixement”. Segurament va tenir menys ruptures de les que els
seus apologetes li volen atribuir i transicions més suaus de les que se li volen
recongixer. Perd aixo no resta res a la seva transcendéncia en 'evolucié de la
historia catalana i europea.

ANGEL CASALS



ELS BANQUETS CORTESANS AL SEGLE XV:
OSTENTACIO DE PODER
I ESTRATEGIES POLITIQUES

ANTONI RIERA 1 MELIS
Institut d’Estudis Catalans

Introduccié

Durant el segle xv es va produir, a escala europea, un seguit de canvis
socials, politics i culturals importants com ara la refermanca del patriciat
urbd, la recentralitzacié del poder politic i de la fiscalitat a la cort, i el triomf
entre les elits d’'un nou tipus de comportament basat en la urbanitat, la cor-
tesia i 'elegancia, que anteposava la qualitat a la quantitat. Aquesta moda va
néixer a Italia i es va estendre rapidament a les capitals europees, on un col-
lectiu de juristes universitaris, procedents de I'oligarquia urbana, va eclipsar
la vella noblesa. La cortesia, que deslliurava les persones de la rusticitat i
de la ignorancia, només es podia aprendre, empero, a la cort' i a les grans
ciutats.

El cortesa, a la taula, havia d’adoptar sistematicament un comporta-
ment distingit, havia de seleccionar curosament alldo que menjava. No es-
tava obligat a consumir tots els plats que se li servien, siné només aquells
que, d’acord amb les convencions socials i preferéncies personals, considerés
adequats al seu rang. Un bon testimoni de la importancia adquirida pel
comportament a taula el trobem al 7irant lo Blanc. El protagonista arriba a
la cort del rei Escariano, el qual, per calibrar la seva categoria social i el seu
nivell cultural, el convida a dinar i observa atentament la seva conducta. El
sobira queda admirat dels seus modals refinats i en dedueix que és un “home

1. Com va insistir, des del 1939, el socioleg Norbert Elias: Evrias, Norbert. La civilization
des moeurs. Paris: Calmann-Lévy, 1973; Erias, Norbert. La Société de cour. Paris: Flamarion, 2008.
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d’estima e molt virtués”.? El valor, la forca i la lleialtat ja no eren, doncs,
qualitats suficients per acreditar un cavaller.

Els complexos sabors i les fragancies de 'alta cuina de la baixa edat
mitjana
La integracié comercial i la circulacié dels receptaris® van afavorir, des

del comengament del segle x1v, una sintesi culinaria a escala occidental. Als
palaus reials i nobiliaris, des de Dinamarca a Portugal, se servien menus sem-

ants. Loferta diferenciada de productes autoctons de qualitat només hi
blants. L q
generava petites diferéncies regionals: I'alberginia i els citrics, introduits a
la Mediterrania pels arabs, s'incorporaren, per exemple, a les altes cuines
iberiques abans de 1350, mentre que no apareixerien als llibres de cuina dels
paisos atlantics fins a 'edat moderna.

Quins eren els trets definidors d’aquesta alta cuina occidental? Lartifi-
ciositat, la sofisticacid, els sabors complexos perd equilibrats i la no separa-
cié del dolg del salat. Per assolir tasts i fragancies intensos i contrastats, els
grans cuiners utilitzaven coccions prolongades i una amplia gamma d’espe-
cies i altres condiments. La seva tasca principal consistia a dissimular el gust,
lolor, la textura i el color naturals dels ingredients de cada plat, tot obligant
el comensal a emprar els seus respectius coneixements gastronomics per sa-
ber exactament qué estava menjant.

Les especies, a I'edat mitjana, eren un article car, només a 'abast de les
capes altes, i molt recomanat pels metges més qualificats de I'¢poca. S utilit-
zaven per reforgar el sabor de tota mena d’aliments, per conservar la salut i
com a indicador de poder i de coneixement gastrondmic;* mai per dissimu-

2. MARTORELL, Joanot; GALBA, Marti Joan de. Tirant lo Blanc. A cura de Marti de Riquer
i Maria J. Gallofré. Barcelona: Edicions 62, 1983, II, p. 171-172.

3. Un tipus d’obra que, després d’una abséncia de gairebé vuit-cents anys, va reapareixer, a
principis del segle xrv, arreu d’Occident. Per a una visi6 de conjunt d’aquesta “gastrografia” vegeu
Laurioux, Bruno. Les livres de cuisine médiévaux. Turnhout: Brepols, 1997. A Espanya, esta representada
per quatre obres redactades en llengua catalana: SANTANCH, Joan (ed.). Llibre de Sant Sovi. Barcelona:
Restaurant 7 portes-Barcino, 2014; SANTANCH, Joan (ed.). Llibre d'aparellar de menjar. Barcelona: Res-
taurant 7 portes-Barcino, 2015; SANTANCH, Joan (ed.). Llibre de tota mena de potarges. Barcelona:
Restaurant 7 portes-Barcino, 2017; RoBerT, Mestre. Llibre del Coc. A cura de SanTaNcH, Joan (ed.).
Barcelona: Restaurant 7 portes-Barcino, 2018.

4. Com han demostrat, entre d’altres, Bruno Laurioux i Paul Freedman: Laurioux, Bruno.
Une histoire culinaire du Moyen Age. Paris: Honoré Champiom, 2005, p. 157-211; FReepmaN, Paul.
Out of the East, Spices and the Medieval Imagination. New Haven: Yale University Press, 2008.
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lar el mal estat o la fetidesa de carns i peixos. El sucre va desplagar la mel i la
va confinar gradualment a les cuines populars. A més, el seu Gs no va quedar
circumscrit a les postres i es va estendre a tota mena de salses, brous i guisats.

Pel que fa als colors, el verd s'obtenia amb plantes autodctones, com
el julivert, 'espinac o I'agrella; el groc, amb safra o rovell d’ou; el vermell,
amb productes exotics, com la fusta de sandal roig o I'arrel de 'orcaneta de
Llevant; el blau, amb tornassol, i el negre, amb pa cremat.’

Els ritmes alimentaris

Al segle xv, els col-lectius privilegiats realitzaven els seus apats en espais
acollidors, curosament decorats, ben ventilats i il-luminats, lluny del fum de
la cuina. Hi efectuaven dues menjades al dia: el dinar, al migdia, i el sopar,
a I'hora foscant. El dinar, a la cort dels reis d’Aragd, constava, els dies labo-
rables, de dues passades, una de carn guisada i I'altra de carn rostida, a les
quals s'hi podia afegir, si el majordom ho considerava oporti, un entremes.
El sopar consistia, en canvi, en una sola passada de carn i d’'un complement,
que solia ser fruita del temps.® Durant lestiu, quan el dia era més llarg, els
dos apats principals se solien complementar amb un esmorzar, al mati, i
un berenar, a mitja tarda, que consistien en un tros de pa acompanyat de
fruita del temps o d’un petit tall de formatge o de carn, i d’'un got de vi. Els
diumenges i els dies de festa, el dinar sampliava i constava de quatre pas-
sades: sobria amb un aperitiu de fruita fresca; continuava amb els rostits,
que s'acompanyaven sempre de salses, i els plats de cullera, i es tancava amb
formatge o fruita.”

Als banquets, el mend se solia estructurar també en quatre passades,
cada una de les quals estava integrada, empero, per més plats i més selectes
que els de les jornades festives. A la cort catalanoaragonesa, els banquets,
des de les ordinacions de Pere el Cerimonids, constaven de tres passades
de carn i un entremes,® i finalitzaven amb neules i vi especiat (piment).

5. VicenT-Cassy, Mirelle. “La vue et les mangeurs: couleurs et simulacres dans la cuisine
médiévale”. Dins: Banquets et maniéres de table au Moyen Age. Aix-en-Provence: Presses universitaires
de Provence, 1996, p. 161-175.

6. GiMeNoO, Francisco M.; GonzaLBo, Daniel; TReNcHS, Josep (eds.). Ordinacions de la Casa i
Cort de Pere el Cerimonids. Valencia: Publicacions de la Universitat de Valéncia, 2009, p. 161-162 i 170.

7. Ibidem, p. 170.

8. Ibidem, p. 161.
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