
M
ok

u
h

an
ga

M
an

u
al

 il
u

st
ra

do
 d

e 
xi

lo
gr

af
ía

 ja
po

ne
sa

Fa
bi

ol
a 

G
il 

A
la

re
s 

Este libro es el manual más completo sobre la técnica de grabado 
xilográfico japonés o mokuhanga: obra imprescindible para los artistas de 
artes gráficas y para los amantes del arte de la estampa japonesa. Ilustrada 
con más de doscientas páginas a todo color, en ella ha participado David 
Almazán y han colaborado el maestro Hidehiko Gotou y Awagami Factory. 
Una guía paso a paso desde el diseño a la estampa que incluye esquemas, 
vídeos prácticos enlazados con códigos QR, listados de proveedores…
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Llegué hasta el mokuhanga buscando una técnica que me permitiera trasladar de ma-
nera fiable los diseños de mis cuadernos a grabados. Fue casi por casualidad que en una 
exposición encontré un vídeo en el que se podía ver cómo se estampaba un ukiyo-e. Me 
pareció pura magia, una maravilla, sobre todo porque el estampador apenas tenía nada 
a su alrededor, estaba él solo con sus planchas de madera, un disco de bambú y los reci-
pientes de pintura. 

A partir de aquel momento empecé a investigar acerca de esta técnica y me fui dando 
cuenta de que era un proceso de trabajo que se adaptaba mucho a lo que yo andaba bus-
cando. Por un lado no necesitaba una infraestructura especial, un taller, una prensa, un 
tórculo..., por otro no intervenía ningún tipo de tóxicos en el proceso de estampación, no 
se utilizaban tintas sino que se podía trabajar con gouache, acuarela o pigmentos directa-
mente. Y por último la utilización del color, el mokuhanga en su proceso de estampación 
es una técnica que se asemeja a la pintura, más concretamente a la acuarela, y que permite 
crear estampas que pueden ir desde el hiperrealismo hasta la abstracción, por lo que mi 
trabajo iba a tener una libertad creativa completa. 

Y, como siempre me ha picado el conocimiento, prácticamente desde un primer mo-
mento quise comenzar a compartir mi aprendizaje con aquellas personas que mostraron 
interés y que, a su vez, me empujaron a seguir avanzando en mi formación e investigación.

La pandemia del año 2020 me obligó a parar y los días de confinamiento se convirtie-
ron en días de creación donde procuré plasmar mi experiencia en un libro en español a 
modo de manual que permitiese aprender mokuhanga. Un libro que contó con colabora-
dores de lujo, el apoyo incondicional de un gran número de personas y que vió la luz en 
2021 con una edición especial. 

Hoy gracias a Prensas de la Universidad de Zaragoza ese “hijo de la pandemia” cuenta 
con una proyección mucho mayor y se integra dentro de la Colección “Federico Torralba” 
de Estudios de Asia Oriental, que agrupa las publicaciones dedicadas al arte y la cultura 
nipona, en el marco de la larga tradición académica de esta universidad, en la que siempre 
el arte del grabado japonés ha tenido un protagonismo muy destacado.

Fabiola Gil Alares
Zaragoza, 31 de agosto de 2023

Mokuhanga
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No estaba previsto que estudiara artes, no 
estaba previsto que me ganara la vida con ello, 
no estaba previsto aprender ni enseñar moku‑
hanga, no estaba previsto vivir una pandemia 
mundial, no estaba previsto llegar hasta aquí.
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En los siguientes capítulos podremos ver y apren‑
der el proceso de creación de un grabado mokuhan‑
ga. Vamos a comenzar con una introducción histó‑
rica que nos sirva para contextualizar esta técnica 
y después nos adentraremos de lleno en el diseño y 
planteamiento de nuestra estampa. El manual estará 
dividido en tres bloques fundamentales dedicados al 
diseño, la talla y la estampación. 

Aunque el mokuhanga sea una técnica que nos 
permite una casi total libertad creativa el momento 
del diseño estará ligado directamente a la planifica‑
ción de la talla y la estampación. Este planteamiento 
será fundamental en la exitosa realización de nuestra 
estampa, evitando la improvisación en la talla y per‑
mitiendo volver a la creatividad con la estampación.
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La influencia directa o indirecta del ukiyo-e en artistas occidentales 
de los siglos XIX y XX hace que el arte japonés sea hoy en día objeto de 
estudio en universidades. Por eso en este manual no queríamos pasar 
por alto la historia y hemos querido incluir, de la mano de David Alma‑
zán, una pequeña introducción al grabado mokuhanga en Japón.

Un recorrido por la xilografía japonesa a través de sus autores y el 
conocimiento de los avances técnicos que llevaron al mokuhanga a su 
esplendor en Japón durante el período Edo nos podrá servir para hacer‑
nos una idea de las posibilidades creativas que nos ofrece esta técnica a 
la hora de realizar nuestros diseños.
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