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PROLEG

Un cor és I'instrument polifonic més estrany de
tots. A diferéncia d’una flauta, que emet una sola
melodia, els pianos, les arpes 1 els orgues poden in-
terpretar complexes harmonies 1 diferents melodi-
es simultanies que sorgeixen de la magia d’uns dits
ben avesats a coordinar-se entre ells. Per aixd en
diem instruments polifonics. Pero ni tan sols els pi-
anos de cua, tan elegants, els orgues d’església, tan
imponents, o les arpes, tan etéries, arriben a esde-
venir tan complicats com una coral, si en vols treure
bona musica. Els teclats 1 les cordes no tenen gana,
ni set. No es cansen. No xerren. No saluden els fa-
miliars des de I'escenari. No cal que estudiin ni fan
cara d’ensurt quan s’equivoquen. No pateixen refre-
dats, ni polips, ni els canvia gaire el so amb el pas
dels anys. No s’han de combinar els horaris d’assaig
amb la feina. No s’'emprenyen si no fan de solistes
ni opinen sobre el repertori.

Una coral és la suma de moltes veus dniques 1
irrepetibles, 1 darrere de cada veu hi ha un cap, un
cor,un ADN, una historia personal, una sensibilitat
propia. Tocar un instrument fet de veus humanes
(que, en definitiva, en aixd consisteix dirigir un cor)
és com dirigir un ramat de gats. Pero tot just des-
prés del primer gest de direccid, que es diu levare,
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es produeix el miracle de ’harmonia. Només si heu
cantat en una coral entendreu que se sent quan allo
sona, 1 sona bé, i commou el public, i tu n'ets part
amb tot el cos.

Els llibres també tenen veu. Potser no us n’heu
adonat, pero, si escolteu amb atencid, sentireu una
veu interior que es passeja per la vostra ment, mo-
dula cada paraula que llegiu i entona cada frase per
donar-li expressivitat 1 sentit. Si, hi ha musica a les
paraules i veu als llibres. Com que a hores d’ara ja
sospiteu que les pagines segiients parlen de cors,
corals 1 orfeons, potser no us sorprendra que us
avanci que aquest llibre en té més d’una, de veu.
No en té quaranta, que seria un guirigall, perd en té
dues de ben interessants.

David Puertas és tot un home del Renaixement:
music, periodista 1 docent. Els seus textos mariden
amb una veu de bariton, ressonant quan explica co-
ses serioses, calida 1 juganera quan hi afegeix una
pinzellada d’humor.

Per als capitols escrits per Meritxell Tarrags,
imagineu-vos una veu dolga 1 cristallina, com de
campanetes dringant. Ella és directora i brilla en la
seva feina amb saviesa, fent poesia amb les mans.
La seva dedicacié a la musica és tan apassionada
que sovint cal recordar-li que té I'anima lligada a
un cos material que necessita menjar i dormir. Amb
ella vaig aprendre coses que no us creurieu: que una
lletra 2, amb la mateixa nota, pot sonar de vuit ma-
neres diferents, que es canta amb la pelvis tant o

12
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més que amb la gola, que cal saber quan respira la
companya del costat 1 que cada veu té un color.

Si, els llibres tenen veus 1 les veus tenen color.
Quin embolic, oi? No patiu, us deixo en les mans
expertes de la Meritxell i el David. Ells us ho ex-
plicaran tot.

ANA ECcHEVERRIA
Periodista cultural 1 cantaire amateur

13
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INTRODUCCIO

La veu és I'instrument més barat, més divers 1 més
democratic que hi ha. Tothom en té una i, si la treballa
una mica, en pot treure un partit increible: es poden
imitar veus de famosos, es poden fer ritmes 1 sorollets
fins a ser una estrella del bear-box, es pot parlar en un
auditori ben gran 1 aconseguir —sense microfon—
que tothom et senti... i també es pot cantar. Perd aixo
de cantar ja sén paraules majors: tothom pot cantar a
la dutxa o desafinar com un condemnat mentre s’es-
gargamella amb I“Aniversari feli¢”, pero per disfrutar
cantant, el que se’n diu cantant, val la pena posar-s’hi
amb atencié 1, si pot ser, des de petit.

Com que no tothom ha tingut 'oportunitat de
cantar des d’infant, podem posar-nos-hi a qualsevol
edat, pero tinguem clar que el cami no és facil 1 que
no tot seran flors i violes. Cantar és una activitat
molt gratificant, i fer-ho en grup encara ho és més,
perque a la satisfaccié musical s’hi suma el plaer de
la interaccié amb el col'lectiu. Per cantar a gust cal-
dra aprendre a respirar, a escoltar el grup, a collocar
bé les notes més agudes 1 les més greus, a buscar la
nostra veu en diferents registres, a coneixer musi-
ques de tots els temps, a no fatigar-se...

Aquest llibre esta adregat a tothom a qui i agra-
da cantar, especialment a qui ho fa sense dedicacié
professional (que s6n la major part dels cantaires del

15
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nostre pais). Esta escrit des de la passi6, des de I'ex-
periencia directa en tot allo que suposa cantar en un
cor amateur, des del punt de vista del cantaire i tam-
bé de la directora, des de la visi6 del puablic 1 també
la del productor, i sempre des d’una oida exigent que
sap emmotllar-se a cada situacié. Els articles d’aquest
llibre sén fruit de la nostra experiéncia personal i no
pretenen convertir-se en llei universal, perd segur
que deveu coneixer casos 1 situacions que s’hi assem-
blen. La Meritxell Tarragé ha escrit aquells que fan
referéncia directa a la vida d’un cor, a la part practica,
i el David ha escrit la part més documental. A Iinici
de cada capitol indiquem qui I'ha escrit.

La nostra és una terra que canta. Tenim cangons
de bressol, cangons de treball, cantem per Nadal 1
per Setmana Santa, en rituals sacres i en caramelles
profanes, cantem per festa major les melodies po-
pulars que acompanyen els gegants, cantem him-
nes, havaneres, sardanes, jotes, corrandes, muasiques
de cantautors 1 cangons de pop-rock corejades a cor
que vols. Pero sobretot tenim una tradicié de cant
col'lectiu que, des de mitjan segle x1x, ha vist flo-
rir a Catalunya centenars de cors, corals 1 orfeons.
Aquest és un llibre que, amb només 100 capitols, té
un objectiu molt clar: reflexionar sobre el fet coral
per poder cantar cada cop millor.

Ah! Per cert: veureu que sempre que ens referim
ala persona que dirigeix la coral hi posem “directo-
ra”, en femeni. Les raons sén nombroses 1 s’exposen

al llarg del llibre.
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01/100

UL JO NO EN SE, DE CANTAR! (D)

Allo de cantar sota la dutxa és un topic. Si vas
preguntant a la gent, no sén gaires els que ho fan,
pero les dites populars imposen. Es una manera de
dir que tothom canta, o que tothom pot cantar. I, a
més, fer-ho a la dutxa sempre resulta reconfortant:
un cop ja ens hem despullat, no hi ha vergonyes
possibles, estem relaxats, la circulacié millora, respi-
rem profundament 1 entra més oxigen als pulmons;
generem dopamina, que impulsa la creativitat, I'aire
humit hidrata les cordes vocals (molt millor que un
glop d’aigua) i 'autoestima puja perqué sentim la
nostra veu de forma potent, intensa i amb rever-
beraci6 (la ressonancia que creen les rajoles dures i
llises de la paret fan de la dutxa el millor lloc de la
casa per cantar: les ones sonores hi impacten, rebo-
ten 1 produeixen en la nostra oida un efecte mera-
vell6s). I, a més, com que el raig de I'aigua fa soroll,
podem cantar ben fort i creiem que ningd no ens
sent. Pero si, si que se sent la nostra veu més enlla
de les parets i de la porta tancada del lavabo. I la
tamilia ens ho respecta perque aquell és el nostre
moment d’intimitat. Canta, vinga, canta tranquil!

Malgrat aquests episodis privats de cant humit,
hi ha molta gent que assegura que, de cantar, no en
sap. S6n persones que, quan van a un karaoke, es

19
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queden asseguts aguantant ben fort el cubata, pero
no surten a 'escenari ni per mal de morir. Persones
que, en els aniversaris, intenten no entonar el “Mol-
tes felicitaaaaats!” per por de fer el ridicul. Gent que
mai no s’apuntard a una coral.

Aclarim un parell de coses: una cosa és creure
que no sabem cantar i I'altra és realment no encer-
tar-ne ni una. Pel que fa al primer suposit, aclarim
que técnicament hi ha molt poca gent que en “sapi-
ga’ de veritat, perd aixo és poc rellevant, perque la
majoria cantem pel dret i llestos, surti com surti. Pel
que fa al segon grup, els que no nencerten ni una,
si: efectivament, hi ha gent que és negada per al
cant. No arriba al 2% de la poblacié mundial, pero
n’hi ha. Sén els afectat per 'amusia, pero aixo és un
altre tema. La resta, el 98% del mén mundial —que
és a qui va adregat aquest llibre—, “sabem” cantar
i podem fer-ho tranquil:lament. Altra cosa és que
ens faci vergonya. O que potser ens calguin unes
classes 1 certa practica. I, naturalment, no tots ho
fem igual de bé ni hi tenim la mateixa facilitat. Pero
cantar, tots podem cantar.

Estem envoltats de cants, a tota hora i a tot ar-
reu. Es dificil viure al nostre pais d’esquena al cant.
Pero el cant individual (sigui a la dutxa o en altres
escenaris) el deixarem per a una altra ocasié. Aqui
hem vingut a parlar del cant en grup: el cant coral.

20
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02/100

ELS COLORS DEL COR (M)

Si decidissim anar per vacances a visitar la selva
amazonica durant una setmana, a part de mussols,
micos, tarantules, gripaus gegants i formigues bala
(entre d’altres), estariem envoltats de molta ve-
getacié tropical. El color verd s’estendria envaint
tots els nostres sentits en forma d’arbres, nenufars 1
plantes “orella d’elefant”. Segurament podriem di-
terenciar vuit o deu tipus de verd: el verd fort, fluix,
testuc, pera, turquesa, caqui... En canvi, segur que
els indigenes de la tribu dels ticunas en podrien
anomenar (i, per tant, diferenciar) dotzenes. I aixd
és perque estan tan immersos en aquest context de
verds que acaben trobant els matisos que els par-
ticularitzen. El mateix passa amb les nostres veus.
Cada coral és una selva de colors i, com més la tre-
balles 1 'escoltes, més pots notar les qualitats 1 ca-
racteristiques que fan que cada cantaire sigui Unic.

En aquest llibre només podem veure la comple-
xitat del mén coral com a turistes “d’una setmana”,
no pas com a indigenes immersos en aquest mon.
Es per aixd que, quan diem que un cor afina quan
tots canten una nota /z a 440 hertzs, és una expli-
cacié que pot satisfer el turista, pero els indigenes
del mén coral saben que I'afinacié pot ser un pel
més alta o un pel més baixa segons el passatge de

21
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I'obra. També és relatiu quan diem que un cor sona
empastat quan tots els cantaires canten al mateix
volum, ja que un indigena sap que les diferents cor-
des a vegades han de cantar a volums diferents se-
gons la nota que estiguin cantant (per exemple, la
fonamental d’un acord quasi sempre ha de sonar
més forta que la quinta). Tampoc és exacte quan
parlem de color tenint en compte només com fem
la z (si més rodona, o més oberta, o més tancada,
o amb més harmonics), perqué també cal tenir en
compte com s’ataca aquesta vocal, com es desen-
volupa 1 com es tanca. Recordo que el meu mestre
sempre ens posava I'exemple de 'anunci que es va
fer tan famés als anys noranta que deia: “Els escara-
bats neixen, creixen, es reprodueixen 1, amb el nou
Cucal aerosol, moren i desapareixen.” Amb les no-
tes musicals passa el mateix, sense la reproduccié:
tenen un principi, es desenvolupen 1 acaben.

Aquesta idea del visitant novell de ’Amazones
ens acompanyara al llarg de tots els capitols del 1li-
bre. I deixem que els indigenes musicals que ani-
rem descobrint al llarg de la vida, en persona o en
llibres, ens expliquin amb més detall i profunditat
tots els aspectes que aqui només citem. I també
agraim la seva comprensio.

22
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03/100

BUSCA LATEVA CORAL (M)

Quan era petita, no m’agradava la zele. Sovint, els
caps de setmana, després de dinar, la meva mare 1
les meves germanes posaven la pel-licula de la tar-
da acompanyades d’un bol gegant de crispetes sa-
lades al punt. Jo només en veia el principi 1, quan
s'acabaven les crispetes, pujava a la meva habita-
ci6 a estudiar o a escoltar musica i de tant en tant
anava baixant al menjador per preguntar: “Per on
van? Que ha passat?” I, és clar, elles em contestaven:
“Doncs si vols saber qué passa, no marxis!”

El desenvolupament d’aquelles pel'licules em
semblava massa llarg i poc creible, i preferia imagi-
nar-lo a la meva manera i al meu ritme, pero si que
m'interessaven l'inici (per saber si la protagonista po-
dria ser una noia com jo) i el final (per saber si la meva
vida podia canviar en tan sols un parell d’hores).

Una de les pellicules que més em va impactar
va ser la historia de la Ventafocs. Aquella noia jove-
neta i treballadora, amb un futur poc prometedor,
que de sobte acabava convertint-se en una princesa
amb tot un futur hipoteétic d’esperanca per davant.
Es clar que, en el desenvolupament de la pellicula
que jo sempre evitava, hi havia la intervencié d’'una
tada amb poders magics que convertia carbasses en
precioses carrosses d’or. Perd, a mi, el que em te-
nia veritablement preocupada era la sabata. Aquella
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noia jove, bona 1 treballadora, només podia demos-
trar que era ella si li encaixava la sabata. I una sabata
de vidre! Que si cau a terra, ja has begut oli!

A la Ventafocs tot li va anar bé, ja coneixeu la
historia, pero des de llavors jo vaig comencgar a pre-
guntar-me on devia ser la meva sabata i, sobretot,
com evitar que es trenqués per poder tenir un futur
esperangador 1 feli¢. I, encara més, em voltava pel
cap un dubte: només hi ha una sabata?

Amb el temps, vaig anar descobrint que hi ha
moltes sabates de vidre, 1 que moltes ens poden
anar bé, 1 que potser alguna es trenca, perd pots
trobar-ne una altra, 1 que fins i tot tu pots acabar
fabricant la teva sabata. I que pots triar sabates “de
parella’, sabates “d’amics”, sabates “de feina” 1 de tot
el que et puguis imaginar.

Aixo mateix passa en el mén coral: és una saba-
teria gegant on pots trobar la sabata que et va millor
1 amb la qual camines més comoda. Un mén on
pots entrar i emprovar-te’n una, i tornar-la si veus
que no t’acaba d’anar bé 1 agafar-ne una altra. I el
que és segur és que aquesta sabateria és tan gran i
tan variada que sempre trobes la que et cal 1 quan
et cal. I tots els sabaters que les estem cuidant esta-
rem contents de les teves sabates noves, siguin de la
coral que siguin, perque en definitiva el que importa
és que caminem felicos i contents. Aixi que, si vols
cantar, no t’ho pensis més i prova-ho ala coral de la
parroquia, o a la de I'escola, o a la del casal. Al teu
barri o al teu poble segur que en trobaras diverses
per triar fins a trobar la que t’encaixa perfectament.
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100 COSES DEL MON CORAL

04/100
N’HI HA A PROP DE CASA? (D)

Com els cérvols o les llebres, acostumo a tenir
'oida atenta. Jo ho faig per deformacié professio-
nal, no pas perqueé tingui depredadors a prop, pero
sempre estic a I'aguait per si hi ha algun fenomen
musical pel qual em senti atret. Algun cop, pas-
sejant per algun barri desconegut, he sentit gent
cantant 1, és clar, m’hi he acostat. He trobat corals
assajant, proves de so per a un concert imminent,
canalla fent rotllana amb un monitor tocant la gui-
tarra, cantics sagrats en espais inhospits o fins 1 tot
xivarri coral en algun bar a quarts d’una de la nit. El
cant comu el pots trobar a tot arreu, només cal que
paris bé T'orella.

Segons dades oficials, a Catalunya hi ha unes
700 corals. Pero no és veritat: segur que n’hi ha
ben bé el doble. Moltes corals no estan constitu-
ides com a associacié, no consten en cap registre
1 s6n dificils de computar: algunes pertanyen a un
casal, a una entitat social o a una parroquia i no
consten com a seccié independent. I ja no entrem
en les corals escolars —hi ha dotzenes i dotzenes
d’escoles 1 instituts que també tenen el seu cor, fins
1 tot cors de mestres— o els cors que es formen
en l'entorn laboral: cors de treballadors de I'oficina,
de 'empresa o de T'hospital. I de les entitats corals
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que si que estan registrades, algunes tenen més d’'un
grup coral: cor de noies, cor infantil, cor de joves...
Es fa molt complicat comptar quants cors existei-
xen, perd us puc assegurar que prop de casa en tro-
bareu dos o tres. Passegeu 1 pareu bé l'orella.

A la Base de Dades d’Entitats Culturals i Asso-
ciacions publicada per la Generalitat de Catalunya
I'any 2023, es dediquen quatre apartats a les agru-
pacions corals: hi ha el grup de “Corals 1 orfeons”,
el de “Cors de Clavé”, el de “Pueri Cantores” i el
misteriés apartat “Altres - Cant coral”. En qualse-
vol cas, el més interessant de la base de dades (que
inclou 2.909 entitats culturals dedicades a tot tipus
d’activitats) és que les corals sén el grup més nom-
brés: el 14% del total d’entitats culturals de Catalu-
nya es dedica al cant coral, seguit d'un 13% que es
dedica als gegants, nans 1 bestiari popular, un 11%
als diables 1 bestiari de foc, un 10% al teatre 1, per
exemple, un 3% es dedica a pujar els uns sobre els
altres en I'apartat de castells 1 falcons.

Si intentem dir un nombre concret de corals a
Catalunya, no ens en sortirem. Pero hi ha un fet
que és clar: a Catalunya hi ha moltes entitats corals.
Moltissimes. Hi ha més corals que esglésies. Hi ha
més corals que oficines de Correus. Hi ha gairebé
tantes corals com clubs de futbol. Dit d’'una altra
manera: per cantar només cal voler-ho.
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