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1.

¢{QUE ES UN «EQUIPO DE
PROTECCION INDIVIDUAL»?

Se entenderd por «equipo de proteccion individual» cualquier equipo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios ries-
gos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier comple-
mento o accesorio destinado a tal fin (art. 1 del Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo en consonancia con la Directiva 89/656/CEE del Consejo).

El anexo Il del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (recientemente modi-
ficado por el Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre) contiene una lista no
exhaustiva de los tipos de equipos de proteccién individual en relacion con los
riesgos contra los que protegen.

1. Protectores
de la cabeza

Cascos o gorras/pasamontafnas/protectores para la cabeza para pro-
teger contra:

Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos.
Choques contra un obstéaculo.

Riesgos mecéanicos (perforaciones, abrasiones).
Compresion estatica (aplastamiento lateral).

Riesgos térmicos (llamas, calor, frio, soélidos calientes incluidos
metales fundidos).

Choque eléctrico.
Riesgos quimicos.
Radiacion no ionizante (radiacion UV, IR, solar o de soldadura).

Redecillas para el pelo contra el riesgo de enredos.

2. Protectores
del oido

Orejeras (por ejemplo, orejeras acopladas a casco, con reduc-
cién activa de ruido y con entrada eléctrica de audio).

Tapones para los oidos (por ejemplo, tapones dependientes del
nivel y tapones adaptados al usuario).




EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Gafas de montura universal, gafas de montura integral y pantallas
faciales (lentes graduadas, si procede) para proteger contra:

¢ Riesgos mecanicos.
3. Protectores 9

de los ojos y de * Riesgos térmicos.

la cara e Radiacion no ionizante (radiacién UV, IR, solar o de soldadura).
e Radiacion ionizante.

¢ Aerosoles solidos y liquidos de agentes quimicos y biolégicos.

Equipos filtrantes para proteger contra:
¢ Particulas.

e Gases.
4. Proteccion .
de las vias

respiratorias

Particulas y gases.

e Aerosoles solidos o liquidos.

e Equipos aislantes, incluyendo aquellos con suministro de aire.
¢ Dispositivos de autorrescate.

e Equipos de buceo.

Guantes (incluyendo manoplas y protectores de brazos) para prote-
ger contra:

¢ Riesgos mecanicos.
¢ Riesgos térmicos (calor, llamas y frio).

¢ Riesgo eléctrico (antiestaticos, conductores y aislantes).
5. Protectores

de manos y e Riesgos quimicos.

brazos ¢ Riesgo bioldgico.

e Radiacién ionizante y contaminacion radiactiva.

e Radiacion no ionizante (radiacién UV, IR, solar o de soldadura).
¢ Riesgos de vibracion.

e Dediles.
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1. ¢QUE ES UN «EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL»?

6. Protectores
de pies y
piernas y
proteccion
antideslizante

Calzado (por ejemplo, zapatos, incluyendo en determinadas circuns-
tancias zuecos, botas, que podrian tener puntera para proteccion de
los dedos) para proteger contra:

¢ Riesgos mecanicos.

* Riesgo de resbalones.

¢ Riesgos térmicos (calor, llamas y frio).

¢ Riesgo eléctrico (antiestaticos, conductores y aislantes).
¢ Riesgos quimicos.

¢ Riesgos de vibracién.

¢ Riesgos bioldgicos.

¢ Protectores de empeine extraibles contra los riesgos mecanicos.

e Rodilleras para proteger contra los riesgos mecanicos.

¢ Polainas para proteger contra los riesgos mecanicos, térmicos y

quimicos, asi como contra riesgos bioldgicos.

e Accesorios (por ejemplo, clavos y crampones).

7. Protectores
de la piel

Podria haber cremas y lociones barrera para proteger contra:
e Radiacion no ionizante (radiacion UV, IR, solar o de soldadura).
e Radiacién ionizante.
e Productos quimicos.
¢ Riesgos bioldgicos.

¢ Riesgos térmicos (calor, llamas y frio).

A TENER EN CUENTA. En determinadas circunstancias, como
resultado de la evaluacion de riesgos, se podrian utilizar las cre-
mas y/o lociones barrera junto con otros EPI a fin de proteger la
piel de los trabajadores frente a los riesgos correspondientes.
Tales cremas y lociones se consideran EPI en el marco de la
Directiva 89/656/CEE, puesto que este tipo de equipos puede
considerarse, en determinadas circunstancias, «complemento o
accesorio» conforme a los términos del articulo 2 de la Directiva
89/656/CEE. Sin embargo, las cremas barrera no se consideran
EPI segln lo previsto en el articulo 3, punto 1, del Reglamento
(UE) 2016/425.
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Equipos de proteccién individual para protegerse de las caidas de
altura, por ejemplo dispositivos anticaidas retractiles, arneses anti-
caidas, arneses de asiento, cinturones de sujecion (para posiciona-
miento de trabajo) y retencion y equipos de amarre de sujecion (para
posicionamiento de trabajo), absorbedores de energia, dispositivos
anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje, dispositivos de regula-
cion de cuerda, dispositivos de anclaje que no estan disefhados para
fijarse de manera permanente y que no requieren operaciones de
sujecién antes de su uso, conectores, equipos de amarre, arneses
de salvamento.

Ropa de proteccién, incluyendo proteccion total del cuerpo (por

8. Equipos de ejemplo, trajes y monos) y parcial (por ejemplo, polainas, pantalo-
proteccién nes, chaquetas, chalecos, delantales, rodilleras, capuchas y pasa-
del cuerpo montanas) contra:

(distintos a los * Riesgos mecanicos.

de proteccion

de la piel) ¢ Riesgos térmicos (calor, llamas y frio).
¢ Productos quimicos.

¢ Riesgos bioldgicos.

e Radiacién ionizante y contaminacion radiactiva.

e Radiacion no ionizante (radiacién UV, IR, solar o de soldadura).
¢ Riesgo eléctrico (antiestatica, conductora y aislante).

e Enredos y atrapamientos.

e Chalecos salvavidas para evitar ahogamientos y ayudas a la flo-
tabilidad.

e EPI para senalar visualmente la presencia del usuario.

A sensu contrario, se excluyen de la definicion contemplada para los EPI (art.
2 del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo):

¢ La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente
destinados a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador.

¢ Los equipos de los servicios de socorro y salvamento.

¢ Los equipos de proteccién individual de los militares, de los policias y de
las personas de los servicios de mantenimiento del orden.

¢ Los equipos de proteccién individual de los medios de transporte por ca-
rretera.

¢ El material de deporte.
¢ El material de autodefensa o de disuasion.

¢ |os aparatos portatiles para la deteccién y senalizacion de los riesgos y de
los factores de molestia.
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1. ¢QUE ES UN «EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL»?

CUESTION
¢Qué condiciones deben reunir los EPI?

Los equipos de proteccion individual proporcionaran una protecciéon eficaz frente a los
riesgos que motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni
molestias innecesarias. A tal fin deberan:

— Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.

— Tener en cuenta las condiciones anatémicas vy fisiolégicas y el estado de salud del
trabajador.

— Adecuarse al portador tras los ajustes necesarios.

— Cumplir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria
que les sea de aplicacién, en particular, en lo relativo a su diseno y fabricacion: llevar
un marcado CE e ir acompanado de unas instrucciones de uso y mantenimiento.

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultdnea de varios equipos de
proteccién individual, éstos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en
relacion con el riesgo o riesgos correspondientes.

1.1. ;Cuando deben utilizarse los EPI?:
evaluacion de riesgos y justificacion
de la imposibilidad de evitarlos

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando existan riesgos
para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o li-
mitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

A falta de una respuesta reglamentaria concreta a la pregunta de cuando es ne-
cesario utilizar los equipos de proteccion individual, hemos de entender necesario
realizar una adecuada evaluacién de riesgos acompanada de la justificaciéon de
la imposibilidad de evitarlos de otra forma que no sea mediante la utilizacién
del EPI.

1. Correspondera a la evaluacion de riesgos determinar la necesidad
de suministrar un EPI y sus caracteristicas de acuerdo con las
disposiciones del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo.

La concurrencia de circunstancias como la necesidad de utilizar los EPI se hara
constar en la siguiente documentacién (art. 23 de la LPRL):
¢ Plan de prevencion de riesgos laborales.
¢ Evaluacién de los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo.
¢ Planificacion de la actividad preventiva.
¢ Practica de los controles del estado de salud de los trabajadores.

¢ Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan
causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

13



EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Como es loégico cualquier evaluacion de riesgos ha de identificar los riesgos
que encontraremos en el desarrollo de la actividad asociando una identifica-
cion o lista del riesgo por lugares de trabajo, equipos de trabajo y puestos de
trabajo con los posibles danos a la persona trabajadora (incluida la parte del
cuerpo que puede verse afectada) y su severidad. La LPR nos indica la necesi-
dad de implantar medidas colectivas que protejan a todos los trabajadores vy, si
estas no fuesen posibles, acudir a las medidas individuales como los equipos
de proteccién individual. De esta forma, la necesidad de uso de un EPI viene
determinada por:

¢ La imposibilidad de eliminar (o controlar de forma razonable) el riesgo con
medias técnicas o de caracter colectivo.

¢ La necesidad de cubrir temporalmente una condicion de riesgo cuya cir-
cunstancial o temporal.

e La necesidad de cubrir una necesidad preventiva durante el periodo de
transicion hasta que se establezcan la medida de proteccion definitiva.

e Como medida de proteccion complementaria de la colectiva cuando asi se
determine en el proceso de evaluacion de riesgos.

A efectos practicos esto supone que la evaluacién de riesgos identificara el ries-
go (caida de objetos a distinto nivel, por ejemplo), el puesto de trabajo en que se
origina el riesgo (trabajos en andamio, por ejemplo) y la parte del cuerpo que pue-
de verse afectada (cabeza, por ejemplo).

CUESTION

¢Como mostrara la evaluacion de riesgos la necesidad de suministrar un EPl y sus
posibles caracteristicas?

El anexo | del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo contiene un esquema indicativo de
los riesgos en relacion con las partes del cuerpo que se pueden proteger con los equipos
de proteccion individual.

2. Anexo lll del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo: lista no
exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual

En las actividades o sectores de actividad indicadas en el anexo Il del Real De-
creto 773/1997, de 30 de mayo, puede resultar necesaria la utilizacion de los equi-
pos de proteccion individual a menos que la implantacion de las medidas técnicas
u organizativas citadas en el apartado anterior garantice la eliminacién o suficiente
limitacién de los riesgos correspondientes.

El anexo analizado contiene una lista no exhaustiva de actividades y sectores
de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccion indi-
vidual concretando riesgos, parte del cuerpo afectada, tipo de EPI, ejemplos de
actividades en las que podria ser necesario utilizar el tipo correspondiente de EPI
e industrias y sectores.
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1. ¢QUE ES UN «EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL»?

a. Riesgos fisicos

Riesgos

Parte del
cuerpo
afectada

Tipo de EPI

Ejemplos de actividades
en las que podria ser
necesario utilizar el tipo
correspondiente de EPI

Industrias y
sectores

Fisicos: Mecanicos

Golpes
resultantes

de caidas o
proyecciones
de objetos,
choques contra
un obstaculo y
chorros a alta
presion.

e Craneo.

Trabajos en andamios

y superficies de trabajo
elevadas, debajo o cerca
de ellos.

Estructuras y obras viales.

Trabajos de encofrado y
desencofrado.

Montaje e instalacion de
andamios.

Obras de montaje e insta-
lacion.

Demoliciones.
Trabajos con explosivos.

Obras en fosas, zanjas,
pozos y galerias.

Trabajos cerca de ascen-
sores, equipos de eleva-
cién, gruas y transporta-
dores.

Trabajos en explotaciones
mineras de interior, cante-
ras y explotaciones mine-
ras a cielo abierto.

Trabajos con hornos in-
dustriales, contenedores,
maquinaria, silos, tolvas y
canalizaciones.

Lineas de sacrificio y fae-
nado en los mataderos.

Manipulacién de cargas
o transporte y almacena-
miento.

Trabajos forestales.

Construccion de
edificios.

Obras de inge-
nieria civil.
Fabricacion,
instalacion y
mantenimiento
de maquinaria.

Construccion
naval.

Industria extrac-
tiva.

Producciéon
energética.
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Riesgos

Parte del
cuerpo
afectada

Tipo de EPI

Ejemplos de actividades
en las que podria ser
necesario utilizar el tipo
correspondiente de EPI

Industrias y
sectores

Fisicos: Mecanicos

Golpes
resultantes

de caidas o
proyecciones
de objetos,
choques contra
un obstaculo y
chorros a alta
presion.

e Casco de
proteccién.

e Trabajos en puentes me-

talicos, construcciones
de estructuras metalicas,
infraestructuras hidrau-
licas metélicas, altos
hornos, acerias, trenes
de laminacion, grandes
contenedores, canaliza-
ciones de gran didmetro,
instalaciones de calderas
y centrales eléctricas.

Movimientos de tierra.

Manipulacién de pistolas
grapadoras.

Trabajos en altos hornos,
plantas de reduccién di-
recta, aceria, trenes de la-
minacion, industrias meta-
lUrgicas, forjado, forja con
estampa y fundiciones.

Trabajos que conlleven
desplazamientos en bici-
cleta y bicicletas motori-
zadas.

Construccién y
mantenimiento
de infraestruc-
turas.

Industria side-
rdrgica.

Mataderos.

Maniobras de
trenes.

Puertos, trans-
porte y logistica.

Sector forestal.

e Ojos y cara.

Trabajos de soldadura,
pulido, y corte.

Martillado manual.
Calafateo y cincelado.

Talla y procesado de piedra.

Manipulacién de pistolas
grapadoras.

Utilizacion de maquinas
de mecanizado por arran-
que de viruta.

Forja con estampa.

Construccion de
edificios.

Obras de inge-
nieria civil.
Fabricacion,
instalacion y

mantenimiento
de maquinaria.

Construcciéon
naval.

Industria extrac-
tiva.

Produccién de
energética.
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1. ¢QUE ES UN «EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL»?

Parte del Ejemplos de actividades
Riesqos cuerpo en las que podria ser Industrias y
9 afectada necesario utilizar el tipo sectores
Tipo de EPI correspondiente de EPI
Fisicos: Mecanicos
Construccién y
mantenimiento
de infraestruc-
. ., turas.
Gol e Recogida y fragmentacién o
o plet!s . e Gafas de de materiales rotos. Industria side-
Lzsza%g:(s) montura e Operaciones con proyec- rurglca:
proyecciones unllcver(sjal, cién de sustancias abra- :r)dL!St”a (;nelta-
. afas de ; urgica y de la
dﬁ objetos, Sr;]nontura SIvas. ma%eraY
choques contra integral y * Uso de desbrozadoras o .
un obstaculo y pantallas motosierras. Tallado de pie-
chorros a alta . . dras.
presion faciales. * Intervenciones dentales y o
) quirargicas_ Jardineria.
Asistencia sani-
taria.
Silvicultura.
e QObras gruesas y obras
viales.
¢ Trabajos de encofrado y Construccion de
desencofrado. edificios.
* Montaje e instalacion de Obras de inge-
andamios. nieria civil.
e Demoliciones. Fabricacion,
. . instalacion y
Golples ¢ Trabajos con explosivos. mantenimiento
resultantes e Trabajo y procesado de la de maquinaria.
de caidas o

proyecciones
de objetos,
choques contra
un obstaculo y
chorros a alta
presion (cont.).

e Pie y pierna
(partes).

piedra.

¢ Trabajos en la linea de
sacrificio y faenado.

e Transporte y almacena-
miento.

¢ Manipulacion de moldes
en la industria ceramica.

e Manipulacién de bloques
de carne congelada y de
envases de conservas.

e Fabricacion, manipulacién
y tratamiento de vidrio
plano y vidrio hueco.

Construcciéon
naval.

Industria extrac-
tiva.

Produccioén
energética.

Construccién y
mantenimiento
de infraestruc-
turas.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

Parte del Ejemplos de actividades
. cuerpo en las que podria ser Industrias y
Riesgos afectada Aoy AR ;
necesario utilizar el tipo sectores
Tipo de EPI correspondiente de EPI
Fisicos: Mecanicos
e Trabajos de reformas y
mantenimiento.
¢ Trabajos forestales.
e Trabajos con hormigén y
piezas prefabricadas que
incluyan encofrado y des-
encofrado.
¢ Trabajos en areas exteriores
de obras de construccion
de las edificaciones o en
areas de almacenamiento.
e Trabajos en cubiertas.
e Trabajos en puentes me-
talicos, construcciones
de estructuras metalicas,
postes, torres, ascenso-
res, construcciones de
e Calzado mfraestrylpturads hidrauli- Industria side-
Golpes (zapatos cas metalicas de acero, rargica.
resultante botas ' instalaciones de altos Matad
d N i S tcéte ) hornos, acerias y trenes ataderos.
e caldas o etcetera de laminacion, grandes Empresas de
groyzgcmnes con puntera contenedores, canaliza- logistica.
e objetos, grotectorlg Od ciones de gran didametro, Industria manu-
choques contra € segurida instalaciones de calderas facturera
un obstaculo y Calzado con y centrales eléctricas. :
chorros a alta proteccién e Construccion de h S Industria del
presion (cont.). del onstruccion de hornos, vidrio.
montaje de instalaciones
metatarso. Sector forestal.

de calefaccion, ventilaciéon
y estructuras metélicas.

e Trabajos en altos hornos,
plantas de reduccién di-
recta, aceria, trenes de
laminacién, industrias me-
talurgicas, forjado, forja
con estampa, prensas en
caliente y trefilerias.

e Trabajos en canteras y
explotaciones mineras a
cielo abierto y desplaza-
miento a escombreras.

e Manipulacion de moldes
en la industria ceramica.

e Revestimiento de hornos
en la industria ceramica.

* Maniobras de trenes.

18




1. ¢QUE ES UN «EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL»?

Parte del Ejemplos de actividades
Riesqos EE PO en las que podria ser Industrias y
9 afectada necesario utilizar el tipo sectores
Tipo de EPI correspondiente de EPI
Fisicos: Mecanicos
Construccién de
edificios.
Obras de inge-
nieria civil.
. . - Construccion
e Pies. . Trabajos_en superficies naval.
Caidas debidas * Calzado resba!adlzas. . Mataderos.
a resbalones. antidesli- ¢ Trabajos en ambientes Limpieza
zante. himedos. P R
Industrias ali-
mentarias.
Jardineria.
Industria pes-
quera.
e Trabajos en andamios.
e Montaje de piezas prefa-
bricadas.
e Trabajos en postes.
. Cuerpo ¢ Trabajos en cubiertas. Construccioén de
uer . - e
enter% * Trabajos en superficies edificios.
. EPI dis verticales o inclinadas. Obras de inge-
ise- ) . AN
Caidas de fiado para e Trabajos en cabinas de nieria C'V'l'”
altura. evitar o gruas en altura. Construccion
detener las | * Trabajos en plataformas naval. o
caidas de de equipos de elevacion Mantenimiento
altura. para almacenes. de infraestruc-
e Trabajos en emplazamien- turas.
tos elevados de torres de
perforacion.
e Trabajos en pozos y cana-
lizaciones.
Industrias ma-
nufactureras.
e Manos. . .
Vibracién .G d Trabajos con herramientas Obras de cons-
: uantes de | g iadas a mano. truccion.
proteccion. .
Obras de inge-
nieria civil.
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EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL (EPIs)  PASO A PASO

¢Qué es un EPIl y cuando debe utilizarse? ;Qué normas tiene que cumplir? ;Cuantas ca-
tegorias o tipos de EPI hay? ;Cémo sé que cumple los requisitos exigidos?

El usuario encontrara en esta guia la respuesta a estas y otras dudas que pueden surgir
en la primera valoracién necesaria a la hora de implantar y gestionar los equipos de pro-
teccién individual en la empresa. La informacién de la obra permitira al lector, entre otros

aspectos de la gestién de los EPI, contar con informacién de obligado conocimiento en
campos como:

— Criterios de seleccion, normativa, instrucciones técnicas complementarias y docu-
mentaciéon de apoyo para la seleccién de los EPl mas adecuados.

— Conocer las obligaciones de informacién y formacién necesaria a las personas traba-
jadoras.

— Referencias al correcto mantenimiento, limpieza, almacenamiento y cambio o sustitu-
cion de los equipos.

— Control del uso correcto de los EPI.

— Documentacion y registro de las distintas acciones.

PVP 15,00 €
www.colex.es ISBN: 978-84-1359-441-5
COLEX m

COLEX = 97788413 " 594415
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