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PREFACIO

Sandra Caponi
Universidad Federal de Santa Catarina
Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico
Medical Anthropology Research Center-Universitat Rovira i Virgili

En este libro, el lector encontrard una cuidadosa y minuciosa reflexion
tedrica sobre las limitaciones epistemologicas, éticas e institucionales que
afectan al campo de la salud mental. Podemos observar en este texto el re-
sultado de mas de treinta aflos de investigacion, que el autor ha dedicado
a problematizar el espacio de interseccion entre la salud mental y los dere-
chos humanos. Cada uno de los capitulos que componen este libro ponen
de manifiesto, de algin modo, las diferentes formas de coercién que atra-
viesan el campo de la salud mental. Desde el estigma que sufre el paciente
con esquizofrenia o con trastornos mentales graves a partir del momento
que recibe el diagnodstico, hasta las mas variadas formas de sumision de la
subjetividad que padecen aquellos que ingresan en un sistema de asisten-
cia que se niega a escuchar sus relatos y se limita a contabilizar sintomas
de algtn diagndstico psiquiatrico.

Por ese motivo, considero que este libro debe ser leido como una fuer-
te apuesta politica para que sean garantizados los derechos humanos fun-
damentales en el campo de la psiquiatria. Angel Martinez Herndez dialoga
con el Informe del relator especial de Naciones Unidas del ano 2020, de
Danius Puras, con la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, del afio 2006, entre otras normas intergubernamentales. Y
es ahi donde debemos situar lo que el autor define como una de las apues-
tas de este trabajo: rescatar una perspectiva social que parece ser la gran
olvidada cuando hablamos de padecimientos psiquicos.

Este libro reafirma una oposicién a cualquier forma de coercién, ya
sea por referencia a los sufrimientos psiquicos que llevan a la desestruc-
turacién del «yo» y al internamiento psiquidtrico o por referencia a ma-
lestares cotidianos que conducen a un proceso de psiquiatrizacion de la
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vida cotidiana,. Este sera el eje que estructura los capitulos «Politicas de
las aflicciones» y «Vidas bajo asedio», donde se tematiza la persistencia
de diferentes formas de sujecién en los espacios de atencién a la salud
mental. En ese marco se analiza la permanencia de estrategias coerciti-
vas, tanto en la gestion de los trastornos mentales graves como en la exis-
tencia de «una politica de la persuasion» referida a trastornos mentales
comunes. Esa preocupacion reaparece con la recuperacion del concepto
de «injusticia epistémican, al reflexionar sobre las diversas formas de des-
autorizar la palabra y la voz de las personas institucionalmente agredidas
por un sistema de salud mental que parece ser incapaz de garantizar el
pleno ejercicio de los derechos humanos. Angel atribuye estas dificultades
a la sobrecarga a la que estan sometidos los profesionales de salud mental
y a la escasa formacién que estos reciben, a partir de una perspectiva que
integre cuestiones provenientes del campo de la ética, de la bioética y de
las normativas juridicas, pautadas en la necesidad de establecer relaciones
dialégicas entre profesionales y pacientes. También lo atribuye a una pre-
suposiciéon —inherente al ambito de la psiquiatria—, segun la cual estas
cuestiones serfan consideradas secundarias, y no centrales, para el ejerci-
cio terapéutico.

Con la finalidad de garantizar un sistema de salud mental mas in-
clusivo y dialdgico, el autor emprende la paciente tarea de desmontar los
mecanismos por los cuales se privilegia un modelo explicativo centrado
en la enfermedad y en desequilibrios neuroquimicos no confirmados, por
encima de un modelo explicativo centrado en los determinantes sociales
que directa o indirectamente pueden haber provocado los padecimientos.
En este marco se inscribe el analisis epistemoldgico realizado en Elogio de
la incertidumbre, donde, entre otros ejemplos, se problematiza la compleja
historia de fraude existente en la difusién y prescripcion de antidepresi-
vos en la infancia. Ese ejemplo sirve de disparador para analizar de qué
modo operan los conceptos de ignorancia y de certitud estratégica en el
campo de la psiquiatria. Asi, cuando examinamos la cantidad de nifios y
adolescentes a los que se les prescribe antidepresivos como tratamiento de
primera eleccién para un estado de tristeza persistente, podemos entender
de qué modo opera la «ignorancia estratégica», esa ignorancia deliberada
de un «saber de lo que no se debe saber», cada vez que se omiten y se
silencian los poderosos efectos adversos de los antidepresivos en la in-
fancia, ocultando informaciones sobre el cardcter incapacitante de esos
medicamentos.
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Como contrapunto de ese proceso, Angel propone la idea de «certeza
o certidumbre estratégica» para explicar como se encubre una ignorancia
que no debe ser reconocida. Se trata de un proceso por el cual se divulga-
ran —como si se tratara de evidencias cientificas incontestables— un con-
junto de afirmaciones sobre las cuales no cabria ninguna posibilidad de
dudar. Entre otras, una confianza excesiva en la certitud de los instrumen-
tos de evaluacion o en la afirmacién repetida de que el diagnostico tiene
una causa individual y organica, causada por algun déficit o desequilibrio
neuroquimico, independientemente del contexto social, como si ese nifio
fuese simplemente una «isla psicopatoldgica», otro concepto que el autor
desarrolla en su libro.

El recurso a la «<ignorancia estratégica» que Angel retoma de McGoey
permite «mostrar las actitudes de desresponsabilizacién por parte de in-
vestigadores, compaiiias farmacéuticas y agencias como la FAD sobre los
efectos adversos de ciertos farmacos». Vemos alli un claro ejemplo de
fraude donde la ignorancia y la certeza estratégicas se «complementan
de forma harmoniosa». Un discurso reduccionista que habla de una «sub-
jetividad sin sociedad».

Ahora bien, este libro trata de evitar las homogeneidades explicativas,
de tal modo que, cuando analiza este ejemplo de fraude sistematico en el
campo de la salud mental, deja muy claro que ese modelo no es generali-
zable a otros ambitos del saber psiquidtrico. Su preocupacion es, en este
sentido, reconocer los avances y las conquistas realizados e insistir en la
necesidad de pensar y difundir un saber psiquiatrico atento a las historias
de vida de aquellos que presentan sufrimientos psiquicos, que sea capaz de
garantizar los derechos humanos y de excluir toda forma de coercién. Es
decir, un tipo de intervencién que permita integrar, escuchar y entender
las «socionarrativas», en oposicion al reduccionismo explicativo centrado
en las «neuronarrativas», entendiendo por «neuronarrativas» esas estrate-
gias que se limitan a reconstruir la propia subjetividad y la propia identi-
dad a partir de un diagnéstico, de una explicaciéon neuroquimica para ese
diagnostico y de un proceso de curacion psicofarmacoldgica como tnica
respuesta. Esta operacion lleva a desconsiderar las «socionarrativas» que,
por el contrario, permitirian entender la complejidad de la historia de vida
de las personas que padecen sufrimientos psiquicos.

Debo destacar también el cuidado y la atencién dedicada para ana-
lizar la complejidad del diagnéstico de depresion, negandose a reducirlo
exclusivamente a un efecto de causas sociales adversas e interrogando la
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complejidad de fendmenos psicoldgicos, sociales y biologicos que pueden
estar presentes en ese proceso. Asi, en su critica a Byung-Chul Han y al
concepto de psicopolitica, Angel Martinez Hernéez nos remite a datos de
un estudio etnografico que indica que las mujeres de mas de 65 afios son
las mayores consumidoras de antidepresivos. Un dato que invalida la tesis
defendida por Han, que afirma que la depresion seria un producto de la
sociedad del rendimiento.

Es dificil pensar un modo mas apropiado para concluir este libro que
el capitulo denominado «El eco del mundo», ya que, en este capitulo, el
autor se atreve a cuestionar su propia lectura de unas cartas que un pa-
ciente, Silvio, le habia entregado en el aiio 1991. En este libro retoma esas
cartas, 25 afios después, con la finalidad de mostrar la limitacion de la
lectura inicialmente realizada, cuando se habia detenido a identificar esos
enunciados como delirios de un paciente con esquizofrenia, destacando
la inverosimilitud de ese discurso, que podia ser visto como una creacién
literaria, como una ficcién o como una forma de codificacién de la infor-
macion.

Pasados esos 25 afos, las cartas se sittian en un marco histdrico y geo-
grafico muy particular. El lugar en el que es preciso ubicar la historia de
Silvio para entender el contexto de la enunciacion es un pequefio pueblo,
San Sebastidn de Garabandal, conocido como Garabandal, en el norte de
Espana. El momento histdrico es el afio 1961, atravesado por el franquis-
mo y por las imposiciones de roles de género, propias de ese momento po-
litico. En ese momento, un grupo de jévenes videntes relataron a la comu-
nidad de Garabandal que habian presenciado visiones mistico-religiosas
con mensajes en los cuales se anunciaban tragedias que ocurririan en el
futuro y se mencionaban curas milagrosas. Con estas informaciones, las
cartas de Silvio adquirieron un nuevo significado, pudieron ser recontex-
tualizadas y analizadas como una narrativa fuertemente atravesada por los
sucesos de Garabandal. Angel consigue situar en este marco los diferentes
actores que formaron parte de esa historia; figuras locales, pero también
actores y actrices de cine como Doris Day o Lauren Bacall, que fueron
mencionados en las cartas de Silvio.

El libro concluye, asi, con un ejercicio autorreflexivo que el autor
realiza sobre su historia como investigador y etndgrafo, esto es, con un
mensaje sobre la necesidad de revisar nuestras certezas como intelectua-
les. Pero, fundamentalmente, con una invitacion a considerar seriamente
las narrativas de los pacientes, sin desvalorizarlas como enunciados de la
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locura, explorando todas las posibilidades existentes para que esas narra-
tivas sean efectivamente escuchadas, observando todas sus implicaciones.
Se trata de un ejercicio de humildad intelectual y de respeto a los derechos
humanos de los pacientes, sobre todo al derecho que nos asiste a todos
—por el simple hecho de ser humanos—, de que nuestra palabra sea de-
bidamente escuchada como parte de una historia de vida, porque existe la
conviccién de que ese didlogo, precedido por el reconocimiento del otro,
es esencial para la reconstruccion de la subjetividad de todos aquellos que
padecen sufrimientos psiquicos.
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En este libro, el lector encontrara una cuidadosa y minu-
ciosa reflexion teorica sobre las limitaciones epistemologi-
cas, éticas e institucionales que afectan al campo de la salud
mental. Podemos observar en este texto el resultado de mds
de treinta anos de investigacion, que el autor ha dedicado
a problematizar el espacio de interseccién entre la salud
mental, las ciencias sociales y los derechos humanos. Cada
uno de los capitulos que componen este libro ponen de ma-
nifiesto, de algin modo, las diferentes formas de coercion
que atraviesan el campo de la salud mental.
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