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CAPITULO I

LA ENFERMEDAD MENTAL DESDE
UNA PERSPECTIVA JURIDICO-HISTORICA

1. LA ENFERMEDAD MENTAL EN EL DERECHO ROMANO:
¢QUID EST FUROR?

En la antigua civilizacién griega la explicacién demonolégica habia do-
minado la concepcién de la enfermedad mental. La consideracién de la
locura como posesiéon o como consecuencia de la accién de un poder so-
brenatural era una conviccién generalizada en los pueblos primitivos. Con
el paso del tiempo, el estudio del origen natural de toda enfermedad facilité
su conocimiento!, la anomalia mental tenia su causa en una alteracién de la
naturaleza, del mismo modo que ocurria con la dolencia corporal. Para la
medicina griega, el cerebro era la sede de la razoén, del entendimiento. La
persona enfermaba cuando su cuerpo entraba en conflicto (discrasia)? por
la alteracién de los cuatro humores organicos fundamentales: sangre (en
el corazén), flema (cerebro), bilis amarilla (higado) y bilis negra (bazo)3.
Cada humor tenia una cualidad basica: calor, frio, sequedad y humedad. La
locura se originaba cuando, debido a factores externos e internos, se pro-
ducia un exceso de estas cualidades basicas con efectos perjudiciales sobre
los 6rganos. Con fundamento en esta teoria, el Cédigo Hipocratico diag-
nostica y clasifica, segtin los signos externos, las principales enfermedades
mentales de la época (epilepsia, melancolia, mania y paranoia) y estudia

! Vid. E. H. ACKERKNECHT, Breve Historia de la Psiquiatria, Valencia, Seminari d’Estudis sobre
la Ciéncia, 1993, p. 25.

2 Asi ALCMEON DE TROTONA, quien vivié probablemente en el siglo v a. C., y fue discipulo de
PITAGORAS, lo describe en su obra De la naturaleza, de la cual solo han llegado algunos fragmen-
tos. Vid. J. CABRERA FORNEIRO y J. C. FUERTES ROCANIN, La enfermedad mental ante la ley, Madrid,
Universidad Pontifica Comillas, UPCO-ELA, 1994, pp. 19 y ss.

3 Es la tesis que desarroll6 EMPEDOCLES (430/490 a. C.), quien describe el origen del mundo
por el equilibrio entre cuatro elementos: agua, aire, fuego y tierra, y crea la teoria humoral sobre
la base de los cuatro elementos (fuego, tierra, agua, aire) caracterizados por cuatro cualidades
(calor, sequedad, humedad, frio), para cada elemento se cuenta con un humor organico y la en-
fermedad es el desequilibrio entre dichos humores. Vid. S. BENNET, Razén y locura en la antigua
Grecia, Madrid, Akal Universitaria, 1984, p. 266; J. CABRERA FORNEIRO y J. C. FUERTES ROCANIN,
La enfermedad mental..., op. cit., pp. 19y ss.
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sus recursos terapéuticos*. Las leyes griegas ofrecian proteccién legal al
demente y, segiin relata Platén, previo ejercicio de la accién legal, se atri-
buia a los hijos la administracién del patrimonio de los padres afectados de
demencia (dike paranoias)’. Los dementes no podian contraer matrimonio
y carecian de responsabilidad por acciones criminales®.

En Roma, la enfermedad dejé de tener interés cientifico debido a un
mayor predominio de las ciencias sociales en detrimento de las ciencias
naturales’. Este hecho determiné una mera continuidad de las teorias y
técnicas médicas griegas y que cuestiones cientificas relevantes como la
determinacién de cuando una persona era considerada furiosus se deja-
sen a la libre apreciacién de jueces y magistrados?®. Pese a los estudios
cientificos sobre el enfermo mental, siguié la creencia popular del origen
sobrenatural de la enfermedad que era considerada respuesta ante la vio-
lacién de ciertos tabties o por la pérdida del favor de las divinidades®.

Ahora bien, la preocupacioén por la proteccién juridica del enfermo
mental existié ya en el Derecho primitivo romano que en las XII Tablas
dispone que: «Si alguien esta loco y no tiene custodio, que la potestad
sobre él y sus bienes sea de sus agnados y gentiles» («Si furiosus escit ast
ei custos nec escit, agnatum gentiliumque in eo pecunia que eius potestas
esto» (XII Tablas, Tit. V, 7)1°. A partir de la literalidad de esta disposi-
cién, se plantea un amplio debate sobre al alcance del término furiosus
en Roma. No hay consenso sobre qué significado se le atribuia. Sin duda
su dificil interpretacién se debe a que los juristas no tuvieron un concepto
claro de lo que eran los trastornos mentales.

La utilizacién de los términos dementia y demens, unas veces en lugar
de furiosus, indistintamente, y como términos opuestos otras veces, ha

4 Vid. G. Z1LBOORG y G. W. HENRY, Storia de la Psichiatria, Milano, Feltrinelli Editore, 1973,
p- 41; S. BENNET, Razdn v locura..., op. cit., p. 274; J. A. L6PEz FEREZ, «Hipdcrates y los escritos
hipocraticos: Origen de la medicina cientifica», Revista UNED de Filologia, 1986, pp. 157-175.

5 PLATON, Las Leyes, t. XI, Madrid, edicién Patricio de Azcarate, 1872, p. 290: «Si la enferme-
dad, la vejez, el mal caracter o todas estas causas reunidas hacen que un hombre desvarie hasta
la extravagancia, de manera que ello pase inadvertido a todos los que no vivan con él y arruina
su casa, porque sigue siendo el duefio de sus bienes, mientras que el hijo no sabe qué hacer y no
puede decidirse a acusarlo de demencia, he aqui lo que la ley prescribe para su caso. El hijo ira
a encontrar a los més ancianos de los guardianes de las leyes y les expondra la triste noticia de
su padre. Estos, después de un maduro examen, le dirdn si debe o no intentar la acusacién. En
caso afirmativo ellos mismos le haran de testigos y abogados en la causa; una vez condenado el
padre no tendra ya el derecho de disponer de la minima parte de sus bienes, pero permanecera
en la casa tratado como un nifio, el resto de sus dias».

¢ PLATON, Las Leyes..., op. cit. (926 A'y 864 D).

7 Vid. J. CABRERA FORNEIRO y J. C. FUERTES ROCANIN, La enfermedad mental..., op. cit., p. 19.

8 Vid. F. ScHuLz, Derecho Romano Cldsico, Barcelona, Bosch, 1960, p. 188; M.* L. MARTINEZ
DE MORETIN LLAMAS, «De la cura furiosi en las XII Tablas, a la proteccién del disminuido psiquico
en el Derecho actual (A propésito de la STS de 20 de noviembre de 2002)», ADC, 2004, pp. 775-
825, esp. p. 779.

® G. ROSEN, Locura y Sociedad Sociologia Historica de la enfermedad mental, Madrid, Alianza
Universidad, 1974, p. 96.

10 Las XII Tablas, Titulo V, 7: «Si furiosus escit ast ei custos nec escit, agnatum gentiliumque
in eo pecuniaque eius potstas esto», vid. P. RIVERO y J. PELEGRIN, Las Leyes de las Doce Tablas,
Alicante, Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, 2015.



