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PRIMERA PARTE
LA POSESIÓN: NATURALEZA, 
ESTRUCTURA Y DINÁMICA



CAPÍTULO 1

ASPECTOS GENERALES Y METODOLÓGICOS  
DE ESTA INVESTIGACIÓN

1.  OBJETO DE ESTA INVESTIGACIÓN

El presente trabajo es un estudio de la posesión tomando como base la 
regulación que de esta institución ha hecho el Código Civil de Cataluña, 
fundamentalmente en sus arts. 521-1 a 522-8; el primero de estos precep-
tos describe la posesión como el poder de hecho que una persona ejerce 
sobre una cosa o un derecho, como si fuese titular del mismo.

La investigación científica de cualquier materia jurídica suele revelar-
se complicada, pues la casuística y la complejidad de las relaciones so-
ciales tiene su reflejo en las construcciones jurídicas que las pretenden 
regular. A esta dificultad no es ajeno el hecho de que tales construcciones 
jurídicas —las leyes en primera instancia, pero también la doctrina y la 
jurisprudencia— no se caracterizan normalmente por una búsqueda de 
la claridad y la sencillez de la regulación, características que redundarían 
en una mejor operatividad social que, en definitiva, es a lo que el Dere-
cho debería aspirar. La figura de la posesión es un gran exponente de 
estas dificultades, lo que la ha llevado a ser descrita como «una materia 
la más difícil y escabrosa tal vez de cuantas se ofrecen en la ciencia del 
Derecho»  1 y, de manera más amable, en la famosa descripción de Ihering, 
para quien la posesión es «el juguete que el hada del derecho ha puesto en 
la cuna de la doctrina»  2, lo que en realidad no es sino una cortés alegoría 

1  Descripción de Sanponts, Martí y Ferrer en su comentario a la ley de las Partidas P. 3,30,1 
(Las Siete Partidas, t. II, p. 811).

2  Vale la pena situar esta frase en su contexo (Ihering, La voluntad, pp. 236-237; la primera 
edición en alemán es de 1889):

«No hay materia del derecho que sea tan atractiva como la de la posesión, dada sobre todo la 
índole de su espíritu, ya que ninguna otra deja al teórico tan gran amplitud.

La posesión es una institución molusco. Blanda y flexible como el molusco, no opone a 
las ideas que se quieren introducir en ella, la misma resistencia enérgica que las instituciones 
vaciadas en moldes de formas rígidas, como la propiedad y la obligación. De la posesión puede 
hacerse todo cuanto es posible; podría creerse que ha sido creada para dar la más completa 
satisfacción al individualismo de las opiniones personales. A quien no sabe producir nada que 
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para justificar que de la posesión cualquiera puede decir prácticamente 
lo que quiera.

Por fortuna, la regulación de la posesión en el Código Civil de Cataluña 
ha conseguido superar estas dificultades, gracias a una regulación clara, 
sencilla y socialmente útil. Lógicamente, en ella pueden existir puntos 
dudosos y controvertidos, pero la construcción jurídica de la institución 
ya no es un mundo críptico, sino una construcción diáfana y coherente; 
la labor del investigador se ve así enormemente facilitada.

2.  LA POSESIÓN: CONCEPTO INICIAL Y ETIMOLOGÍA

Como he apuntado antes, el art. 521-1.1 CCCat describe la posesión 
como el poder de hecho que una persona ejerce sobre una cosa o un 
derecho, como si fuese titular del mismo. Lógicamente, desarrollaremos 
el concepto y volveremos sobre este precepto en capítulos posteriores, 
pero ya podemos observar que la noción de posesión del Código Civil de 
Cataluña encaja bien en el sentido etimológico de la palabra. Dado que 
la etimología del término posesión ha resultado controvertida  3, parece 
razonable adoptar la que brinda el Digesto en la ley que abre el Títu-
lo 2 del Libro 41, título dedicado a las maneras de adquirir o de perder 
la posesión («De adquirenda vel amittenda possessione»). En concreto, 
D. 41,2,1,pr señala:

«Possessio appellata est, ut et Labeo ait, a sedibus, quasi positio: quia natu-
raliter tenetur ab eo qui ei institit».

Según esta ley, el término posesión deriva de la palabra sedes —es decir, 
el sitio en el que está ubicada una cosa; asiento, posición o situación—  4, 
que se concreta en la idea de quasi positio, propiamente como posición de 
una cosa, sobre la que se mantiene una persona (institit).

Aunque la autoridad de este texto del Digesto —del siglo vi y referido a 
leyes anteriores— parece indiscutible, se han dado otras explicaciones so-
bre el tema que, aunque se ajustan a lo que entendemos por posesión, no 
resultan convincentes. Destaca especialmente la referencia de las Parti-
das de Alfonso X (siglo xiii), que identifica la posesión con el hecho de pi-
sar la cosa poseída (obviamente, una finca). En concreto, el inciso inicial 
de P. 3,30,1 establece: «Possession tanto quiere dezir, como ponimiento de 
pies». Aunque esta explicación no carece de lógica, pues derivaría de pes 

sea adecuado, ofrécele la posesión el lugar de depósito más cómodo para sus ideas malsanas. 
Podríamos llamarla el juguete que el hada del derecho ha puesto en la cuna de la doctrina para 
ayudarle a descansar, divertido, de su ruda labor; es una figura de cautchuc, a la cual puede darse 
las formas que se quieran».

Sobre el papel fundamental de la doctrina en la elaboración de la teoría de la posesión, véase 
Saleilles, Étude, pp. 201-204.

3  Dalmau, La posesión, pp. 1-31; Hernández Gil, La posesión, pp. 28-29.
4  Tomado del Diccionario latino-español de Agustín Blánquez Fraile (Barcelona, Editorial 

Ramón Sopena, 1988).
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y de sedere, resulta limitadora en cuanto a su contenido y prescinde de la 
autoridad y anterioridad en el tiempo del texto del Digesto al que antes 
nos hemos referido.

3.  IMPORTANCIA ECONÓMICA Y JURÍDICA DE LA POSESIÓN

La importancia económica y jurídica de la posesión puede no ser muy 
aparente, pues en la relación que una persona tiene con los bienes, nor-
malmente pensamos, de entrada, en los derechos que esa persona ostenta 
sobre ellos, y no en la situación de hecho que la vincula con los mismos. 
Sin embargo, en realidad la importancia de la posesión es inmensa. Esta 
afirmación se hace evidente si observamos que, por sus efectos, el hecho 
de la posesión va a comportar que, en principio, nadie pueda interferir 
en la actuación del poseedor sobre el bien. Esta exclusividad puede ser 
provisional, frente al propietario del bien o frente a alguien que demues-
tra tener un mejor derecho sobre él; pero también puede ser definitiva 
frente al resto de personas, y ello con total independencia de si el posee-
dor ostenta o no algún derecho sobre el bien. La doctrina anglosajona 
describe gráficamente esta situación diciendo que la posesión constituye 
nueve décimas partes del derecho («possession is nine-tenths of the law»); 
con independencia de si esta proporción es acertada, es perfectamente 
descriptiva de la situación  5, pues lo cierto es que el poder que el poseedor 
tiene sobre el bien le convierte en prácticamente invulnerable frente a las 
pretensiones ajenas.

He empleado la expresión «prácticamente invulnerable» de manera 
plenamente consciente, pues la posesión, aunque representa un poder 
muy fuerte sobre el bien, no deja de tener algunas vulnerabilidades.

En primer lugar, ello significa reconocer que el hecho en que la pose-
sión consiste  6 puede acabar cediendo ante un poder superior, como sería 
un derecho que recayese sobre el bien poseído; por ejemplo, el de pro-
piedad. Ahora bien, esta situación raramente se producirá, sea porque el 
propietario no puede demostrar su titularidad, sea porque el poseedor es 
realmente propietario, o bien titular de un derecho que legitima su pose-
sión; lo podemos observar habitualmente cuando, de manera intuitiva, 
afirmamos que la cosa pertenece a su poseedor. Ello tiene una consecuen-
cia fundamental: la posesión es un mecanismo rápido y económico para 

5  McFarlane (The structure, p. 154) la considera una subestimación: «The core principle is 
that B can acquire Ownership by taking physical control of a thing. Even if B commits a wrong by 
doing so, B’s act of taking physical control imposes a prima facie duty on the rest of the world not 
to interfere with any use B may choose to make of the thing [...]. This may seem surprising but it is 
reflected in the maxim that “Possession is nine-tenths of the law”. In this context, that estimate is 
an understatement. If B takes physical control of a thing, he acquires a property right that will be 
effective against much more than 90 per cent of the rest of the world: it will bind anyone who has 
neither: (i) a defence to B’s property right; nor (ii) a pre-existing property right in the thing» (los 
destacados son de McFarlane).

6  Sobre la consideración de la posesión como un hecho, véase el capítulo siguiente.
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dar una respuesta sencilla y muchas veces correcta a problemas complejos, 
como son los que derivan de la titularidad de los derechos sobre un bien  7. 
Podemos decir que la posesión no garantiza la solución perfecta al pro-
blema, pero sí se le aproximará bastante. En este sentido, la posesión es 
como un mapa: todos confiamos en ellos, por mucho que sepamos que 
ningún mapa es exacto al 100 por 100, dada la imposibilidad de plasmar 
con total fidelidad las proporciones de la superficie esférica de la Tierra en 
la superficie plana que es el papel o la pantalla. En esta línea, la posesión 
nos da la seguridad de que la situación jurídica que publica es muy pare-
cida a la realidad jurídica y que podemos confiar en ella; la diferencia con 
el mapa es que la posesión sí que puede llegar a la coincidencia absoluta 
entre la apariencia y la realidad jurídica.

La segunda vulnerabilidad del poseedor se basa en la naturaleza mis-
ma de la posesión: en tanto que hecho, la posesión es vulnerable frente 
a otro hecho que, dotado de mayor fuerza, se superpone e incluso llega a 
eliminar a la posesión (hecho) inicial. En esta línea, es preciso apuntar 
ya lo que puede parecer un contrasentido jurídico o, como mínimo, una 
extraña paradoja: el ladrón es poseedor de la cosa robada, y el poseedor 
anterior acabará perdiendo su posesión [art. 521-8.e) CCCat]. Obviamen-
te, volveremos sobre esta cuestión y justificaremos su argumento en dife-
rentes lugares de este trabajo.

Aun reconociendo su vulnerabilidad, podemos ya constatar el poder 
casi absoluto que tiene el poseedor, simplemente desgranando algunos de 
los principales efectos que la ley concede a la posesión; los estudiaremos 
con detalle más adelante, en los apartados correspondientes de este tra-
bajo.

Algunos de estos efectos responden perfectamente a la ortodoxia del 
sistema jurídico y constituyen efectos esenciales o tipificadores de la pose-
sión. Por ejemplo:

a)  El poseedor puede defender su posesión frente a cualquier pertur-
bación, incluso aunque esta provenga de una persona con mejor derecho 
a poseer el bien (art. 522-7.1 CCCat). En este sentido, que el ladrón —que, 
como acabo de apuntar, es poseedor— pueda ser mantenido en la pose-
sión de la cosa robada, frente a la reclamación posesoria del propietario, 
puede parecer paradójico e incluso escandaloso  8. Fijémonos también en 
que la acción que defiende el derecho máximo que se puede tener sobre 
un bien —el derecho de propiedad— es una acción de contenido poseso-
rio: el propietario no poseedor pretende que el poseedor no propietario le 
restituya el bien (art. 544-1 CCCat). Para lograrlo, el propietario deberá 

7  En esta línea, Krier y Serkin («The possession heuristic», pp. 149-150) califican a la pose-
sión como una heurística.

8  Katz («The Relativity», p. 212) precisa que esto puede sonar escandaloso, pero tiene una 
profunda raigambre en la tradición del common law. También en el ámbito del civil law, aunque 
hay ordenamientos que siguen un criterio distinto. Así, el art. 927 CCQ excluye de los efectos de 
la posesión al ladrón, al receptador y al defraudador; sin embargo, sus causahabientes sí pueden 
invocar los efectos de la posesión, si ignoraban el vicio.




