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PRÓLOGO A LA VIGESIMOTERCERA EDICIÓN

Un año más, hemos debido proceder a revisar y actualizar el tomo quinto 
de nuestros Principios de Derecho civil, referido a una materia tan importante 
y atractiva como el Derecho de familia, comenzando por la renovación de los 
datos estadísticos relativos a las crisis matrimoniales, esto es, al conjunto de 
las separaciones, divorcios y nulidades matrimoniales, conforme a la nota de 
actualización hecha pública por el Instituto Nacional de Estadística el 13 de 
julio de 2023. En cambio, conforme a los últimos datos estadísticos, continúa 
imparable el alarmante descenso del número de adopciones internacionales.

El total del conjunto de tales crisis matrimoniales, una vez más, dígase lo 
que se diga por algunos vociferantes pesimistas que pretenden interpretar la rea-
lidad sin tener en cuenta los datos técnicos contrastados al respecto, demuestra 
que desde 2003 hasta la fecha, se han superado por muy poco las cien mil crisis 
matrimoniales en el total nacional, frente a la media de ciento cuarenta mil ca-
racterísticas en el periodo comprendido entre 2004 y 2008.

Como es natural, la actual edición se presenta revisada y actualizada de con-
formidad con las novedades legislativas de interés en los sectores considerados 
en este manual, tal y como se destaca de manera suficientemente expresiva en la 
propia faja de cubierta de esta vigésima segunda edición.

Al igual que en anteriores ocasiones, hemos procurado enriquecer la actual 
edición con la jurisprudencia reciente, tanto del Tribunal Constitucional como 
del Tribunal Supremo, en aquellos aspectos de mayor interés para los usuarios 
de este manual, dedicado íntegramente a la evolución, desarrollo y estudio del 
Derecho de familia en general.

Finalmente, como suele ser regla de estilo en nuestro caso, recibiremos con 
anticipado agradecimiento cualesquiera observaciones, críticas o sugerencias 
que genere la lectura o el manejo de la obra, que pretende ser institucional, pero 
que desde luego no creemos que pueda estar libre de erratas ni de ciertos desen-
foques, susceptibles siempre de ser retocados y mejorados. Así pues, debemos 
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XXX	 PRÓLOGO A LA VIGESIMOSEGUNDA EDICIÓN

manifestar una vez más nuestras gracias anticipadas a quienes nos ayuden a 
mejorar la obra.

Madrid, agosto de 2025

Carlos Lasarte	 Belén Sainz–Cantero

Facultad de Derecho / UNED		  Facultad de Derecho
Obispo Trejo, 2, 5.ª planta		  Ctra. Sacramento s/n
Ciudad Universitaria		  04120–La Cañada de San Urbano
28040–Madrid		  Almería
clasarte@der.uned.es		  bsainz@ual.es
clasarte@estudiogranvia.es
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SEMBLANZA DEL PROF. CARLOS LASARTE

Carlos Lasarte, discípulo de los profesores Alfonso 
de Cossío, en España, y de Francesco Galgano, en Italia, 
Licenciado en Derecho por la Universidad de Sevilla y 
Doctor en Derecho por la Universidad de Bolonia, con 
efectos desde finales de diciembre de 2013 tiene reco-
nocidos 7 sexenios de investigación por la CNEAI. De 
otro lado, tiene acreditados 15 trienios y 9 quinquenios 
docentes.

Tras sus años iniciales como Profesor Ayudante y, 
después, Profesor Adjunto Numerario, fue Catedráti-
co (1980-1989) y Secretario General (1981-1984) de la 
Universidad de Sevilla. Posteriormente, en comisión de 
servicios, durante los años 1989-1992 fue Vocal de la Co-
misión Gestora encargada de la instauración de la pres-
tigiosa Universidad Carlos III de Madrid, presidida por D. Gregorio Peces-Barba, 
desempeñando en ella, simultáneamente, la Secretaría General y el Vicerrectorado 
de Profesorado de dicha Universidad. Desde el comienzo del curso académico 1992-
1993 ha ostentado la Cátedra (y, hasta finales de marzo de 2018, también la Direc-
ción del Departamento) de Derecho Civil de la Universidad Nacional de Educación 
a Distancia, destino desde el que, junto a la docencia ordinaria, ha dirigido más de 
veinte tesis doctorales y ha impulsado numerosísimas actividades complementarias 
de la docencia: Cursos de verano, Cursos de especialización, Jornadas de formación, 
Congresos internacionales, etcétera.

Junto a ello ha desplegado, y continúa haciéndolo, importantes funciones consul-
tivas, tanto privadas (mediante la elaboración de informes y dictámenes para presti-
giosas empresas e instituciones; informes periciales en distintas materias de Derecho 
privado ante diversas instancias judiciales), como públicas, en particular relacionadas 
con el Ministerio de Justicia: desde 1991 es Vocal Permanente de la Comisión Gene-
ral de Codificación; desde 2004 hasta 2010 ha sido Presidente de la Sección Española 
de la Comisión Internacional del Estado Civil y durante ese último año ha sido Pre-
sidente del Organismo Internacional. Desde el inicio del curso 2019/2020 ostenta la 
condición de Profesor Emérito de la Universidad Nacional de Educación a Distancia.

Ha participado en más de una docena de obras colectivas y coordinado varias 
de ellas, como La reforma de Derecho de Familia (Sevilla, 1981) o uno de los más 
amplios comentarios a la Ley de arrendamientos urbanos de 1994 (Madrid, 1996), 
habiendo publicado numerosos artículos monográficos de diverso alcance y sobre 
variada temática, así como señeras obras institucionales, sumamente renombradas 
y caracterizadas por una cuidadísima y continuada actualización desde hace más 
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XXXII	 SEMBLANZA DEL PROF. CARLOS LASARTE

de un cuarto de siglo, varias de las cuales han superado la vigesimoquinta edición 
antes de su jubilación administrativa.

En su juventud fue becario de diversas instituciones (Real Colegio de San 
Clemente de los Españoles en Bolonia, Fundación March, Fundación Oriol-Urquijo, 
Servicio Alemán del DAD, Institut de Droits de l’homme en Estrasburgo, etc.) que 
le permitieron completar su formación universitaria tanto en España como en 
el extranjero y hacia las que sigue manifestando su cálido reconocimiento. En la 
transición democrática, tuvo el honor de recibir el I Premio Nacional de Feminismo, 
otorgado por el Ministerio de Cultura (1977).

Posteriormente, ha representado a España en diversas sesiones de la Conferen-
cia de La Haya y en Estrasburgo, al igual que ha sido Profesor invitado y conferen-
ciante en distintas Universidades extranjeras (Bolonia, París X-Nanterre, Universi-
dad Nacional del Litoral, La Sapienza de Roma, Universidad de Buenos Aires, de 
La Habana, Universidad Nacional Autónoma de México, Universidad de Salerno, 
Universidad Nacional de Cuyo, Universidad de los Andes, Universidad Adolfo Ibá-
ñez, Universidad de Antofagasta, etcétera).

Durante los cinco últimos lustros (desde 1990 hasta 2015), al menos, además de 
la docencia y gestión ordinarias, debe destacarse la dirección del Tercer Ciclo o Doc-
torado en la UNED, centrado en tres programas de notorio éxito entre el alumnado 
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CAPÍTULO 1

EL DERECHO DE FAMILIA
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1. � LA FAMILIA Y EL PARENTESCO EN GENERAL

El presente tomo de la obra está íntegramente dedicado al «Derecho de fa-
milia» y, por tanto, parece obligado decir unas palabras sobre el objeto material 
de la regulación de dicho sector sistemático antes de comenzar a desarrollarlo: 
la familia. No obstante, tanto dicha temática como cualesquiera otros puntos 
del presente capítulo serán considerados con extrema brevedad, pues las exi-
gencias pedagógicas desaconsejan que los capítulos introductorios se convier-
tan en largas exposiciones que provoquen el desaliento del lector, sobre todo en 
el caso de que este todavía no haya alcanzado un conocimiento institucional mí-
nimo de la materia considerada. Por tanto, si gusta, puede posponer la lectura 
meditada del presente capítulo al momento en que haya realizado una primera 
lectura del conjunto del tomo.

El grupo familiar, más o menos amplio y autosuficiente, constituye sin duda 
un dato prenormativo, pues las personas y sus descendientes no requirieron en 
ningún momento la estructuración previa del Derecho de familia para consti-
tuir, en efecto, un grupo social al que tradicionalmente se le ha dado el nombre 
de familia.

Siendo un prius respecto del Derecho, ni que decir tiene que la familia es 
ante todo una institución social que, en cuanto objeto de la regulación jurídica, 
deviene institución asimismo jurídica.

Durante siglos, la familia como institución social ha sido una agrupación de 
personas conectadas por vínculos conyugales y de parentesco u otras circuns-
tancias (adopción, prohijamiento, relación de servidumbre o vasallaje, etcéte-
ra), que son de todo punto de vista obvios, pero que, a su vez, dependen de con-
sideraciones sociológicas, éticas, morales, históricas, etcétera, que determinan 
la aceptación social de esquemas familiares muy variados.

Se decía, por ejemplo, en algún pasaje de uno de los cuerpos legales básicos 
de nuestro Derecho histórico, las Partidas, que formaban parte de la familia el 
señor de ella e su mujer e todos los que biuen so él, sobre quien ha mandamiento: 
assí como los fijos y los sirvientes e los otros criados (7, 33, 6). Probablemente 
semejante descripción del grupo familiar respondiera, de forma estrecha y cer-
tera, a la realidad sociológica del momento histórico en el que la norma fue dic-
tada y, además, es seguro que su vigencia no supuso revoluciones ciudadanas, 
ni rebeldía frente a la Ley, ni siquiera su desuso.

Semejante estructura patriarcal y extensa de la familia sorprendería hoy 
a cualquiera a quien se le pretendiera imponer (aunque fuera al paterfamilias 
calificado como señor) y, desde luego, provocaría el inmediato rechazo social, 
pues la familia contemporánea se asienta, en términos reales, en parámetros 
muy diversos a los vigentes en los siglos medievales. En particular, la idea con-
temporánea de familia exige la existencia de vínculos conyugales, generalmente 
entre hombre y mujer, o una relación de parentesco, sin las cuales —aunque se 
conviva bajo el mismo techo— difícilmente puede atribuirse a los miembros de 
cualquier grupo la condición de familiares.

Podría pensarse que lo apenas dicho responde a una presentación absolu-
tamente engañosa, parcial e interesada del tema, dado que el punto de partida 
adoptado supone sentar la premisa de tipos familiares distintos… sencillamente 

Tomo_V_Familia.indb   2Tomo_V_Familia.indb   2 03/09/2025   16:56:1103/09/2025   16:56:11



	 1.  EL DERECHO DE FAMILIA	 3

por el transcurso del buen número de siglos que media entre las Partidas y los 
tiempos actuales. Ciertamente así puede ser, pero enseguida podremos contras-
tar cómo la evolución de la idea de familia y de parentesco no requiere siempre 
tantos siglos para alterar el status quo de pautas aceptadas o impuestas por las 
modas, la política, la religión o, sencillamente, la Ley.

Hasta 1978/1981, los llamados hijos ilegítimos no formaban parte de la fa-
milia de quien o quienes los habían procreado, porque así venía impuesto por 
consideraciones sociales y jurídicas formuladas con anterioridad. Bastó que el 
art. 39.2 de la Constitución de 1978 consagrara la absoluta igualdad entre hijos 
matrimoniales y extramatrimoniales para que el entero sistema del Código Civil 
relativo a la filiación hubiera de ser reformado por la Ley 11/1981, resultando 
un nuevo rumbo para la consideración de la familia respecto de los hijos ilegí-
timos.

Por tanto, la idea de familia es tributaria en cada momento histórico de una 
serie de condicionamientos sociales y se resiste a ser encajonada en una noción 
concreta que no se plantee con grandes dosis de generalización e imprecisión. 
Por ello, no existe precepto alguno en la Constitución ni en la legislación ordi-
naria en el que, de forma precisa, se establezca con carácter general qué es una 
familia o cómo deben ser las familias. Tan familia es el grupo compuesto por 
los padres y doce hijos, cuanto una viuda y un hijo, o una madre separada que 
ostenta el ejercicio de la patria potestad sobre sus dos niñas pequeñas, etcétera, 
aunque a efectos de una norma jurídica concreta (de impuesto sobre la renta 
de las personas físicas o de declaración de familia numerosa) se establezcan 
condiciones y requisitos absolutamente precisos y concretos.

Para el contraste entre la familia tribal y la familia nuclear (compuesta por 
los progenitores y sus hijos) o para la delimitación de la familia monoparental 
(un solo progenitor) y conceptos de índole semejante, es evidente que hemos de 
remitir a la Sociología, pues el Derecho carece de pautas al respecto.

2. � EL DERECHO DE FAMILIA

Al Derecho le interesa, sin embargo y, por cierto, mucho, la familia, por 
evidentes razones de organización social y de tutela de las personas necesitadas 
de protección (con carácter general, los menores de edad o los discapacitados), 
cuya atención ha de procurarse mediante mecanismos sustitutivos si la familia 
no existe o no resulta suficiente para ello.

La idea de solidaridad y de socorro mutuo entre los cónyuges y los miem-
bros de la familia, en efecto, soluciona de hecho no pocas de las tensiones socia-
les existentes, de las que, por tanto, la estructura política y administrativa puede 
desentenderse de plano.

Pero, claro está, la convivencia familiar y los innumerables trances existen-
tes entre los miembros de cualquier familia pueden originar simultáneamente 
numerosos conflictos que requieren una regla de mediación jurídica a la que el 
Estado no puede responder con la técnica del avestruz, metiendo la cabeza en 
un agujero.

El conjunto de reglas de intermediación y organización familiar de carácter 
estructural se denomina Derecho de familia y, como iremos analizando pau-
latinamente en los sucesivos capítulos, comprende básicamente los siguientes 
aspectos:
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—  La regulación del matrimonio y de sus posibles situaciones de crisis.
—  Las relaciones existentes entre padres (o progenitores) e hijos.
—  Las instituciones tutelares en función sustitutiva de la patria potestad.

3. � MODERNAS ORIENTACIONES DEL DERECHO DE FAMILIA

Evidentemente, de los diversos sectores del Derecho civil, es el Derecho de 
familia el que se ha visto sometido en tiempos contemporáneos a reformas más 
profundas. Cualquier observador, aunque sea lego en Derecho, tiene conoci-
miento de la gran cantidad de innovaciones legislativas de que el Derecho de 
familia ha sido objeto en los últimos años y del sentido básico de tales reformas.

El fenómeno es particularmente ostensible en nuestro país, como conse-
cuencia de dos factores fundamentales desde el punto de vista técnico:

1.  La conservación, prácticamente hasta ayer, de la redacción originaria 
del Código Civil de 1889, inspirado en criterios propios del momento codifica-
dor, que podríamos resumir recordando el carácter patriarcal de la familia, la 
sumisión de la mujer a la autoridad del marido y la radical discriminación entre 
los hijos legítimos e ilegítimos.

2.  La aprobación y promulgación de la Constitución de 1978, que, dando 
por aceptadas innegables conquistas sociológicas, consagra principios relativos 
a la dinámica familiar absolutamente contradictorios con los inspiradores de 
los Códigos decimonónicos.

3.1. � Principios constitucionales en relación  
con el Derecho de familia

Aunque resulta imposible detenerse ahora en desarrollar los diversos ex-
tremos que plantea tal materia, habrán de indicarse al menos cuáles son los 
principios familiares básicos conforme a la vigente Constitución, adelantando 
algunas ideas que, en su lugar correspondiente, serán objeto de análisis más 
detenido:

1.  La Constitución establece la absoluta igualdad entre hombre y mujer 
respecto del matrimonio (art. 32.1).

2.  Al declarar la aconfesionalidad estatal (art. 16.3), presupone la Cons
titución la recuperación del poder civil en la regulación del matrimonio, lo que 
implícitamente supone delegar en el legislador ordinario la posibilidad de exis-
tencia del divorcio.

3.  Establece asimismo la Constitución, como ya hemos avanzado, la abso-
luta igualdad ante la ley de los hijos matrimoniales y extramatrimoniales y los 
consiguientes deberes de los padres en cualquiera de ambos casos (art. 39.2 y 3).

4.  A efectos de determinar la filiación, ordena la Constitución al legislador 
ordinario regular la investigación de la paternidad (art. 39.2 últ. inciso).

3.2. � La legislación reformadora del Código Civil

Tales principios han sido plasmados fundamentalmente mediante las re-
formas del Código Civil operadas por dos leyes, del mismo año pero de fecha y 
numeración distinta, que conviene retener.

Ambas leyes fueron publicadas en 1981:
1.a  La primera de ellas es la Ley 11/1981, de 13 de mayo, de modificación 

del Código Civil, en materia de filiación, patria potestad y régimen económico del 
matrimonio (BOE de 19 de mayo).

Tomo_V_Familia.indb   4Tomo_V_Familia.indb   4 03/09/2025   16:56:1103/09/2025   16:56:11




