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PRESENTACION )
DE LA DECIMOSEXTA EDICION

Esta nueva edicién recoge las reformas con origen en la LO 1/2025 de 2
de enero, de eficiencia procesal, asi como otras conexas. La nueva organiza-
cién de los Tribunales de Instancia y sus Secciones, y su proyeccién sobre
la competencia y reparto. También los métodos adecuados de resolucién de
controversias (MASC), que se estudian desde una doble perspectiva: como
requisito de procedibilidad, con la correspondiente incidencia en la presen-
tacion y admisién de la demanda, el allanamiento y las costas o su posibili-
dad de exaccién o modificacién; y como medio alternativo para resolver un
importante nimero de las controversias civiles y mercantiles, en cada una
de sus diferentes modalidades. A estas novedades se anaden otras reformas
procesales, significativamente: la del juicio verbal, y las del proceso de ejecu-
cién, en la subasta, la incorporacion de los procuradores y sus condiciones y
las medidas cautelares.

En conjunto, a la digitalizacién se une la transformacién de la organiza-
cién de los tribunales en primera instancia y el emperio del legislador en que
las controversias se resuelvan fuera del proceso, imponiendo su intento antes
de acceder a él. Se consolidan, ademas, dos tendencias: el incremento de
facultades ex oficio del érgano judicial y el traslado de funciones al LAJ, asi
como la externalizacién de un creciente niimero de actividades procesales.

Retinen en un solo tomo el proceso declarativo, el proceso de ejecucion,
las especialidades de los procesos ordinarios y los procesos especiales, afa-
diendo una leccién del arbitraje y otra a la mediacién y otros MASC, con el
fin de facilitar tanto su uso indistinto en asignaturas troncales y optativas
como de ofrecer, simultdneamente, una visiéon general del conjunto del pro-
ceso civil y otras modalidades de resolucién de controversias.

Con un método expositivo que diferencia el cuerpo de escritura segtin la
profundidad con que se quiera acometer cada tema, y el uso de esquemas
en materias concretas, persiguen ofrecer una respuesta, clara, didéactica y
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adecuada a los diversos intereses de sus potenciales lectores: estudiantes de
grado y maéster, pero también a abogados y juristas en general que buscan
una cuidada puesta al dia y constante atencién a la legislacién nacional y
europea, asi como a su jurisprudencia interpretadora.

La elaboraciéon de los esquemas corresponde a Silvia Pereira Puigvert a
quien agradezco nuevamente su inestimable ayuda.
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LECCION UNA

EL PROCESO CIVIL: INTRODUCCION
Y CARACTERISTICAS GENERALES. LA REFORMA
DE LA LEY DE ENJUICIAMIENTO CIVIL:
NOTAS FUNDAMENTALES

I. EL PROCESO CIVIL. INTRODUCCION
Y CARACTERISTICAS GENERALES

El Derecho procesal es el Derecho de la funcién jurisdiccional, enten-
diendo por tal el Derecho a la tutela y realizacién del Derecho objetivo, a tra-
vés de una forma juridicamente regulada de la proteccién del ordenamiento
privado por el Estado (el proceso).

El Derecho privado (civil y mercantil) atribuye a los sujetos derechos y
deberes, que por regla general son reconocidos y satisfechos espontanea-
mente. Si no sucede asi, el acreedor tiene dos caminos: tomar por su mano lo
que se le debe o acudir a alguien con el poder suficiente para hacer cumplir
coactivamente.

Estos dos caminos se han recorrido a lo largo de la historia. El primero
dio lugar a la llamada «justicia privada». El segundo al proceso.

La justicia privada supone un instrumento de realizacién juridica, que si
bien no prescindia totalmente de algunas reglas, ponia de manifiesto relevan-
tes carencias, singularmente, a la hora de proteger al titular de un derecho si,
ademas, era el mas fuerte.

El uso del proceso constituye un derecho de los ciudadanos, que se arti-
cula a través de una serie de normas de acceso. Ahora bien, en el otro polo, el
Estado encomienda dicha funcién a una serie de érganos especificos y dife-
rentes de aquellos que se integran en la Administracién o el Legislativo. Solo
estos 6rganos pueden decir o realizar el Derecho objetivo del caso concreto.
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Este es el mandato del art. 117 CE cuando atribuye en exclusiva a jueces y
magistrados la potestad jurisdiccional de juzgar y hacer ejecutar lo juzgado.

Acudir a otros instrumentos como el arbitraje o los medios adecuados de
resolucién de controversias (en adelante MASC), no desdice nada de lo con-
firmado. Nacen de la autonomia de la voluntad y operan con los limites que el
Codigo Civil establece en la teoria negocial y de los contratos. Una aproxima-
cién en la leccién 18 de la segunda parte.

II. NATURALEZA JURIDICA DEL PROCESO

Las preguntas sobre la naturaleza del proceso marcan el inicio de la
«Ciencia del Derecho procesal». A partir de su formulacién y de las diversas
respuestas formuladas, el Derecho procesal se ha independizado de la cien-
cia juridica sustantiva correspondiente: el Derecho civil, el Derecho penal, el
Derecho administrativo o el Derecho laboral.

Como respecto de otros tantos conceptos nucleares, sobre el proceso se
han formulado diversas teorias; unas superadas hoy en dia definitivamente y
otras que aun siguen discutiéndose, en la medida que solo ofrecen respuestas
parcialmente satisfactorias.

A) Entre las superadas en la actualidad destaca la concepcién del proce-
so como contrato de litiscontestatio o cuasilitiscontestatio.

Concebida la litiscontestatio como un contrato por el que las partes se comprome-
ten a someterse a la sentencia que el juez dicte, esta tesis se desarroll6 al socaire de la
enorme influencia del Derecho romano.

B) Desechada la naturaleza contractual, el proceso aparece como una
serie o sucesion de actos concatenados dirigidos a obtener el acto de tutela
juridica.

Esta concepcién, basicamente procedimentalista, que, sin méas, poco o nada sena-
la, ha sido analizada y enriquecida por relevantes autores, agrupados en torno a tres
teorias: el proceso «como relacion juridica»; el proceso «como situacién juridica» y
el proceso «como institucién juridica». Junto a ellas, y ante la insatisfaccién de una
respuesta completa a todas las interrogantes que se formulan, aparece la configuracién
del proceso «como concepto juridico autébnomon.

a) El proceso «como relacion juridica» fue defendido, con diversas mo-
dulaciones, por tres autores alemanes: VON BULOW, KOHLER y HELLWIG.

En sintesis, defendieron que el proceso configura una relacion juridico procesal
diferente a la que establece el Derecho civil en cuanto a la relacién juridica privada o
material. Esto explica, entre otros temas capitales, que pueda existir la primera aun
cuando al final la sentencia resulte desfavorable, y que, por ende, se niegue la existencia
o validez de la segunda.

La «relacién juridica procesal» vendra condicionada por la presencia de
los presupuestos procesales. La «relaciéon juridica de fondo», por la existen-
cia y correspondiente alegacién y prueba de los presupuestos de Derecho
material. En la primera relacion, el juez es parte esencial. En la segunda no.
Y lo mismo sucede con el contenido, la cuestién de fondo sera el objeto so-
bre el que verse la resolucién, pero no es el contenido de la relacién juridico
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procesal, ya que puede no existir tal relacién juridico material y, sin embar-
go, tener que llegarse a dictar sentencia sobre el fondo, porque existe y esta
correctamente constituida la relacién juridico-procesal.

b) El proceso «como situacion juridica» fue la tesis defendida por
GOLDSCHMIDT.

A partir de las carencias detectadas en la teoria del proceso como relacion juridica,
destaca en el proceso su naturaleza de situacién juridica, al mismo tiempo siempre
existente y siempre cambiante. El proceso desde que nace hasta que termina —sefia-
la— «determina una expectativa juridicamente fundada, a una sentencia favorable o
desfavorable, y consecuentemente el reconocimiento, como juridicamente fundada o
infundada, de una pretensién que se ha ejercitado». La situacién juridica procesal no
depende solo ni principalmente de la existencia de unos hechos y de la aplicabilidad a
estos de unas normas juridicas, sino que suponiendo que las partes esgrimiran lo que
consideran que apoya sus pretensiones, la situacién juridica procesal dependera de los
actos procesales que las partes realicen o dejen de realizar, obteniendo una ventaja o
liberandose de una carga (es decir, de una consecuencia desventajosa o perjudicial).

¢) Latesis del proceso como «institucion juridica» ha sido defendida por
GUASP y COUTURE. Destaca en esta concepcién la apreciacién de una idea co-
mun y objetiva que aglutina un conjunto de actividades, adheridas a las diver-
sas voluntades particulares de los sujetos de quienes procede aquella actividad.

d) Finalmente, la teoria del proceso como «concepto juridico auténo-
mo» no hace sino constatar la insuficiencia de todas las tesis anteriormente
expuestas. En dicho concepto deben comprenderse una serie de ideas: su-
cesion de actos, regulados juridicamente, que sirven para ejercer la funcién
jurisdiccional y decir y realizar el Derecho en el caso concreto.

III. DIFERENTES FORMAS DE PROCESO
(BREVE RECORDATORIO)

A tenor de la forma de tutela solicitada, el proceso civil puede ser decla-
rativo o de ejecucion.

El proceso declarativo puede limitarse a declarar lo que se ajusta o no
a las normas juridicas (sentencia meramente declarativa). También puede,
ademas de declarar lo juridico, dirigir un mandato para que se haga, omita
o soporte algo (sentencia declarativa de condena). Y, asimismo, puede decir
el Derecho, creando, modificando o extinguiendo un estado o situacién juri-
dica (sentencia constitutiva).

El proceso de ejecucion consiste en llevar al propio proceso una serie de
actos encaminados a transformar el mundo externo, de manera que se reali-
ce concretamente la condena que figura en la sentencia.

Sin formar una entidad que configure un proceso en si mismo, aparecen
las medidas cautelares. Derivan del tiempo que consume el proceso en su
fase declarativa y de ejecucion, y de la necesidad de adoptar una serie de
medidas que garanticen la efectividad de la sentencia de condena que even-
tualmente se pronuncie. Dado que tales medidas son onerosas y se adoptan
cuando atn no consta el derecho concreto, se exige una apariencia sobre este
ultimo, lo que se denomina fumus boni iuris o apariencia de buen derecho y
un «riesgo de frustracién procesal».





