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Prélogo. Un drbol en el camino

«Los jévenes hoy en dia son unos tiranos. Contradicen a sus padres,
devoran su comida, y le faltan al respeto a sus maestros.»

SOCRATES (470-399 a. C.)

Permitanme empezar, como lo hacen las personas mayores
(aunque yo no lo sea tanto), con una historia real como la
vida misma. Con ella trato de ejemplificar gran parte de lo
que vamos a tratar en este libro, aunque la moraleja se la
dejo a cada uno.

Hace unos cuantos afios, mi secretaria me paso6 una lla-
mada urgente. Manuel, el padre de Marcos (ambos nom-
bres figurados), un chico de 17 afios al que llevaba un tiem-
po tratando de ayudar, necesitaba hablar conmigo. Nada
mds coger el teléfono y escuchar su tono de voz, vi claro que
habia ocurrido algo grave.

Un afio antes, los padres de Marcos habian acudido a
mi consulta debido a los problemas de comportamiento
de su hijo. Durante los meses siguientes de tratamiento, la
evolucion no habia sido la mejor. Marcos se habia instalado
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en un proceso de absentismo escolar y malas dindmicas
que habfan llevado a una situaciéon muy compleja dentro
y fuera de su hogar. El ambiente y la convivencia familiar
habia empeorado por momentos. Y aquella llamada no
parecia augurar nada bueno. Mas bien todo lo contrario.

Manuel, el padre, con la voz crispada y terriblemente
enfadado, me empez6 a contar lo que habia hecho el «des-
graciado» de su hijo. Se estaba dirigiendo en coche a un
pueblecito a las afueras de Madrid en el que su hijo, junto a
su madre y el resto de hermanos, estaba pasando el verano;
algo que la familia solia hacer desde hacia afios para disfru-
tar de las vacaciones en un entorno tranquilo y privilegiado
donde descansar y divertirse. Pero aquel dia, como me con-
taba Manuel fuera de si, la calma se habia roto y la diver-
sion se habia desvanecido de golpe. A Marcos no se le habia
ocurrido nada mejor que, con 17 afios y légicamente sin
carné de conducir, coger sin permiso el coche de su madre.
Encontré las llaves en su bolso, se subio al coche y se fue a
«dar una vuelta». Su aventura no duré mucho. A menos de
un kilémetro de su casa, un arbol en el margen del camino
se convirtio en el protagonista inesperado que cambiaria
esa tarde de verano, pero también la vida de Marcos y la de
su familia.

«Lo voy a matar» «Es un desgraciado.» «Nos esta arrui-
nando la vida...». Entre improperio e improperio de Manuel,
y a pesar de lo terrible de la situacién y del enorme y justifi-
cado enfado del padre, habia que estar agradecido porque no
todo estaba perdido. Gracias al azar o a la divina providencia,
su hijo habia estampado el coche contra aquel 4rbol sin que
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hubiera que lamentar ningtin herido. Marcos apenas tenia un
rasgufio superficial y, més alld del gran susto tras el impacto,
ni el propio arbol parecia estar excesivamente perjudicado.
Aunque todas estas circunstancias no le quitaban ni un épice
de gravedad al asunto, sf nos daban la oportunidad de empe-
zar a establecer prioridades. Para Manuel, al otro lado del telé-
fono, aquella era la gota que colmaba el vaso, para mfi era una
oportunidad de poder cambiar la dindmica de Marcos.

Después de escuchar las mil y una maldiciones contra
su hijo, intenté convencer a Manuel de que tenia que bus-
car algo positivo en todo lo que habia ocurrido. Le expliqué
como pude que toda crisis es una oportunidad de mejora
y que a aquella casi tragedia, le podiamos dar la vuelta. A
pesar de su estado de nervios y enfado, que al principio casi
le impedian escucharme, Manuel accedi6 a seguir mis con-
sejos. El cuerpo (aunque en realidad era su cerebro emocio-
nal, como veremos mas adelante) le pedia coger a Marcos
y echarle la bronca de su vida, pues el incidente del coche
venia a sumarse a innumerables sucesos anteriores que, se-
gun él, también deberia echarle en cara al «desgraciado» de
su hijo.

Toda esa acumulacion de sucesos, tensiones y emo-
ciones negativas habfan supuesto un enorme bloqueo en
la comunicacién entre padre e hijo y se habfa ampliado al
resto de la familia durante los tltimos afios. Pero ahora, to-
das esas emociones se podrian convertir en la llave para
abrir la puerta de la comunicacién y romper ese bloqueo.
Lo tnico que el padre debia hacer, aunque no parecia nada
sencillo, era ponerse emocionalmente al lado de Marcos.
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Atn recuerdo como repitid en el auricular del teléfono ese
«sponerme a su lado?», con altas dosis de asombro e incre-
dulidad. Son las emociones las que os han ido separando,
y ahora serdn las emociones las que os permitirdn aproxi-
maros. «Como me ponga a su lado es que no respondo. Es
un c%6s#.»

Légicamente, mi llamada a la tranquilidad y al sosie-
go no surtié efecto en un primer momento. Pero a medida
que Manuel avanzaba por la carretera al encuentro de su
hijo asustado, el coche empotrado, el inocente arbol y los
agentes de la benemérita, poco a poco su tremendo cabreo
fue dando paso a un estado mas proclive a la reflexion o,
por lo menos, al control. Asi que, tras un buen rato dandole
argumentos que sostenian mi consejo, consegui que una
vez que Manuel se encontrara frente a Marcos, en vez de
decirle lo primero que se le pasara por la cabeza, le dijera,
con la mayor tranquilidad que le fuera posible: «;Cémo
estds, hijo? ;Qué ha ocurrido?» Y que le dejara explicar-
se, sin interrumpirle. En aquel momento, dentro de Mar-
cos habria un intenso cdctel de emociones: el temor a las
consecuencias por lo que habfa hecho, el pavor por haber
sufrido el accidente, el retraimiento ante la Guardia Civil,
que ya estaba a su lado dando parte del suceso, la vergiien-
za ante la mirada de los otros transetntes y curiosos, o la
rabia contra él mismo por la «magnifica» idea que habia
tenido... Y otras muchas emociones dificiles de calibrar, so-
bre todo para un adolescente.

A partir de ahi, después de ponerse a su lado y escuchar-
le de manera activa, venia el momento de tomar la palabra.
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Habia que ser conciso, directo y sencillo: «Marcos, esto que
ha ocurrido es una barbaridad. Gracias a Dios, estas bien
y no hay nadie herido. Estoy y estaré a tu lado. Juntos va-
mos a buscar la manera de resolverlo. Y cuando lo hayamos
resuelto, veremos juntos qué consecuencias debe tener lo
que ha pasado hoy.»

Sin duda un mensaje sencillo de entender, aunque qui-
z4 no tan sencillo de decir, que se podria resumir en: estoy
aqui, contigo, a tu lado, cuentas con mi apoyo incondicio-
nal, aunque ese apoyo no implica que me parezca bien todo
lo que haces ni que las acciones equivocadas no deban te-
ner consecuencias.

Manuel, con un gran esfuerzo, pero convencido de lo
que tenia que hacer, me hizo caso. Aparcé su coche al lado
del de su mujer, estampado contra el drbol. Se aped, se acer-
cé a su hijo y le dijo, mds o menos, esas mismas palabras,
ese mismo mensaje. De ese modo, toda la anticipacién an-
siosa que Marcos estaba sufriendo por las consecuencias
ante la llegada de su padre al escenario del accidente, se
tradujo en una sensacién diferente para él. Una emocién
intensa, pero diferente. Una bocanada de emocién positiva
en medio de una tormenta emocional. Y gracias a esa Uinica
emocion que surgi6 entre aquel cimulo de emociones ne-
gativas que sufrfa Marcos, aquella noche, Manuel volvié a
conectar con él. Fue un punto de inflexién para que en los
meses siguientes ese padre pudiera volver a hablar con su
hijo y ese hijo volviera a hablar con su padre.

No voy a desarrollar ahora todas las explicaciones cienti-
ficas a nivel hormonal y de ajustes cerebrales o de conducta
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de este episodio porque no viene al caso. Solo quiero con-
tarles que, después de encontrar aquel arbol en el camino,
la comunicacién entre Manuel y Marcos, entre padre e hijo,
se restablecid. Aquel fue el punto de inflexion desde el que
fuimos capaces, en cuestién de pocas semanas, de volver a
reorganizar la conducta de Marcos. La confianza en todo
lo que contaba empez6 a germinar de nuevo. Tuve la suerte
de participar en conversaciones entre padre e hijo, entre
madre e hijo, y también entre padre, madre e hijo, durante
las sesiones del tratamiento, y me considero un afortunado
por la oportunidad que tuve de ayudarles a reencontrarse.

Aquel arbol en el camino se convirtié, de forma ines-
perada, en el protagonista de un momento decisivo en la
vida de una familia y, sobre todo, marcé el comienzo de un
nuevo camino para Marcos, un adolescente de 17 afios que,
gracias a la ayuda y comprension de sus padres, consiguid
que una crisis, que a punto estuvo de convertirse en trage-
dia, se convirtiera en una oportunidad para mejorar, y asf
fue. Meses después del accidente, les di el alta porque ya
no tenfa nada mds que aportar a sus vidas, y hace mucho
tiempo que no los veo, aunque no dejo de recibir su felici-
tacion cada Navidad. Sé que Marcos termind sus estudios
y ahora estd montando su propia familia. Como anécdota
final, deseo contarles que ahora, cuando esa familia tiene
que hablar de algo importante, van dando un paseo hasta
aquel lugar, para volver a reencontrarse. Quién les iba a de-
cir que ese arbol serfa importante para poder echar raices
en sus vidas.



Introduccidén

Durante mis aflos de practica como psiquiatra de nifios y
adolescentes, he tenido la fascinante oportunidad de obser-
var muchas situaciones de lo mds variadas que ocurren, han
ocurrido y seguirédn ocurriendo en esa fase vital que ningin
ser humano podrd evitar en el camino hacia su madurez: la
adolescencia. También, cémo no, he tenido la suerte de tratar
con muchos nifios y adolescentes, y con sus familias, lo que,
entre otras cosas, me ha permitido comprobar que cuando
llegan a la adolescencia muchos nifios «complicados» nor-
malizan su conducta. Aunque quizé lo mas frecuente sea lo
contrario: que cuando alcancen este periodo vital se compli-
que su comportamiento.

Pero lo cierto es que, a pesar de esa conclusion y de lo
que la gran mayorfa de la gente piensa, la adolescencia no
tiene por qué ser un periodo complicado. Més bien, debe
entenderse como una etapa de transicién por la que se pue-
de caminar sin grandes sobresaltos, aunque también es una
época de crisis (entendida como cambio). Una vez acepta-
do esto, lo que tenemos que comprender es que abordar las
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crisis como una posibilidad de mejora nos permitird enfo-
carnos de un modo positivo en ese adolescente, para que
sea capaz de encontrar su camino. Su propio camino, libre
de imposturas tanto internas como externas.

En cualquier caso, después de estas afirmaciones y an-
tes de iniciar la lectura de este libro, le recomiendo a usted,
lector, que reflexione sobre dos hechos importantes:

1. Usted también fue adolescente, lo que quiere decir que ha
pasado por muchas de las experiencias y cambios de los
que vamos a hablar en este libro y por los que pasa o pa-
saré ese otro adolescente en el que ahora esté pensando.

2. El modo en que usted super6 esos intensos afios de
adolescencia no implica que otros adolescentes, para
bien o para mal, lo vayan a superar de la misma manera.
Su experiencia es suya, y tiene un claro valor, pero no
debe ser ley, con lo que hay que desterrar lo de «cuando
yo era joven...», y dejar de pensar también que el tiem-
po todo lo arregla.

Dicho esto, también debo afiadir una circunstancia que
hace que todo lo relativo a la adolescencia actual (que, aun-
que a grandes rasgos y sobre todo desde el punto de vista
neurobioldgico, sea similar a la que usted vivié) ha evolu-
cionado de manera notable. Me refiero a la enorme trans-
formacién que los avances tecnoldgicos y digitales estan
suponiendo para la sociedad en su conjunto, especialmen-
te a la hora de comunicarnos. Hoy, la gran mayoria de los
adolescentes tiene un smartphone en su bolsillo o su mo-

— 14 —
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chila. Una enorme ventana al mundo desde la que es capaz
de acceder a una cantidad de informacién inabarcable y a
unos contenidos que muchas veces, incluso siendo usted
usuario habitual de esas tecnologfas, ni se imagina.

En cualquier caso, la buena noticia es que, a diferencia
de lo que se ha pensado durante muchos afios, la adoles-
cencia y lo que significa no es un periodo de cambio sin
mas, sino que se trata de un proceso de transformacion
biolégica muy complejo que, ocurra lo que ocurra, llevara
a cualquier persona a transitar el camino que va desde el
nifio que se deja atrés al adulto que se llegard a ser. Y esto,
ni mas ni menos, es una enorme oportunidad de crecimien-
to y desarrollo a todos los niveles ya que, como veremos a lo
largo de este libro, no hay otro periodo en la vida en el que
nuestro cerebro vaya a estar tan predispuesto y capacitado
para aprender como durante la adolescencia.

También es cierto que durante estos afnos se enfrentan
dos maneras de ver las cosas: «LLas perspectivas de los adul-
tos frente a las perspectivas de los hijos.» Los hijos se ven
ya como adultos, quieren una autonomia para la que ain
no estan preparados, mientras que los padres o cuidadores
tienden a seguir viendo a sus hijos como los nifios que fue-
ron y los tratan en consecuencia. Un equilibrio de fuerzas
complejo que, también sin duda, se puede alcanzar.

En los ultimos tiempos, la neurociencia estd aportan-
do cuantiosos e interesantisimos datos sobre el funciona-
miento de nuestro cerebro. Muchas de las investigacio-
nes se han realizado en torno al cerebro del adulto, y en
especial han captado mucha atencién (e inversiones) los

— 15 —
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campos especificos del envejecimiento y las demencias.
También se ha estudiado hasta la saciedad todo lo referente
al desarrollo en la infancia. Sin embargo, hasta hace relati-
vamente poco tiempo apenas habiamos tomado en consi-
deracion el valor del cerebro en la adolescencia, un cerebro
capaz de lo mejor y de lo peor.

Como atestigua la cita de Socrates que abre este libro, los
conflictos de y con la adolescencia no son algo ni reciente
ni especifico de nuestra época. El objetivo de este libro no
es definir la adolescencia ni diseccionar este periodo vital
desde un punto de vista cientifico. Si daremos explicacio-
nes de coémo funciona el cerebro de un adolescente desde el
angulo de la neurociencia y también ofreceremos informa-
cién sobre cdmo evoluciona y como se va transformando el
cerebro de un adolescente. Pero, sobre todo, el objetivo sera
ayudarle a entender al adolescente comprendiendo mejor su
cerebro. De esa comprension surgird un mejor entendimien-
to de sus comportamientos. Y de ese entendimiento brotara
una mejor comunicacion con él, lo que, con toda probabili-
dad, ayudard a que las discusiones, los disgustos y los malos
ratos que se dan entre usted y su adolescente se atentien y,
finalmente, desaparezcan o al menos se relativicen.

Para lograr ese objetivo es muy importante que usted
entienda que su papel como modulador de la adolescencia
es crucial y que debe servir como catalizador en la interac-
cién del adolescente con el ambiente que le rodea, que dara
como resultado ese adulto en el que se convertird. Nadie
mejor que usted para saber que no todo en ese ambiente
es positivo, que siempre hay situaciones ajenas a nuestro

— 16 —
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control. Por ello, tendrd que comprenderle, para poder in-
fluir en él o, més bien, con él. No olvide que el adolescente
va a necesitar referentes, dentro o fuera de su familia. Y los
padres y tutores asumimos ese papel de lider de forma na-
tural durante su infancia. Es, por asi decirlo, una condiciéon
sine qua non que trae consigo la crianza, pero que puede
perderse llegada la adolescencia si no se cuida y se trabaja.
Ahora que nuestros adolescentes, en su buisqueda de refe-
rentes, estdn encontrando en los youtubers, influencers, y
demas espacios digitales, inputs y opiniones para sus vidas.
¢Por qué no tratar de ser el mejor influencer analégico de
su hijo adolescente? ;Acepta el reto? Espero que este libro
le ayude en este camino.

Dicho todo esto, vamos a empezar. Ahora respire pro-
fundamente y cuente hasta diez. Este simple ejercicio lo
tendrd que hacer muchas veces a lo largo de su vida. Y, sin
duda, a lo largo de la vida de los adolescentes con los que
trate.






;Qué es la adolescencia?

Aunque parezca extrafo, en la actualidad atn no existe un
consenso lo suficientemente amplio sobre la definicién de
qué es la adolescencia. A grandes rasgos, podriamos decir que
este término hace referencia a la etapa que discurre entre
la infancia y la edad adulta. Pero este acercamiento apenas
arroja luz sobre lo que la adolescencia significa y, mucho
menos, sobre lo que supone y produce en aquellos que, por
asi decirlo, més la sufren: los propios adolescentes. En este
capitulo, vamos a intentar trazar con mds precision sus li-
mites y a seflalar los importantisimos cambios que aconte-
cen en esta etapa vital, cambios que son, sin duda, la esen-
cia de esta y donde radica su importancia.

¢De dénde venimos?
Personalmente, al enfrentarme a cualquier dilema, me gus-

ta analizar la historia de las cuestiones. En este caso, lle-
vando la mirada atrds en el tiempo, podemos aseverar que

— 19 —
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no es hasta principios del siglo xx cuando la adolescencia
empieza a ser considerada como una etapa diferenciada de
nuestro ciclo vital. Los cambios sociales que se sucedieron
en aquel tiempo, como la prohibicién del trabajo infantil
o la obligatoriedad en la escolarizacién, fueron determi-
nantes para que, por primera vez, considerasemos la ado-
lescencia como una etapa de la vida con identidad propia.

Una primera fecha clave la encontramos en 1907, cuan-
do el estadounidense Stanley Hall, pedagogo, psicdlogo y
fundador de la American Psychological Association (APA),
publicd la que se considera la primera obra sobre la psico-
logia de los adolescentes: Adolescencia. Esta primera gran
conceptualizacion llevaba arraigada la idea de que este pe-
riodo vital se caracteriza por la indefinicién, el tormento, el
caos..., es decir, como un periodo de vivencias conflictivas.
Lo que significa, como ya ocurria en tiempos de Sécrates,
que no solo nuestros adolescentes actuales se muestran
inestables e impredecibles, sino que se trata de algo comun
que trasciende épocas y todo tipo de situaciones histéricas
y sociales.

Asi, esta conceptualizacion ejercié una influencia sig-
nificativa en la consolidaciéon de la idea de la adolescencia
dentro del corpus de nuestros conocimientos cientificos.
Sin embargo, el acercamiento al concepto de la adolescen-
cia pone de manifiesto que no siempre ha sido entendido
de la misma forma y que muchos otros autores abogan por
una normalizacién de las conductas adolescentes y una
mayor comprension de estas, ya que deben ser entendi-
das como algo inherente a esta etapa evolutiva, un periodo
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confuso que, como nosotros mismos hemos experimenta-
do, se resolvera con el paso del tiempo.

Desde mi punto de vista, como en gran parte de los
acontecimientos y etapas de nuestra vida, encontraremos
la virtud en el término medio. Considero que la adolescen-
cia no deberia ser entendida como un periodo complejo per
se, a la vez que tampoco debe ser normalizado todo lo que
acontece durante esta etapa, ya que muchos de los com-
portamientos arquetipicos de los adolescentes conllevan
riesgos asociados que, sin duda, pueden tener consecuen-
cias incluso en el futuro de ese adolescente una vez conver-
tido ya en adulto.

En la actualidad, muchas corrientes normalizadoras
incluso de lo disruptivo, por diferente, parecen dominar el
discurso social sobre lo que es o no deberfa ser admisible
en la adolescencia. Algo que, puesto en perspectiva, me
atreveria a sugerir que explica gran parte del incremento
de problemas en los adolescentes actuales, como, por ejem-
plo, el gran aumento de incidencias en los trastornos de
conducta y del comportamiento, que se han duplicado en
una década.

Tratamos de situar la adolescencia
Desde el punto de vista etimoldgico, la palabra «adolescen-
cia» deriva del latin adolescere, cuyo significado es «crecer

hacia la adultez», mientras que otros también encuentran
las raices de su significado en la palabra «adolecer», en
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referencia a «las carencias de algo» para ser adulto, aun-
que fisicamente puedan parecerlo. En cualquier caso, para
empezar a definir (o por lo menos aclarar) su significado, lo
primero seria diferenciar dos conceptos que se superponen
e incluso a veces se intercambian, como son la pubertad y
la adolescencia.

La pubertad se suele definir, desde una perspectiva en-
docrina, con una base exclusivamente bioldgica, como el
proceso en el que se liberan las hormonas que favorecen
unos determinados cambios fisicos y que afectan a nuestro
crecimiento y maduracién sexual. Hablamos de un proceso
eminentemente biologico que en la mujer cristaliza con la
menarquia o primera regla y que, en los varones, se presen-
ta de una forma maés difusa.

La adolescencia, por el contrario, hace referencia a un
proceso de maduracion biopsicosocial que implica muchas
mas variables que la maduracién biologica y que, ademas,
puede ser un proceso mucho més prolongado en el tiempo.
Se trata de un fenémeno complejo que, junto a esos cam-
bios fisiolégicos propios de la pubertad, incluye cambios
psicolégicos y sociales a los que, para hacerlo si cabe mas
enredado, se unen los cambios propios de la maduracion
del cerebro. Una suma de modificaciones que, por si fue-
ra poco, no guardan entre sf sincronfa temporal. Es decir,
cada una de esas transformaciones sigue su propio ritmo
sin atender al de los otros cambios. Una gran orquesta sin
direccidn. Y, légicamente, esa diferencia temporal, esa falta
de sincronia y ritmo, es clave para empezar a comprender
la complejidad de lo que ocurre dentro del cerebro de nues-
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tro hijo o hija adolescente. Que la pubertad y la adolescen-
cia no vayan a la misma velocidad significa por ejemplo
que, aunque a su hijo le haya salido vello facial, una inci-
piente barba, o su hija tenga ya la menstruacion, su cerebro
adolescente no tenga por qué estar proximo a alcanzar el
estado adulto.

Algunos especialistas ponen énfasis en que la pubertad
marca el inicio bioldgico de la adolescencia, pero lo cierto
es que no es algo plenamente aceptado por la comunidad
cientifica, lo que es un sintoma claro de la dificultad de
establecer un principio y, sobre todo, un final cronolégico
que sefale, de manera inequivoca, cuando da comienzo y
cuando termina este periodo tan importante en nuestro
desarrollo. Una cuestién que ha sido debatida en multiples
ocasiones por médicos y cientificos de todo el mundo, sin
haber llegado a un consenso o conclusién clara.

Hace unos afios, mientras unos colegas y yo debatfamos
sobre los limites de la adolescencia en el marco de una reu-
nion de la Sociedad Espafiola de Medicina del Adolescen-
te, un buen amigo y mejor pediatra, con muchos afios de
experiencia, puso unas innegables dosis de cordura a esta
cuestion. Segun él, el comienzo de la adolescencia se sitta
en el momento en el que «el menor no quiere usar zapatos
y empieza a calzarse zapatillas, y su final, en el momento en
el que vuelve a ponerse los zapatos». Una definiciéon quiza
estereotipada y ocurrente pero, desde luego, no exenta de
razon, que nos lleva a una conclusiéon un poco més pro-
funda: no tenemos claro cuando empieza la adolescencia, y
hasta puede que no sea un dato relevante para aprender a
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tratar con un adolescente, pero lo que si deberfamos tener
claro es que la adolescencia se acaba cuando una perso-
na es capaz, de forma clara y sin ambages, de asumir las
responsabilidades que le van a definir como adulto. Y esto
si es un dato de suma importancia para enfrentarnos a la
adolescencia.

En cualquier caso, siguiendo con nuestra intencién de «si-
tuar» la adolescencia, podriamos decir que, desde un punto
de vista cronoldgico, se trata de un periodo vital de unos
ocho afos de duracién que, a su vez, se podria dividir en
tres etapas:

- La primera adolescencia: etapa entre los 12 y los 14
afos en la que se produce la mayor parte de los cambios
fisicos y bioldgicos, que se mantendrdn durante toda la
adolescencia.

- La adolescencia media: etapa entre los 15 y los 17 afios
en la que los cambios de estado de dnimo y emociona-
les adquieren una mayor intensidad y frecuencia.

+  Laadolescencia tardia: desde los 18 a los 20 afios, cuan-
do se incrementa la implicacién en conductas peligro-
sas tales como el consumo de drogas, la conducciéon
temeraria o las conductas sexuales de riesgo.

El problema es que esta definicién temporal, al no ser
lineal ni homogénea, hace que nos encontremos con una
inusitada variabilidad tanto en los tiempos como en las di-
ferentes culturas, e incluso dentro de una misma sociedad.
Asi, yo prefiero ubicarme entre los autores que abogan por

— 24 —
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una delimitaciéon funcional de la adolescencia mas que cro-
noldgica ya que, por un lado, mi experiencia me dice que,
con mucha frecuencia, encontramos comportamientos ti-
picamente adolescentes en menores de 12 afios o en ma-
yores de 20, algo con lo que, me atrevo a asegurar, el lector
estard de acuerdo.

Lo cierto es que, en nuestra sociedad, los limites del
comienzo y del final de la adolescencia siguen siendo di-
fusos. ;Tiene que ver esto con el tipo de sociedad en la que
vivimos? No podemos afirmarlo con rotundidad, pero las
pruebas nos indican que, cuanto menos, algo de eso hay.
En general, en todas las sociedades la vida esta acotada por
etapas, periodos diferenciados por cuestiones fisicas, psi-
coldgicas y sociales que cuando terminan dan paso a otras
nuevas etapas de forma sucesiva. Y estas etapas estan, a su
vez, definidas por experiencias que, con respecto a la ado-
lescencia, han dado lugar a diferentes sociedades, regiones
y épocas, lo que el antropdlogo francés Arnold van Gennep
definid, en los albores del siglo xx, como ritos de iniciacion.

Durante mucho tiempo, a lo largo y ancho del mundo,
se han mantenido varios de esos ritos que han servido, y en
muchas ocasiones contindan sirviendo, para dar fe y dejar
constancia de un cambio de etapa o condicién, como puede
ser lamaduracién social que condiciona la entrada en la vida
adulta. En zonas de Africa y Oceanfa se han practicado ritos
ancestrales como, por ejemplo, el de los indigenas del rio
Sepik en Nueva Guinea, en el que los jévenes varones sufrian
cortes en espalda, pecho y nalgas para que las escaras resul-
tantes imitasen la piel de un cocodrilo y reflejaran el paso
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a la edad adulta. Algo inconcebible y especialmente cruel
desde nuestro punto de vista occidental, mas acostumbra-
do a otro tipo de ritos inicidticos cldsicos basados en dos
tipos de tradiciones: las religiosas y las culturales. De este
modo, para nosotros siguen siendo habituales ritos como la
confirmacion en las regiones de tradicién catdlica, o el benei
mitzvd, dentro del rito judfo, que han servido y sirven para
reflejar, por medio de una ceremonia religiosa, que el joven
ha alcanzado la madurez personal frente a su comunidad. O,
un poco mas lejanos pero también actuales, ritos culturales
como el sejjin no hi japonés, llamado «el dia de los adultos»,
en el que los jovenes que cumplen 20 afios participan en una
ceremonia vestidos con sus mejores kimonos, como reflejo
de la importancia del acto, y donde son informados de sus
responsabilidades como adultos por el alcalde de su muni-
cipio. O, por poner otro ejemplo de nuestros dias, desde un
punto de vista més festivo pero no por ello menos decisivo,
la fiesta llamada «quinceariera» o «de los 15 afios» en la ma-
yoria de los paises latinoamericanos.

En Espafia, hasta hace no muchos afios, el servicio mi-
litar obligatorio o la prestacion social sustitutiva parecian
tener ese valor simbdlico de marcar el paso ala edad adulta
en los varones, que acabd cuando se suprimid la llamada
«mili». Un caso en el que, desde mi punto de vista, se puso
mas el foco en los aspectos negativos y no se evalu6 la im-
portancia que tenfa en otros aspectos, tanto respecto a ese
valor simbdlico de transicidon, como a la adquisicion de res-
ponsabilidades y de vivencias en una realidad o contexto
diferente al acostumbrado.
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En cualquier caso, en nuestras culturas actuales estos
ritos inicidticos simbolicos o de transicién se han desdibu-
jado o han ido desapareciendo, dando paso a otros fenéme-
nos, digamos, mds espontaneos. Entre ellos, la primera salida
hasta altas horas de la madrugada, con un valor simbdlico
de «ser mayor». Hayan desaparecido del todo o no, esos ri-
tos de transicion tienen un valor simbdlico basado en los tres
aspectos fundamentales que Van Gennep aplicé a los ritos
de paso y que pueden servirnos para entender algunas cla-
ves del proceso de transicion entre la adolescencia y la edad
adulta y, como ya hemos comentado, la asuncion de respon-
sabilidades que marcan el final de una y el comienzo de otra:

1. Separacion: una primera fase en la que el menor se enfren-
ta a la ruptura con su vida anterior y el ambiente familiar.

2. Espera: una fase en la que el sujeto adolescente tiene
que superar algiin tipo de prueba, normalmente aislado
del grupo o comunidad.

3. Integracion: una ultima fase en la que regresa al colec-
tivo, a su comunidad, habiéndose transformado y, ya
como miembro adulto de pleno derecho, ostentando su
nueva condicién.

Factores actuales que estdn cambiando el
concepto de adolescencia

Mas alld de las costumbres, las tradiciones y los ritos, para
comprender la dificultad en la definicién de la adolescencia



