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Realizar el prologo a la segunda edicion de este
Atlas de Coprologia, supone una gran responsabi-
lidad a la vez que un pellizco de satisfaccion, por el
carino que tengo a la Dra. Codoceo.

El Atlas, editado por las Dras. Codoceo Alquinta,
Mufoz Codoceo, Ariza Astolfiy Sarrion Pelous, se
estructura en 5 capitulos. Si bien las cuatro coau-
toras acreditan sobrada solvencia en los diferen-
tes apartados de la obra, la Dra. Codoceo Alquin-
ta merece una mencion especial, por su dilatada
trayectoria y aportaciones punteras, ademas de
su incondicional dedicacion por mas de 45 anos al
laboratorio del Hospital Clinico de |a Paz. La capaci-
dad intelectual y dedicacion de la Dra. Codoceo en
los estudios analiticos de todas las técnicas rela-
cionadas con gastroenterologia, y principalmen-
te en las muestras como heces, orina... esta alta-
mente demostrada, pero sobre todoy quiero hacer
hincapié en ello, en su habilidad para auxiliary
empatizar con todas las personas que le pediamos
ayuda, como pionera en la materia, para desarrollar
estas técnicas en nuestros respectivos hospitales.
Siempre estaba dispuesta a apoyar hasta que la
técnica estuviese a punto, sin importar el tiem-
po que se requiriese. Ademas esta gran calidad
humana la ha trasmitido a sus hijas (doy fe de ello),
que son la mejor satisfaccion que puede tener
una madre.

La obra abre con una breve introduccion a modo
de primer capitulo que da paso al segundo, consis-
tente en un resumen sobre la anatomia del tubo
digestivo. En el capitulo 3 se procede a la revision
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de los aspectos mas destacados acerca de |a fisio-
logia de la digestion de los principios inmediatos
de origen alimentario. El cuarto capitulo aborda
el analisis sistematico, macro- y microscopico de
las heces, junto con la detallada descripcion de
los métodos de estudio y su aplicacion al diag-
nostico de los trastornos funcionales del aparato
digestivo, asi como de las patologias causadas por
los protozoos y helmintos parasitos gastrointesti-
nales mas importantes. Es de destacar el soporte
bibliografico basado en articulos cientificos, mayor-
mente publicados por la primera autora, ademas
de una extensa coleccion de imagenes acunadas
por las autoras. El Ultimo capitulo estad dedicado al
estudio de los métodos no invasivos de cribado o
screening, aplicados al diagnostico de patologias
de incidencia creciente, como malabsorcion, can-
cer colo-rectal, enfermedad inflamatoria intestinal,
ulcera gastrointestinal, deficiencias en vitamina A
y fibrosis quistica. Tras una breve exposicion del
fundamento y significacion clinica de cada uno de
los parametros objeto de estudio por las diferentes
técnicas, se adentra en la descripcion detallada de
la metodologia disponible, con especial énfasis en
los protocolos de ejecucion que, a su vez, se com-
plementan y refuerzan con cuadros sinopticos y
diagramas de flujo, agiles y logicos, reforzados por
un amplio apoyo fotografico. Todo ello, sumado a
la originalidad de algunos recursos tecnologicos
adicionales de caracter no fecal, como la cristali-
zacion del sudor para el diagnostico de la fibrosis
quisticay laimpresion citolégica para la deteccion



de las deficiencias en vitamina A, confiere a este
apartado un elevado valor didactico y resolutivo
hacia el correcto analisis e interpretacidn de los
resultados obtenidos.

Sin lugar a dudas, esta nueva edicion del Atlas
de Coprologia constituye una magnifica puesta a
punto de los métodos convencionales, al tiempo
que incorpora nuevas herramientas de apoyo al
diagnostico de laboratorio de las patologias gas-
trointestinales,ademas de algunas extraintestina-

les. Todo esto convierte este Atlas, en un manual de
gran valory ayuda tanto para el personal facultativo,
como en formacion en laboratorio clinico y disci-
plinas afines.

Dra. Julia Asensio Anton

Jefe de Servicio de Analisis Clinicos.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Madrid



El Atlas de Coprologia de la Dra. Rosa Codoceo,
por sus caracteristicas, va a ser un libro de referen-
cia sobre esta area de conocimiento del laboratorio
clinico.

La Dra. Rosa Codoceo fue pionera en Espana en
este campo hace ya 40 anos, y desde entonces ha
sido uno de sus principales focos de interés, lo que
le ha llevado a mantener una formacion continua-
da en este campo, incluyendo estancias en centros
extranjeros,y una actualizacion permanente de las
diferentes técnicas en el Laboratorio del Hospital
Universitario La Paz, de Madrid.

En este libro se han resumido los conocimientos
actuales sobre los métodos de estudio basicos de
las heces: examen macroscopico, examen microsco-
picoy pruebas de cribado (azlcares, grasas, sangre
oculta, calprotectina, Helicobacter pylori).Y también
el saber sobre dos técnicas no fecales: la impresion
citologica ocular para el cribado de la deficiencia
de vitamina Ay la cristalizacion del sudor para el
despistaje de la fibrosis quistica.

El libro tiene un enfoque eminentemente
practico. Los temas se tratan de forma clara, con-
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cisa y estructurada, y se complementan con mul-
tiples figuras ilustrativas acumuladas a lo largo
de los anos. Pero, a su vez, tienen gran rigor cien-
tifico y estan sustentados por referencias biblio-
graficas.

Todas estas caracteristicas convierten a este
libro en un manual de consulta de gran valor para
los especialistas de laboratorio clinico que tengan
que realizar las determinaciones fecales y no feca-
les mencionadas, asi como para los residentes que
deban formarse en las mismas. Pero también para
todos aquellos médicos y residentes que atienden
a pacientes con patologias asociadas a alteracion
de estas pruebas, como especialistas y residentes
de aparato digestivo, pediatria, cirugia digestiva,
medicina interna y medicina de familia.

Dr. Gregorio Castellano Tortajada

Profesor Titular de Patologia Médica-
Digestivo. Universidad Complutense. Madrid.
Jefe del Servicio de Aparato Digestivo.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.



La trayectoria profesional de la Dra. Rosa Codo-
ceo es Unica en Espana y posiblemente en Europa:
una vida dedicada por entero a desarrollar todos los
aspectos del laboratorio en gastroenterologia, desde
suinicio con las primeras técnicas en los afos seten-
ta, hasta el dia de hoy. Avanzando siempre, poniendo
en marcha todas las nuevas técnicas que han apa-
recido a lo largo de mas de tres décadas. Mejorando
e innovando la metodologia clasica hasta conseguir
el rendimiento mas alto, aportando al clinico una
ayuda inestimable en el diagnostico de casi todas
las patologias relacionadas con el aparato digestivo
y sus 6rganos anejos como el higadoy el pancreas.

La Dra.Rosa Codoceo no lo tuvo facil. Ya con una
formacion solida tuvo que convalidar sus estudios
chilenos con la licenciatura en ciencias bioldgicas,
para poder integrarse en el primer Servicio de Gas-
troenterologia Pediatrica de nuestro pais: el de Ia
clinica infantil La Paz. Esto no fue suficiente y en
1979 obtuvo el titulo de farmacia para poder incor-
porarse al laboratorio central del Hospital de la Paz.
Ningun obstaculo burocratico freno su vocacion.

Rosa ha sido la gran matriarca que ha ayuda-
do a muchas generaciones de gastroenterdlogos
pediatricos y de adultos a poder afinar cada dia
los diagndsticos de sus pacientes, a la vez que les
apoyaba en el desarrollo de sus trabajos de investi-
gacion, incluyendo la realizacion de multiples tesis
doctorales que han sido hechas con su colaboracion,
siempre entusiasta y desinteresada.

Anadie le gustaba ni le gusta trabajar con “cacas”,
pero la Dra. Codoceo ha sido capaz de demostrar
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que en manos expertas estas aportan informacio-
nes valiosisimas que, incluso hoy dia, no es posible
conseguir con otras tecnologias.

No existe ningun libro ni atlas de coprologia
como este, que es un excelente resumen de la expe-
riencia personal de la Dra. Codoceo. La iconografia,
producto de su dilatada experiencia, es extensa,
variada y extraordinaria, se basa exclusivamente de
SUS €Casos y es una muestra Unica que no es posi-
ble encontrar en otros libros. Solo una dilatada, res-
ponsable e innovadora carrera profesional pueden
permitir desarrollar este atlas coprologico. No hay
duda de que este libro sera de gran utilidad para
las personas que trabajan en laboratorios clinicos
de gastroenterologia.

El capitulo dedicado a la descripcion del examen
de las heces, macro y microscopico, esta desarrolla-
do con gran detalle, incluye una exhaustiva icono-
grafia y también un texto y tablas que seran una
ayuda inestimable para el clinico.

El apartado sobre los métodos de cribado como
orientacion diagnostica en la cabecera del paciente,
contiene una descripcion meticulosa y actualiza-
da de todos los test diagnosticos disponibles en
el momento actual, que bien utilizados permiten
llegar a muchos diagnosticos de forma rapiday
sencilla, evitando tiempos de espera, molestias al
paciente y consumo inutil de recursos. Sin duda,
extender la aplicacion de estas técnicas es un reto
importante en el momento actual, tan complicado
por la necesidad de optimizar los recursos disponi-
bles. Estas pruebas de cribado evitan sobrecargar



sin necesidad a los laboratorios centrales especiali-
zados, ya que solo es necesario recurrir a ellos para
un pequeno nimero de casos dudosos.

El desarrollo de los métodos inmunocromato-
graficos (cassette) ha supuesto un gran avancey la
Dra. Rosa Codoceo una vez mas ha sido pionera en
suimplantacion, desarrollo y mejora, consiguiendo
las mejores tasas de rendimiento.

La impresion citologica para medir la reduccion
de las células caliciformes y el dano epitelial sobre la
conjuntiva ocular, es un método util para el cribado
de las hipovitaminosis A que aporta informacion
valiosa para el médico general y el gastroenterdlogo,
hepatdlogo y oftalmélogo en particular.

Admiro a la Dra. Rosa Codoceo desde hace
muchos anos, desde que la conoci en los anos seten-
ta,y puedo afirmar que también es admirada por
muchos pediatras gastroenterdlogos y también

por muchos gastroenterdlogos de adultos: ella ha
ejercido una gran influencia, facilitando nuestro
quehacer diario con los pacientes. Como profesio-
nal nunca nos ha defraudado, siempre avanzando
y prestandose a desarrollar las nuevas tecnologias
sin reparar en esfuerzos. Siendo esto meritorio, lo
es alin mas, en mi opinion, su excelente condicion
humana: buena persona, ecuanime, generosa y
siempre dispuesta a colaborar y ayudar.

Me conmovié cuando me pidié que prologase
este libroy se lo agradezco muchisimo. Espero que
su lectura y consulta les sea de utilidad, y muchas
gracias Rosa por este magnifico trabajo.

Lucrecia Suarez Cortina
Gastroenteroéloga Pediatra.

Hospital Universitario Ramodn y Cajal.
Madrid.
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