
ANTISÉPTICOS
PRÁCTICA CLÍNICA
GUÍA DE USO BASADA EN LA EVIDENCIA

en la 

COORDINACIÓN:
ANTONIA GASCH ILLESCAS

Sociedad Española
de Medicina Preventiva,
Salud Pública e Higiene

Patrocinado por



ANTISÉPTICOS en la 
PRÁCTICA CLÍNICA
GUÍA DE USO BASADA EN LA EVIDENCIA 

AUTORES: 
A. GASCH ILLESCAS

F. GASCO FERNÁNDEZ
B. O’ DONNELL CORTÉS

R. ORTÍ LUCAS
A. RAMOS CUADRA
M. SANDE MEIJIDE

M.A. TORRES CAÑADILLAS
F.J. DE LA VEGA OLÍAS

COORDINACIÓN:

ANTONIA GASCH ILLESCAS



Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación 
de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción 
prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.
cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra

© Abril, 2020. Ergon 
C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)
c/ Berruguete 50, 08035 Barcelona

ISBN: 978-84-17844-81-3
Depósito Legal: M-18711-2020



INTRODUCCIÓN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
A. Gasch Illescas

DEFINICIONES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
A. Ramos Cuadra, A. Gasch Illescas

BREVE REFERENCIA A LA NORMATIVA EUROPEA Y ESPAÑOLA . . 7
A. Gasch Illescas

PRINCIPIOS GENERALES DE UTILIZACIÓN DE LOS  
ANTISÉPTICOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
F.J. de la Vega Olías, F. Gasco Fernández

PRINCIPALES ANTISÉPTICOS Y SUS ESPECIALIDADES.  
COMBINACIONES DE ANTISÉPTICOS.  
ESPECTRO DE ACTIVIDAD. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
B. O’ Donnell Cortés, A. Ramos Cuadra

INDICACIONES DE LOS ANTISÉPTICOS SEGÚN PROCEDIMIENTO
Antisepsia de la piel sana del personal: higiene de manos . . . . . . . 24
M.A. Torres Cañadillas, A. Gasch Illescas

Lavado higiénico de manos, 25
Antisepsia de manos, 25
Antisepsia quirúrgica de manos, 27
Evidencia científica en higiene de manos, 30

Evidencia científica para el cudidado de la piel de las manos, 30
Evidencia científica para la antisepsia de manos no quirúrgica, 32
Evidencia científica para la higiene de manos prequirúrgica, 32

Antisepsia de la piel sana del paciente. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
R. Ortí Lucas, F. Gasco Fernández, A. Gasch Illescas

Antisespsia no quirúrgica de la piel del paciente: Higiene del paciente, 
higiene del cordón umbilical, 34

Índice



Punciones/extracciones, 34
Dispositivos vasculares,35 
Antisepsia en cirugía, 37

Antisepsia de la piel no intacta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
A. Ramos Cuadra, M.A. Torres Cañadillas, A. Gasch Illescas

Consideraciones generales del cuidado de heridas, 39
Heridas sin signos de infección, 43
Heridas con signos de infección, 44

Antisepsia de mucosa y tracto vaginal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
M. Sande Meijide

Parto vaginal, 47
Prevención de la infección poscesárea, 47
Cirugía ginecológica, 47
Sondaje urinario, 48
Antisepsia ocular, 48
Mucosa oral, 48

BIBLIOGRAFÍA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50


