Indice

Prologo .. ... ..

Amodo depresentacién . . .. ...... ...

1. La enfermeria basada en la narrativa, la poesia de los
cuidados y la sociopoética como instrumentos de

humanizacién y calidad de los cuidados . . .. .......... ...
Introduccidn. . . .. ... ...
Objetivo y justificacion. . . .. ... ... ... ... ... .. ...
Educacién superior, perfil profesional e investigaciéon . . . . . . ..

Fundamentacién teérica y metodolégica de la EBN: poesia,

cuidados y sociopoética . . . ... ... .. ... ... ...
Desarrollodel tema . ... ........ ... ... ... ... .. ... ...

Incidencia de la sintesis transdisciplinar en la
humanizacién de los cuidados: historia-antropologia-
enfermeria en el uso de la enfermeria basada en la

narrativa. . . . ... ...

La EBN y la poesia de los cuidados como producto de la
investigacion aplicada y complemento de la enfermeria

basadaenlaevidencia.......... .. ... ... ... .. ..
Lapoesiadeloscuidados . . ... ... .. ... .. .. .. .. ... ...
Sociopoética . . .. ... ...

La complejidad de la sociopoética y la intersubjetividad en

el contexto de la enfermeria . . ... ... ... .. .. . . . .
Paradigmas, sociopoética y estética de los cuidados . . . . . ..
Conclusiones . . .. ... ...
Bibliograffa. . . ... ... ... .. ... ...

11

13
13
13
14

15
16

16

17
18
22

22
23
24
25

145



2. Autoevaluacion mediante la reflexion en la practica
educativa y el pensamiento critico. .. .......... ... ... ...
Introduccidn. . . . ... .. ...

Problema o cuestion. . . .. ... ... ... ... ...
Revision de la literatura . . .. ... .. ... ... .. ... .. .. ... ..
Objetivos . . . ... ... ...

Metodologia. . ... ... ... .. ...

Contexto y participantes. . . .. ........................
Instrumentos y procedimientos metodolégicos. . . .. ... ... ..

Resultados y discusion. . ... ... ... ... ...

Respecto a la autovaloracién del proceso de ensenanza-
aprendizaje de la asignatura. . . .. ... ... .. ... ... ... ..

Conclusiones . . ... ... ...
Bibliograffa. . .. ...... ... .. ... ...

La reflexién en la accién como instrumento de
autoevaluacién y resiliencia en las practicas clinicas de
alumnos de Enfermeria . .. ... ... ... . ... . ... ... ... ..
Introduccion. . . ... ... ...

Justificacion. . . . ... ...
Objetivos . . . ... ... ...
Estadodelacuestion . . ... ... ... ... ... .. ... ... .. ...

Marco tedrico . . . . . ...
Método . . ...

CIONOZIamMa . . . . . oot

Resultados . . . ... ... .. .. ..

Complejidad de la autoevaluacién. . ... ... ... ... .. ..
Evasion de dificultades. . . .. .......... ... ... L.
Adaptacién/afrontamiento de nuevosretos. . . . ... ... ... ...
La resiliencia y el sentido de coherencia como un proceso
dialéctico: interaccion individuo-comunidad y elementos
de riesgo - elementos de proteccién . . .. ... ... ... ... ..

Discusion. . . ... ... ...
Conclusiones . . .. .. ... ...
Bibliograffa. . .. ... ... ... .. ... ...

29
29
29
31
32
32
32
32
33

33
41
43

47
48
48
48
49
50
51
52
52
52
55
55

56
59
59
60

4. El cuestionario tiempo/esfuerzo y el diario de aula
como instrumentos en el proceso de autoevaluacion de
competencias en el grado de Enfermeria . ... ... ... ... ...
Introduccidn. . . . ... ...

Justificacién. . . .. ... ...
Cuestiones de investigacién . . . ... ... ... ... ... ... ..
Estadodelacuestion . .. ....... ... ... ... . ... ... ... ..

Fundamentacidon tedrica. . . .. .. ... .. ... ... .. ... ... ...

146 | Pensamiento critico, autoevaluacion y estética en la practica clinica de enfermeria

63
64
64
65



Métodologia. . . ... ... ... 66

Resultados y discusion. . . ... ... ... ... .. ... ... ... 67
Conclusiones . ... ............ ... 72
Bibliograffa. . . ... ... ... .. ... 72

Poesia, sociopoética y cuidados: una herramienta para
la gestion de emociones y sentimientos de alumnos de

Enfermeria en sus pricticas clinicas . . ... ......... ... ... 75
Introduccidn. . . .. ... ... 76
Problema y cuestiones de investigaciéon . . .. ... ... .. ... ... 76
Cuestiones de investigacién . ... ... ... .. ... .. ... ... 77
Revisién de la literatura . . ... ............... ... ... ... 78
Objetivos . . . ... .. ... 79
Metodologia. . ... ... ... ... 79
Paradigma. . . ... ... .. ... ... ... 79
Instrumento y procedimiento . . ... ...... ... ... ... .. ... 80
Resultados y discusiéon. . . ... ... ... ... ... ... ... 81
Emociones primarias en las pricticas clinicas . . ... ... ... ... 83
Emociones secundarias en las practicas clinicas. . . . ... ... ... 83
Sentimientos generados en los alumnos durante las pricticas
cdinicas . .. ... 84
Construcciones narrativas de los sentimientos experimentados
por los alumnos en practicas clinicas . ... ............. 84
Limitaciones del trabajo . . . ... ... .. ... ... ... ... .. ... 87
Conclusiones . .. ............. ... .. 88
Bibliograffa. . . ... ... ... ... ... 89

Percepcién del riesgo de deshumanizacién de los cuidados
en las unidades de cuidados intensivos y reanimacién: una
perspectiva de los alumnos de Enfermeria a través de sus

diarios ... ... .. ... 93
Introduccion. . . ... ... 94
Problemao cuestion. . . .. ... ... ... ... .. ... .. ... ... 94
Revision de la literatura . . . ... ... ... ... ... ... ... .. ... 94
Objetivos . . . ... .. ... 97
Cuestiones de investigacién . ... ... ... ... ... .. ... ... 97
Metodologia. . ... ... .. .. ... 97
Marcotedrico . . ... ... ... 97
Contexto y participantes. . . ... ....................... 98
Instrumentos y procedimientos. . . . .. ...... ... ... ... ... 98
Resultados y discusion. . . ... ... ... ... ... ... ... 99
Conclusiones . . .. ... ... ... 104
Bibliograffa. . . ... ... .. .. ... 104

indice | 147



7. Educacién comparada en las précticas clinicas de
Enfermeria: un estudio exploratorio con estudiantes de
Erasmus . .. ... ... ...
Introduccidn. . . . ... .. ...
Problemaocuestién. . .. ....... .. ... ... ...
Revisién de la literatura . . ... ................. ... .. ..
Objetivos . . . ... ... ...
Metodologia. . ... ... ... ... ...
Principios teéricos y métodos adoptados . . . . ... ... ... ..
Contexto y participantes. . . .. ........................
Instrumentos y procedimientos. . . . .. ..... .. ... ... ... ..
Andlisisdedatos . . ......... ..
Resultados y discusion. . . .. ... ... ... .. ... ...
Proceso de adaptacién . . ... ... ... ...
Percepcién del sistema educativo. . . ... ... .. ... ... ... ..
Diferencias estructurales . . . .. .............. ... ... ...
Experiencias vividas . . . . ... ... ... ... ... ... ... ...
Conclusiones . . . ............. .. ...
Bibliograffa. . .. ...... ... .. ... ...

8. Sensibilidad metacognitiva y estilos de aprendizaje en
alumnos de Enfermeria: una perspectiva de género. . . .. . ...
Introduccidn. . . . ... .. ...

Problemaocuestién. . .. ....... ... ... .. ...
Revisiéon dela literatura . . ... ... ... ... ......... ... ...
Objetivos . .. ... ... ...
Referencial teérico y metodolégico . . . ........ ... .. ... .. ..
Resultados y discusion. . ... ... ... .. ... ... ... ...
Sensibilidad metacognitiva. . . ... ... ... ... ... .. ... .. ..
Estilos de aprendizaje. . . . .. ... ... .. ... ... ... .. ... ..
Diferencias de género y empleo de las TIC, las TAC y los TEP . . .
Conclusiones . . . ............. .. ..
Bibliograffa. . .. ... ... ... .. ... ...

148 | Pensamiento critico, autoevaluacion y estética en la practica clinica de enfermeria



