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El canto nuestro de cada día

Buscamos una manera sencilla de comunicar la experiencia de fe. Hemos organizado las 
canciones respondiendo a la formación de un catecumenado, para personas adultas, 

jóvenes o niños. En la simple escucha de los cantos el oyente puede seguir los pasos de un 
itinerario de catequesis. 

Pregonamos una buena noticia. Empezamos por buscar la fuente del misterio, ¿quién 
es Dios? ¿cómo podemos llegar a Dios? Seguimos con el anuncio de Jesús de Nazaret y 
lo esencial de su mensaje, que se traduce en el Reino de Dios, para ello saboreamos el 
Evangelio hecho melodía. Después continuamos detrás de él como discípulos. Asistimos 
sobrecogidos a la experiencia de Pasión y muerte en Cruz de Jesús, que asume el sufrimiento 
del mundo. Luego descubrimos el sepulcro vacío y la Resurrección, y nos hacemos testigos, 
pues nosotros también pasamos de la muerte a la vida. Sentimos, con toda la Iglesia, 
el impulso para formar nuestra comunidad eclesial, que ama, que ora, que celebra los 
sacramentos y que se compromete en la misión y evangelización del mundo. Todo ello con 
la ayuda de Santa María y con la escucha continua de la Palabra de Dios, especialmente el 
tesoro de los salmos. Así podemos marchar adelante anunciando el Evangelio.

El catequista, el director de coro, el animador de grupo, etc., además, puede utilizar 
las aplicaciones pastorales. Hemos procurado elaborar una completa ficha pedagógica 
de cada canto. Hay tarea para poder aprender a tocarlo y cantarlo en la Eucaristía, para 
tener una reunión de catequesis, para acercarse al Catecismo de la Iglesia Católica, para 
desarrollar un taller de oración… En fin, seguro que si andáis despiertos vosotros mismos 
le sacaréis mucho partido al material, pues es complementario de libros de catequesis de 
niños, jóvenes y adultos. Además, consultando las tablas de correspondencia incluidas 
al final, el catequista puede acompañar cada uno de los temas de los catecismos de la 
Conferencia Episcopal Española «Jesús es el Señor» y «Testigos del Señor» con «el canto 
nuestro de cada día».





A Paqui, mi esposa, compañera de Evangelio,
y a nuestros hijos Gabriel y Santiago,

con quienes comparto nuestra Pequeña Iglesia de Hogar,
por quienes vivo y anuncio

que el Reino de Dios con vosotros está.

A mis padres, Rafael y Teresa,
de quienes brota el manantial de mi fe.

A mi comunidad, sencillamente,
el canto nuestro de cada día. 
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Introducción

La vida de cada persona consiste en buscar la felicidad sin hacer daño a los demás. 
En nuestras vidas, el gozo permanente nos ha venido de la presencia del Señor 

en nuestras historias personales y de la adhesión a la experiencia comunitaria de 
los discípulos de Jesús, intentando «llevar a buen término su obra». Es fruto de la 
transformación de Pascua el poder ser anunciadores de una buena noticia: ¡Con 
Vosotros Está! Cada uno intenta hacer una síntesis personal del camino recorrido, 
algo así como «el evangelio de esa persona». Así, mi «evangelio» se nutre de una 
invitación aceptada, de una oferta que me han hecho algunos santos de ayer y 
de hoy, de altar y de hogar, muertos y vivos. Es la vida sencilla y humildemente 
compartida en comunidad, vida que forma parte de ese evangelio personal que hoy 
puedo cantar como un pregonero. Como los discípulos de Emaús, como las mujeres 
en la madrugada del Primer Domingo de la historia, como Pedro en el mediodía de 
Pentecostés, yo también grito y anuncio esta ¡Buena Noticia!

De muchas maneras habla Dios y nuestro anhelo es aprender a escucharlo. Un 
vehículo privilegiado para la comunicación y para la comunión entre el que habla y 
el que escucha es el lenguaje poético. La lírica trabaja al nivel de las palabras, pero 
a la vez concurren toda una serie de elementos añadidos: ritmo, rima, símbolos, 
sugerencias, asociaciones de ideas… Otro vehículo de comunicación y comunión es 
la música. Una bella melodía, una armonización deleitosa, un compás acentuado, 
hipnótico, suave… colocan al espíritu de quien escucha en contacto directo con 
aquel que expresa sus sentimientos o sus emociones. Finalmente, cuando dos o tres 
se reúnen en nombre del Señor, Cristo mismo asegura su presencia y él mismo va a 
decir mucho a todos a través de cada uno. Pues bien, mi proyecto como compositor 
de lírica y música cristianas es unificar estos tres lenguajes para poder escuchar a 
Dios y para ser transmisor de su voz en nuestro mundo contemporáneo. Soy humilde 
juglar que desea cantar «a lo divino», al estilo de Santa Teresa de Jesús o de San Juan 
de la Cruz, elevando al Cielo coplas y cantares durante la recreación. 

La experiencia comunitaria y la Palabra de Dios han iluminado unos textos y 
unas melodías que hoy ofrecemos a todos aquellos que andan buscando la verdad, 
la bondad y la belleza, pues Dios es estas tres cosas y mucho más. Hemos conocido 
el Amor y no podemos «cantar» sino lo que hemos visto y oído. Quisiera compartir, 
en verso y música y catequesis y oración, la entrañable misericordia de Dios. 
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En definitiva, esto intenta ser El canto nuestro de cada día. En tus manos 
tienes unos poemas que a la vez son canciones y que al mismo tiempo pueden 
ser catequesis de la experiencia o bien oración y testimonio. Cada una de estas 70 
canciones ha sido fruto de la experiencia comunitaria y de la experiencia de oración. 
Este libro-disco empezó a cuajar por la necesidad de comunicar esa experiencia. 
Las hemos grabado mi esposa Paqui y yo, con sencillez y amor. Ha supuesto toda 
una vivencia familiar para mis hijos, Gabriel y Santiago. Poco a poco, se han ido 
grabando los temas, siguiendo el ritmo del año litúrgico, con voces pequeñas pero 
con gran corazón… 

La composición de las canciones abarca mucho tiempo, forman parte de mi 
vida de fe, de mi familia, de mi comunidad, de mi parroquia... en definitiva, de la 
Iglesia. Hemos escogido, enviándolos como número simbólico, estos setenta cantos 
de entre otros muchos que se cantan en casa, en el grupo, en el templo…, incluso 
en plataformas digitales y medios cristianos de comunicación. He tenido la fortuna 
de compartir el Evangelio en numerosas y enriquecedoras experiencias eclesiales, 
en distintos pueblos y ciudades, con niños, jóvenes y adultos, desde casa, en mi 
propio matrimonio, junto a mi comunidad… Es importante el elemento catequético, 
oracional y celebrativo en estas canciones: nacen de la catequesis, de la oración y de 
la celebración y están a su servicio. 

Hacen falta nuevas palabras y melodías para cantarle al Señor: Cantad al Señor un 
cántico nuevo. Hago lo que puedo, humildemente y con respeto. Lo mejor de todo 
es ese momento en que uno se queda con el Señor, a solas, orando y componiendo: 
siento que Él da las ideas, la inspiración del verso o de la melodía, su hermosa 
presencia que es «pura delicia...» y yo canto y rasgueo la guitarra. Algo de eso está 
aquí recogido. 

El cancionero comienza con ese pregón animoso que es Buena Noticia, se 
sostiene allá en su mitad con el himno comunitario que es Piedras Vivas, y termina 
con esa marcha, de apertura, más que de cierre, que es Adelante. Entre medias, está 
mi vida y vuestra vida: ¿qué más podemos desear que seguir adelante, construyendo 
como piedras vivas la comunidad eclesial y anunciando la Buena Noticia de Jesús?

Que el Señor nos bendiga y nos proteja. Paz y bien.

José-Manuel Montesinos Suárez
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¡Buena Noticia!
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¡BUENA NOTICIA!
¡BUENA NOTICIA!
CON VOSOTROS ESTÁ,
CON NOSOTROS ESTÁ
JESÚS EL SEÑOR.

PURA DELICIA
MI ALMA ACARICIA:
EN VOSOTROS ESTÁ,
POR NOSOTROS VENDRÁ
EL REINO DE DIOS.

1.	¿Quién quiere ser
rayito del Gran Sol
y hasta aquí calentar,
Llamita de la Luz
y el hogar iluminar,
Una pizquita de sal
para dar su Sabor,
Semilla de bien, Pez bueno
cogido en la red?

¿Quién quiere ser
un pobrecillo más
con Francisco de Asís,
en la cocina orar
con Teresa de Jesús,
como poeta volar
con Fray Juan de la Cruz,
con Iñigo de Loyola
poder discernir?  

2.	¿Quién quiere ser
testigo de la fe,
simple santo de hoy:
con Juan Pablo II
sin temor anunciar,
con Teresa de Calcuta
ayudar a morir,
con Óscar Romero al pueblo
poder encarnar?

¿Quién quiere ser
de los que ven a Dios,
nuestros santos de hogar,
con Basilio y Beatriz,
con Manolo y Rafael,
Teresa, Lola, David,
Angelines y Luis,
o bien mi bebé esperado
que no fue a nacer?

3.	¿Quién quiere ser
del Cuerpo de Jesús
amorosa unidad,
pie, mano o corazón,
construir comunidad,
hombro con hombro servir,
la Palabra escuchar,
gritar en un mismo Espíritu:
«¡Dios, nuestro papá!»?

 

1.- BUENA NOTICIA
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La Fuente del Misterio
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2.- BUSCO TU ROSTRO

BUSCO TU ROSTRO, SEÑOR,
BUSCO TU ROSTRO, MI DIOS,
ARDIENTEMENTE. (BIS)

1.	No es sólo no matar,
sino desmadejar los días
por una causa justa,
los días desmadejar.

No es sólo no robar,
sino desbaratar los planes
por compartir la vida,
los planes desbaratar.

2.	No es sólo no tener,
sino comprometer los sueños
para que otros tengan,
los sueños comprometer.

No es sólo que hay que darse,
sino llegar a ser felices
así al entregarse,
felices llegar a ser.
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Letra y música: José-Manuel Montesinos Suárez

Poner cejilla en tercer traste y tocar en C

2.- BUSCO TU ROSTRO
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3.- SUBIR A DIOS

1.	¿Subir a Dios? 
Es alcanzar el centro de uno mismo, 
abrirse a los demás sin egoísmo, 
dejarse amar en la quietud. 
¿Subir a Dios? 
Es descender al más profundo 

abismo 
y rescatar al que anda en 

pesimismo, 
a aquel que carga con su cruz. 
¿Subir a Dios?

ÉL BAJÓ,
PLANTÓ SU TIENDA ENTRE 

NOSOTROS,
ACAMPÓ,
HIZO CAMINO JUNTO A 

NOSOTROS.
ÉL SE ALZÓ
CLAVADO AL SUELO PARA 

NOSOTROS
Y POR NOSOTROS RESUCITÓ,
YA SIEMPRE ESTÁ CON NOSOTROS.

2.	¿Subir a Dios? 
Es empinarse hasta la propia altura, 
dejarse alzar en brisa de ventura 
y sostenerse en comunión. 
¿Subir a Dios? 
Es ensuciarse por limpiar basura, 
es alumbrar con fe entre la negrura, 
es ejercer la compasión. 
¿Subir a Dios?

3.	¿Subir a Dios? 
Es contemplar la vida en esperanza, 
es animar a aquel que ya no avanza, 
ver en el prójimo su don. 
¿Subir a Dios? 
Es transformar en flores nuestras 

lanzas, 
hallar gozo en la bienaventuranzas, 
es ser Iglesia en la misión 
¿Subir a Dios?
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EXPLICACIÓN DE LOS SIGNOS EMPLEADOS EN LAS FICHAS

 Las notas musicales indican el nombre 
del Canto

☛ El dedo apunta al número adjudicado en 
el cancionero

Ñ Claves de agrupación. Remite al capítulo 
del itinerario catequético en que consiste 
el cancionero.

1 La carpeta archivadora indica el géne-
ro al que pertenece el canto: Alabanza, 
Acción de gracias, Súplica, Perdón, Re-
flexión, Meditación, Anuncio, etc.

6 El reloj de arena señala el Tiempo litúrgi-
co durante el que se puede usar el canto, 
tanto en la liturgia eucarística como en la 
oración o en la catequesis.

% La campana significa la llamada a la cele-
bración. El canto en la Eucaristía. Apun-
ta el momento propicio en la celebración 
litúrgica para cantar el canto.

4 Las hojas clasificadas seleccionan los principales temas de que trata el canto en su estribillo y 
en cada estrofa.

O •	 La oreja de la escucha atenta representa a la catequesis. El canto en la Catequesis. Los 
cantos tienen un hondo contenido catequético, pues muchos de ellos nacen al hilo de la 
catequesis en mi comunidad, tanto desde la óptica del animador como desde la óptica del 
catequizando. 

•	 Se indican someramente, sin desarrollar, algunos temas de catequesis de niños, jóvenes o 
adultos. Suelen coincidir con cualquiera de los manuales e itinerarios que hay disponibles en 
las diócesis.

•	 Se establece una posible correspondencia entre El canto nuestro de cada día y los temas de los 
catecismos de la Conferencia Episcopal Española, Catecismo “Jesús es el Señor”, para la 
iniciación sacramental, y Catecismo “Testigos del Señor”, para el crecimiento y la primera 
síntesis de fe.

•	 Además, se han escogido algunos puntos del Catecismo de la Iglesia Católica que pueden 
iluminar doctrinalmente lo que el canto quiere expresar.

¿Cómo utilizar el canto-catequesis?

Para cualquier empleo que se quiera hacer del canto se puede hacer un disco-fórum durante la 
sesión de catequesis (60’ a 90’ minutos):

•	 Se prepara al grupo indicando el tema y el objetivo que se quiere trabajar. Este asunto puede 
haberse tratado con anterioridad y se puede escoger el canto porque parece útil para el tema. 
O bien se utiliza el orden del cancionero, que al fin y al cabo es un itinerario catequético, muy 
adecuado, con las debidas adaptaciones, para Confirmación o Grupos de Jóvenes y/o adultos 
de cualquier índole. También puede servir para Catequesis de Comunión y Post-Comunión.

•	 Se escucha el canto (o, si es posible, se aprende).
•	 Se establece un diálogo desde la escucha y la vida personal. Se comentan las llamadas de atención 

que nos ha supuesto la letra en relación con el tema y el objetivo.
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O •	 Se confronta con la Palabra de Dios. Todo lo que se ha escuchado y dialogado se relaciona con 
el texto bíblico sugerido para la oración (ver más abajo). En este punto se pueden aprovechar 
algunas de las claves de oración para seguir dialogando.

•	 Se confronta con la Doctrina de la Iglesia Católica. Se relaciona con alguno de los puntos del 
material catequético propio, o bien con alguno de los puntos seleccionados del Catecismo de 
la Iglesia Católica, o de los catecismos de la Conferencia Episcopal Española.

•	 Se celebra lo vivido y comunicado. Se acaba cantando el canto (o escuchándolo otra vez) como 
acto celebrativo.

' La vela encendida representa la oración. El canto en la Oración:
Leer y meditar: 

✓	 Esta sección recoge las lecturas que inspiraron el canto. Hay que tener en cuenta que casi 
todas las canciones han surgido de la oración personal y comunitaria, y a su vez fomentan 
el encuentro oracional. También se puede aprovechar esta parte en la catequesis, como se 
indicó más arriba.

Claves de oración: 
–	 Se proponen unas guías de oración, como cuestiones para interiorizar personal o 

comunitariamente.
Jaculatorias:

°	Se formulan unas jaculatorias o mantras que nacen del propio canto, de la lectura o de la oración 
posterior. Su repetición puede ayudar a centrar el clima de meditación o contemplación.

I La mano abierta indica una pausa de interiorización mental. Es el Comentario del Canto: es una 
reflexión que quiere profundizar un poco más. Sirve para presentar el canto ante la asamblea, al 
menos escogiendo algunas de sus ideas motrices. También sirve para sacar conclusiones tras la 
escucha o la interpretación. Puede ser útil como material de catequesis. A veces se han escogido 
ideas de las lecturas que inspiraron el canto, o de las conclusiones del grupo de catequesis en 
que surgió la canción.

EXPLICACIÓN DE LOS SIGNOS EMPLEADOS EN LAS FICHAS
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 BUENA NOTICIA ☛ 01

Ñ Prólogo. 1 Canto de anuncio.

6 Todos. Especialmente Pascua. % Entrada. Comunión. Acción de Gracias. 
Envío Final.

4 Alegría. Invitación. Comunidad. Fe-Vida.

O •	 Invitación al catecumenado y a la catequesis. La experiencia alegre de la vida eclesial. Al vivir 
en comunidad, Cristo se hace presente.

•	 Los santos interceden por nosotros. Nuestros difuntos están gozando de la presencia del Señor.
•	 Id y proclamad el Evangelio, con vosotros estoy.
Catecismo “Jesús es el Señor”: 

•	 Tema 01: Los cristianos. 
•	 Tema 44: Los Santos, amigos de Dios para siempre. 

Catecismo “Testigos del Señor”: 
•	 Tema 01: El Señor es mi luz y mi salvación.
•	 Tema 35: Esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva.  
•	 Tema 50: Sé testigo del Señor.

Catecismo de la Iglesia Católica:
•	 n. 160: Cristo invita a la fe. n. 651 Sentido y alcance salvífico de la Resurrección. n. 782 Las 

características del Pueblo de Dios.
•	 n. 1474 En la comunión de los santos. n. 2683-4: Una pléyade de testigos. n. 2816 Venga a 

nosotros tu Reino. 

' Leer y meditar: 
✓	 Mt 5, 13-16: “Sal y Luz del mundo”. 
✓	 Mt 28, 16-20: “Yo estoy con vosotros todos los días hasta el fin”.

Claves de  oración: 
–	 ¿Cuál es mi experiencia de conversión? ¿Soy luz, soy sal? 
–	 ¿Qué me pide el Señor? ¿Qué nos pide a la comunidad? 
–	 ¿Cómo podemos colaborar para que venga el Reino de Dios?
–	 La experiencia de vida de los santos y los seres queridos que ya están en la Casa del 

Padre: pido por ellos, les pido a ellos por mí o los míos…  Doy gracias, Cristo, por estar 
con nosotros.

Jaculatorias:
°	¡Abba! Padre Dios. Papá del Cielo…
°	Venga a nosotros tu Reino.
°	Yo estoy con vosotros hasta el fin de los tiempos.

I El canto es alegre pregón de convocatoria e invitación al Evangelio, nace de la experiencia 
pascual y saborea la Buena Noticia. Destacan los testigos de la fe, todos con una gran 
radicalidad en la escucha de la Palabra: pobreza y sencillez, oración y cotidianeidad, arte 
y contemplación, discernimiento, alegría, servicio a los más necesitados, encarnación en la 
realidad de nuestros pueblos. Incluimos nombres de personas queridas que ya viven con el 
Señor la Resurrección, son los santos de hogar (ya que no de altar); que alimentan nuestras 
oraciones y nuestra vida personal y comunitaria. Incluso los bebés no nacidos. Hay que 
desdramatizar la muerte y celebrar la Resurrección. La invitación se abre a todas las personas, 
pues hay un Dios Papá que nos ama. Todos podemos formar un grupo comunitario y trabajar 
dentro del Cuerpo de Jesús, como Iglesia comprometida.
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 BUSCO TU ROSTRO ☛ 02

Ñ La Fuente del Misterio. 1 Canto de súplica.

6 Todos. % Meditación (tras la comunión).

4 Búsqueda de Dios. Mandamientos-Bienaventuranzas. Paradojas de la ética evangélica.

O •	 La fe.
•	 Cómo es Dios.
•	 Descubrir a Dios en la Vida.
•	 Caminos que nos llevan a Dios.
•	 El voluntariado. 
Catecismo “Jesús es el Señor”: 

•	 Tema 12: El Bautismo de Jesús.
Catecismo “Testigos del Señor”: 

•	 Tema 05: El don de la fe. 
•	 Tema 42: Dios da la vida (5º mandamiento).
•	 Tema 48: ¿Cómo actúa un cristiano?

Catecismo de la Iglesia Católica: 
•	 n. 27-30: El deseo de Dios.
•	 n. 31-35: Las vías de acceso al conocimiento de Dios.
•	 n. 36-38: El conocimiento de Dios según la Iglesia.
•	 n. 158: El creyente desea conocer mejor a Dios.
•	 n. 2548-50: “Quiero ver a Dios”. 

' Leer y meditar: 
✓	 Salmo 27 (26), 7-14  “Busca su rostro” y 
✓	 Mt 5, 17-20 “Una actitud más allá de la Ley”.

Claves de  oración: 
–	 Busco a Dios = busco al Hombre.
–	 Buscar a Dios no es una excusa para huir de los demás.
–	 Buscar a Dios está más allá de la ley.
–	 Buscar a Dios es AMAR.

Jaculatorias:
°	Busco tu rostro, Señor.
°	Ayúdame a buscar tu rostro en mis hermanos.
°	enséñame tu camino, Señor.
°	Espera en el Señor, ten ánimo, espera.

I Muchas personas dicen buscar a Dios; pero tan sólo van detrás de ideas cómodas y satisfactorias. 
Se construyen un dios a su imagen y semejanza… Pero ¿cómo ver el rostro de Dios? Los 
mandamientos nos ponen en relación con lo malo, nos señalan lo que no hay que hacer. Pero 
eso tampoco basta. A lo más que llega uno por ese camino es a la Ley, a lo prohibido. Pero 
¿dónde encontrar el rostro de Dios? El Señor Jesús nos lo revela. Quien ame a Dios, que ame a 
su hermano. La felicidad y el gozo de la presencia de Dios vendrán de la entrega a los demás, de 
la renuncia a los bienes a favor de los necesitados, etc. Es el programa de las bienaventuranzas. 
Si buscas a Dios, busca a tus hermanos y haz por ellos lo que querrías que hicieran por ti.
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 SUBIR A DIOS ☛ 03

Ñ La Fuente del Misterio. 1 Canto de reflexión.

6 Todos. % Meditación.

4 Búsqueda de Dios. Búsqueda de la propia identidad. Caminos de encuentro con el Señor. 
Encarnación de Cristo. Muerte y Resurrección.

O •	 La fe. Síntesis fe-vida. 
•	 El hombre al encuentro de Dios. Dios al encuentro del hombre.
•	 Descubrir a Dios en la Vida.
•	 Caminos que nos llevan a Dios.
Catecismo “Jesús es el Señor”: 

•	 Tema 07: Dios Padre cumple su promesa
Catecismo “Testigos del Señor”: 

•	 Tema 02: Enséñame, Señor, tu camino. Un día en la vida del cristiano.
•	 Tema 47: ¿Cómo vive un cristiano?

Catecismo de la Iglesia Católica: 
•	 n. 27-30: El deseo de Dios.
•	 n. 31-35: Las vías de acceso al conocimiento de Dios. 
•	 n. 50 y ss: Dios al encuentro del hombre.
•	 n. 36-38: El conocimiento de Dios según la Iglesia.
•	 n. 158: El creyente desea conocer mejor a Dios. 
•	 n. 422-429: La Buena Nueva: Dios ha enviado a su Hijo.

' Leer y meditar: 
✓	 Jn 1, 1-18: “La Palabra se hizo carne”.

Claves de oración: 
–	 Para subir hasta Dios ¿qué podría hacer yo?
–	 Son tantas tareas pendientes en mí mismo y en el mundo, ¿quién va a conseguirlo?
–	 Pero la Palabra de Dios se ha hecho Hombre y ha plantado su tienda entre nosotros.
–	 Gloria y Alabanza a Dios Padre por Jesucristo.

Jaculatorias:

°	 Dios Con Nosotros.

°	 Haz que aprenda a subir a ti, Dios mío, abajando mi orgullo.

°	 La Palabra se hizo carne y habitó entre nosotros.

°	 Cristo se despojó de su condición divina se humilló, y murió en la cruz por nosotros.

I A veces nos planteamos la búsqueda de Dios como una ardua tarea de ascensión. Queremos 
llegar a Él a costa de nuestros esfuerzos personales: trabajamos nuestro interior y nuestro mundo 
exterior. Así pretendemos “subir hasta Dios”. Pero esta tarea sería imposible si no hubiera partido 
de Él la iniciativa de bajar a nuestro encuentro. Él bajó y se hizo uno de los nuestros, igual en 
todo salvo en el pecado. Y es más, dio su vida por nuestra salvación y por hacer posible que 
seamos “hijos de Dios”.
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