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CAPITULO

La influencia de
Michel Foucault en
los estudios sociales
de la medicina: a
modo de introduccion

Salvador Cayuela Sanchez y
Paula A. Ruiz Rodriguez (eds.)

En una serie de entrevistas concedidas a Claude Bonnefoy en 1968 y
publicadas en espafol en 2012 con el sugerente titulo de Un peligro que
seduce (Madrid, Cuatro), Michel Foucault hablaba de su relacion con la
medicinay la psiquiatria, en un tono intimo y personal absolutamente excep-
cional en su trayectoria intelectual y académica. Confidente, sincero, intros-
pectivo a veces, el fildsofo de Poitiers se proponia ahora “cantar la palinodia”,
retractarse de lo dicho y escrito por él hasta entonces y voltear su lente
analitica hacia si mismo, hacia su propio sentir y sus frustraciones mas
constantes, trazando el camino que, oculto tras sus obras, le llevo a hablar
de lalocura, la enfermedad, la desviacion, la marginalidad. Y es precisamen-
te en ese detour de la mirada, en su crueldad analitica, donde encontramos
esa obsesion por el personaje del médico, conformado y sacralizado segun
él en el siglo xix, tan constante en la propia vida de Foucault, hijo, nieto y
biznieto de médicos y cirujanos. Al margen del trastorno y la conmocién fa-
miliar que debié de suponer que el joven Paul Michel quisiera cambiar el
bisturi y el quiréfano por el archivo y las aulas, confiesa aqui el entonces ya
aclamado intelectual la presencia constante de esa mirada médica que es-
cudrifia el cuerpo y la mente, en busca de la verdad muda y oculta a los ojos
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del profano. Como el médico que escucha, pero no habla, que palpa, inter-
viene, que descubre la lesion en el cuerpo adormecido y cuyas Unicas pala-
bras son las parcas frases de diagnéstico y terapéutica, asi también
afrontaba Foucault sus propios temas de analisis. Con esa vieja herencia
familiar, confesaba el francés haber transformado el escalpelo en pluma,
haber sustituido la cicatriz sobre el cuerpo por el grafiti sobre el papel, lo
indeleble de la sutura por el signo perfectamente borrable y tachable de la
escritura, tomando la hoja de papel como el cuerpo de los demas.

No es de extrafar, pues, que la medicina haya constituido sin duda un
elemento central en la obra de Foucault. Desde su tesis doctoral, publicada
en 1961 como Histoire de la folie a I’age classique —donde analizaba la
transformacioén desde el siglo xvi de la locura en enfermedad mental—, has-
ta sus escritos de mediados de los afios setenta sobre biopolitica, el naci-
miento de la medicina social o las disciplinas hospitalarias, o sus ultimos
trabajos sobre la conformacion del discurso médico sobre la sexualidad, la
medicina y su historia se encuentran siempre en el foco de los trabajos fou-
caultianos. En este sentido, su particular concepcion arqueoldgico-genealé-
gica de la historia, de proclamada inspiracion nietzscheana, rescataba la
distincién canguilhemiana de lo normal y lo patolégico para ofrecer una no-
vedosa aproximacion a muchas de las cuestiones centrales de los estudios
sobre la medicina: la locura y la enfermedad mental, las metaforas de la
enfermedad, la creacion y el funcionamiento de la institucién hospitalaria,
los discursos cientificos sobre la sexualidad, la generacion de los discursos
meédicos en su conexidon con las estructuras de poder, la medicina social, la
teoria de la higiene social, etc.

Estos trabajos y aproximaciones han situado a Foucault como uno de
los autores mas citados e influyentes en la filosofia y la historia de la medici-
na, la antropologia de la salud o la sociologia médica, fuente aparentemente
inagotable de conceptos, aproximaciones y metodologias de estudio. Des-
de los trabajos de los anglofoucaultianos de la History of the Present Re-
search Network —Nikolas Rose, Andrew Barry, Vikki Bell, Mitchel Dean o
Paul Rabinow—, hasta los estudiosos italianos de la biopolitica —Roberto
Esposito, Giorgio Agamben o Antonio Negri—, o la escuela francesa —Phi-
lippe Artieres, Frédéric Gros, Guillaume le Blanc o el propio Bruno Latour—,
toda una plétora de estudiosos de la medicina se ha nutrido de forma mas o
menos ortodoxa de la obra foucaultiana, explorando sus lineas de investiga-
cion, ampliando sus conceptos, o simplemente criticando sus analisis. En
este punto, y ademas de los propios trabajos individuales de los diferentes
autores, se han publicado varias monografias colectivas sobre estas cues-
tiones, como es el caso de: Foucault. Health and Medicine, editado por Alan
Paterson y Robin Bunton, y publicado por primera vez en 1997 en la editorial
Routledge; Michel Foucault et la médicine. Lectures et usages, publicado
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por la editorial francesa Kimé en 2001 bajo la direccion de Philippe Artieres
y Emmanuel Da Silva; o Foucault and the Government of Disability, editado
por Shelley Tremain y aparecido en 2005 en la University of Michigan Press,
especialmente dedicado a la influencia de la obra del francés en los conoci-
dos como Disability studies.

Todos estos autores y escritos dan buena muestra de la influencia de la
obra de Foucault en este terreno; influencia que se ha sentido también de
forma notable en Espana e Iberoamérica. Ejemplo de ello son los tempranos
trabajos de Fernando Alvarez-Uria sobre la enfermedad mental —Miserables
y locos. Medicina mental y orden social en la Esparia del siglo xix, Barcelona,
Tusquets, 1983 — y de Josep Maria Comelles sobre la asistencia psiquiatrica
en Espana —La razon y la sinrazon: asistencia psiquiatrica y desarrollo del
Estado en la Espafia contemporanea, Barcelona, PPU, 1988—, o los mas
recientes analisis de Salvador Cayuela —Por la grandeza de la patria. La
biopolitica en la Espafia de Franco, Madrid, FCE, 2014 —, Enric Novella —E/
discurso psicopatoldgico de la modernidad: Ensayos de historia de la psi-
quiatria, Madrid, Catarata, 2018—, Francisco Vazquez —Pater infamis. Ge-
nealogia del cura pederasta en Espafia (1880-1912), Madrid, Catedra,
2020— o Ricardo Campos —La sombra de la sospecha. Peligrosidad, psi-
quiatria y derecho en Espana (siglos xiX y xx), Madrid, Catarata, 2021 —.

Con todo, no existe en nuestro pais —y tampoco en el mundo hispano-
americano— una obra de referencia que ofrezca una muestra de conjunto de
esta patente influencia de los trabajos de Foucault en los estudios sobre la
medicina y la psiquiatria; carencia que la obra que aqui se introduce preten-
de en parte solventar. Para ello, hemos diferenciado tres grandes tematicas
que agrupan y ordenan los distintos textos que componen este compendio,
el primero de los cuales se titula Sobre la locura y la perversion, donde en-
contramos los textos de Fernando Alvarez-Uria, Francisco Vazquez y Enric
Novella. Asi, en el capitulo primero, “Brujeria, medicina y procesos de sub-
jetivacion. La tarea de fundamentar una moral laica de la ciudadania”, el
profesor Alvarez-Uria nos propone una lectura de la obra de Foucault méas
relacionada con los planteamientos sociolégicos y de ciencia politica, pre-
guntandose por las funciones sociales que la medicina y la psiquiatria here-
daron del viejo pensamiento religioso, sus preceptos morales y sus normas
sancionadoras. Siguiendo a Max Webber, el Catedratico de Sociologia de la
Universidad Complutense de Madrid parte de la hipdtesis que vincula la
modernidad con los procesos de secularizacion, con el desencantamiento
del mundo, explicando como la medicina moderna, y mas concretamente la
llamada psiquiatria cientifica, al asumir determinadas desviaciones religio-
sas como patologias mentales, adquiere un aurea de progresismo emanci-
pador. Asi ocurrié por ejemplo con los fendbmenos de brujeria y con las
posesiones diabdlicas que alienistas como Jean-Martin Charcot —uno de
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los fundadores de la neurologia moderna— pasaron a interpretar en térmi-
nos de desequilibrios psiquicos, asociandolos con la histeria. Desde esta
interpretacion, Alvarez-Uria propone una lectura critica de varios textos e
intervenciones de Michel Foucault, en los que el fildsofo francés adoptd una
mirada préxima a la de los psiquiatrizados y medicalizados, no ya en térmi-
nos de ruptura o continuidad entre inquisidores y alienistas, sino plantean-
dose histéricamente la cuestion de las metamorfosis de los poderes sobre
las poblaciones vulnerables.

El segundo de los capitulos que componen este primer apartado tiene
como titulo “Foucault y la Medicina de las perversiones”, y corre a cargo de
Francisco Vazquez Garcia. En este texto, el Catedratico de Filosofia de la
Universidad de Céadiz plantea una reflexién sobre los discursos en torno a
las “perversiones” en el escenario actual, donde tiene plenamente sentido
interrogarse por los elementos de aclaracién que puede aportar la arqueo-
genealogia de las perversiones sugerida por Michel Foucault, y por la nutrida
historiografia de las perversiones promovida desde la década de los 70,
en prolongacion o respuesta critica a la contribucion del filésofo francés.
Esa historiografia, elaborada principalmente desde la epistemologia histori-
ca —Lanteri-Laura, Huertas, Davidson, Mazaleigue, Doron, Singby— o des-
de la historia cultural —Birken, Bullough, Chauncey, Oosterhuis, Nye,
Chaperon, Rosario, Roudinesco—, obliga a revisar muchos de los supues-
tos del planteamiento foucaultiano, convertido, gracias a su difusion en los
ambitos de la antipsiquiatria, los Gender Studies, los LGTB Studies o la Teo-
ria Queer, en una verdadera vulgata.

Este primer apartado se cierra con el capitulo “La locura, el suefio y la
existencia. El joven Foucault y la psicopatologia fenomenoldgica”, firmado
por Enric Novella, Profesor Titular de Historia de la Ciencia de la Universidad
de Valencia. En este texto, el profesor Novella ofrece un analisis de la in-
fluencia inicial y la duradera impronta de la fenomenologia y el andlisis exis-
tencial en el desarrollo del pensamiento de Michel Foucault. Desde un
analisis detenido de sus escritos de juventud en torno a los problemas de la
psiquiatria y la psicologia, y atendiendo particularmente al contenido de al-
gunos cursos Yy textos inéditos recuperados en los ultimos afios, se aborda
la posicién del francés con respecto a las premisas conceptuales de la me-
dicina mental, sefialando a la vez las insuficiencias que detectd en las prin-
cipales corrientes de la psicopatologia de su tiempo, y examinando
criticamente su interés por la aproximacion del psiquiatra suizo Ludwig Bin-
swanger. Posteriormente, se determina el papel del analisis fenomenolégico
de la enfermedad mental y de la problematica del suefio en la cristalizacion
de los planteamientos que, al cabo de un tiempo, encontrarian una forma
mas acabada en su Historia de la locura en la época clasica (1961). Por ulti-
mo, se muestra como fueron perfilandose en su produccion de aquellos
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anos, y gracias a su singular lectura y reelaboracion de los presupuestos de
la psicopatologia fenomenoldgica, algunos de los elementos que condicio-
narian e imprimirian un sello distintivo al conjunto de su obra.

El segundo apartado, titulado Sobre la biopolitica y la bioética, se abre
con el texto de Josep M.2 Comelles y Joan Guix Oliver “Covid-19, entre el
riesgo, la biopolitica y la medicalizacion. El caso de Cataluia”. En este capi-
tulo, los doctores Comelles y Guix Oliver proponen una actualizacién de los
conceptos de riesgo, biopolitica y medicalizacién, centrales en la obra de
Michel Foucault, para aproximarnos a la pandemia provocada por la exten-
sién mundial del virus SARS-CoV-2, causante de la enfermedad conocida
como covid-19. Asi, partiendo de un analisis cualitativo de base empirica o
etnografica, los autores analizan las narrativas llevadas a cabo por profesio-
nales sanitarios, divulgadores cientificos, politdlogos, fildsofos o socidlogos
en torno a la pandemia, reinterpretada en clave foucaultiana y desde una
perspectiva critica. Surgida en plena “tercera fase del proceso de medicali-
zacion”, la nueva “sindemia” hace emerger todo un conjunto de nuevas es-
trategias biopoliticas y disciplinarias, tergiversadas en muchos casos por
folkmedicinas locales y creencias individuales, nutridas por los procesos
exacerbados de sobre-informacién tan propios de la era global. Todo ello
serd finalmente especificado en el caso catalan, en una magistral utilizacion
del andamiaje conceptual y tedrico foucaultiano —entendido siempre, insis-
timos, desde una perspectiva critica— sobre un analisis concreto.

En este segundo apartado encontramos también el capitulo de Richard
Cleminson “Las politicas de la salud en el movimiento libertario luséfono:
Portugal y Mozambique, 1900-1935". En él, el profesor de la Universidad de
Leeds analiza, a través de la lente foucaultiana, la politica de salud a princi-
pios del siglo xX en dos paises vinculados por el colonialismo y la lengua
portuguesa: Portugal y Mozambique. Se discuten los discursos sobre salud
brindados por el movimiento obrero, especificamente el movimiento obrero
libertario o anarquista, sobre temas como el saneamiento, la provisién de
atencién médica, la nutricion y los remedios naturales para la salud. Con el
pensamiento de Foucault sobre las relaciones de poder intrinsecas que ope-
ran dentro de los discursos y practicas de la salud como punto de partida, el
capitulo analiza como el movimiento libertario no jerarquico abordé estos
problemas, a menudo subvirtiéndolos desde dentro desde una perspectiva
de clase, rastreando al tiempo el grado en que este movimiento se liberd de
ciertas concepciones colonialistas de la salud. El texto, asi, se alimenta de la
creciente literatura sobre la salud y el colonialismo como practicas de poder,
y busca ampliar nuestra comprension tanto de las potencialidades del pen-
samiento foucaultiano como de las ideas libertarias sobre estos temas.

El apartado se cierra con el texto de Diego Garcia Capilla titulado
“Bioética: una perspectiva a través de la obra de Michel Foucault”. En este
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capitulo, el profesor de la Universidad de Murcia comienza sefialando preci-
samente la ausencia de algo asi como una reflexién sobre la bioética en la
obra de Foucault, para mostrar después su pertinencia en la compresion del
desarrollo y asentamiento de esta nueva disciplina. De este modo, y sobre el
famoso par foucaultiano saber/poder, el fildsofo y médico murciano traza un
recorrido histérico y conceptual sefialando las transformaciones que, a lo
largo del siglo xX, nos permiten explicar la génesis y el desarrollo de la bioé-
tica. En este sentido, tanto el desarrollo epistemologico de la nueva discipli-
na como la conformacién de sus principales organismos institucionales
parecen servir en efecto como la mejor muestra de esa mutua imbricacién
entre el saber médico y el poder institucional que tan a menudo lo acompa-
fa. De nuevo, como sucedera en el caso de las discapacidades fisicas, las
herramientas conceptuales foucaultianas vuelven a mostrar aqui su ingente
capacidad hermenéutica incluso en cuestiones no tratadas directamente
por el pensador francés, pero que entroncan sin duda con sus mas centrales
temas e interrogantes.

El tercer y Ultimo apartado del compendio que aqui se introduce, Sobre
la norma, la desviacion y la discapacidad, se abre con el capitulo “Foucault
y los Disability Studies: aproximaciones a una relacion conflictiva”, a cargo
de Melania Moscoso Pérez. Aqui, la profesora del Instituto de Filosofia del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) de Madrid, nos pro-
pone un debate critico entre la obra de Michel Foucault y los conocidos
como Disability Studies, ese conjunto de investigaciones, desarrolladas
principalmente en el mundo anglosajon, que han tomado desde sus inicios
la obra del francés como punto de referencia infranqueable. Asi, en este
texto la profesora Moscoso se propone explorar la discapacidad como uno
de los “modos de subjetivacion” a los que se refiriera el pensador de Poi-
tiers, trazando una genealogia del sujeto discapacitado preocupada por
mostrar los origenes de este concepto en ciertos saberes que reclaman para
si el estatuto de cientificos, como la biologia de los siglos XxviiI-XIX o la medi-
cina de finales del siglo xiX y principios del siglo xx. En este recorrido, la
discapacidad es caracterizada ademas como una categoria especificamen-
te biopolitica, insistiendo en la importancia estructural de la distincion
canguilhemiana entre lo normal y lo patolégico. Todo ello, ademas, queda
concluido con una critica fundada a determinadas perspectivas de los estu-
dios de la discapacidad, reclamadas del pensamiento foucaultiano, pero
carentes a menudo de las mas basicas premisas y precauciones epistemo-
l6gicas contempladas siempre por el pensador francés.

Conectado con lo anterior, tanto este apartado como el libro que aqui se
introduce se cierra con el texto firmado por Salvador Cayuela y Paula A. Ruiz
“Un silencio que interpela. Interpretacion biopolitica de la desviacion fisica”.
En este capitulo, los profesores de Murcia parten de la ausencia de la disca-
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pacidad fisica en la obra de Foucault para interrogarse precisamente sobre
su utilidad en la interpretacion de esta patologia y su pertinencia en el ambi-
to de los Disability Studies. Para tratar de dar respuesta a esta interrogante,
los autores plantean un recorrido histérico y conceptual desde las nociones
foucaultianas de disciplinas y biopoderes, conectadas con el nacimiento de
la discapacidad fisica en el marco del desarrollo capitalista. Asi, desde co-
mienzos del siglo XIX, la conformacion de las distintas gubernamentalidades
—en la acepcion foucaultiana de “conduccion de conductas”— y sus res-
pectivas formas de biopolitica —desde la liberal clasica hasta la neoliberal,
pasando por la interventora o la biopolitica del Estado del bienestar—, ha-
brian condicionado tanto las concepciones sociales y politicas sobre la dis-
capacidad fisica, como sus propias estrategias y tecnologias de gobierno.
En este sentido, la discapacidad, en sus acepciones y significados actuales,
vendria pues determinada por la propia evolucion de las distintas formas de
gobierno y sus formas de biopolitica.

Como se ha podido observar, los textos que aqui se compendian ofre-
cen tanto una aproximacién multidisciplinar a las herramientas y conceptos
legados por Michel Foucault a los conocidos como estudios sociales de la
medicina, como una visién de conjunto sobre la centralidad de la propia
medicina y la psiquiatria y su influencia en la obra del pensador francés. Asi,
y como ya quedo sefialado al inicio de estas paginas, La verdad muda del
cuerpo proporciona una panoramica critica sobre algunos de los temas
siempre recurrentes en el corpus foucaultiano: las estrechas lineas que se-
paran la enfermedad mental de la cordura; la medicina como un agente pri-
vilegiado de control social en nuestras sociedades; las construcciones sobre
lo normal y lo patolégico, tantas veces emanadas de concepciones morales
ocultadas por el discurso médico; la connivencia entre las ciencias del cuer-
po y la mente y las estrategias capitalistas; etc. De la mano de algunos de
los mejores conocedores del pensamiento de Foucault, historiadores vy filo-
sofos de la medicina, antropdlogos de la salud y socidlogos médicos, este
libro aspira asi a achicar ese inmenso espacio, el que se refiere a Foucault y
la medicina, que en lengua espafiola no encontraba hasta hoy una obra de
referencia.
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Brujeria, medicina

y procesos de
subjetivacion. La
tarea de fundamentar
una moral laica de la
ciudadania

Fernando Alvarez-Uria Rico
Universidad Complutense de Madrid (Espafa)

Introduccion

La obra intelectual que Michel Foucault desarrollé a lo largo de su vida
ha marcado profundamente la historia de las ideas del siglo xx, y forma ya
parte activa del patrimonio comun de la humanidad. El pensador francés
nos legd un conjunto muy valioso de contribuciones intelectuales, sobre
todo a través de libros y articulos, pero también a través de los cursos que
impartio, especialmente en el Colegio de Francia. El gran niumero de edicio-
nes y de traducciones que han conocido sus escritos, cursos, conferencias,
entrevistas y seminarios, pone bien de manifiesto el amplisimo interés que
han despertado, y contintan aun suscitando en la actualidad. Sin embargo,
Michel Foucault murié en Paris el 15 de junio de 1984 cuando tan solo con-
taba 57 afos de edad y nos ha dejado una obra inacabada centrada en el
momento de su muerte en los procesos de subjetivacion, una obra que es
preciso analizar, someter a critica, y también desarrollar y remodelar en fun-
cion de las urgencias de nuestro tiempo.
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En 1976 Foucault publicé el primer tomo de la Historia de la sexualidad
titulado La voluntad de saber. En 1984, coincidiendo practicamente con su
muerte, se publicaron otros dos volumenes de la Historia de la sexualidad
titulados respectivamente E/ uso de los placeres y El cuidado de si. Muchos
afnos después, en febrero del afio 2018, la editorial Gallimard publicé de
forma postuma el cuarto y ultimo tomo de la Historia de la sexualidad titula-
do Las confesiones de la carne. En este ultimo libro, presentado y editado
por Fréderic Gros, se ponia bien de manifiesto como a través de los santos
padres del cristianismo, y mas concretamente a través de San Agustin, el
deseo sexual entré a formar parte de la ética sexual de los cristianos, una
innovacion que marcd profundamente la moral del Occidente cristiano (Rou-
DINESCO, 2018: 1).

Con demasiada frecuencia abundan las lecturas de la obra de Michel
Foucault reducidas a una coleccion de ideas estereotipadas, una especie de
catecismo para especialistas y divulgadores de su obra que no cesan de
ejercer sobre ella toda serie de exégesis rabinica, como si se tratara de una
verdad revelada de la que se pueden extraer comentarios inagotables. Con-
vierten asi un pensamiento vivo, unas investigaciones lucidas, en materiales
manidos, en una ortodoxia, en una nueva escolastica alejada de los mundos
sociales y desprovista de aristas y limitaciones. Muchos apologistas y de-
tractores de Foucault, lejos de dejarse interrogar por sus producciones, por
sus errores y por sus hallazgos, y también por sus intuiciones y sus propues-
tas, parten de aprioristicos juicios de valor, tanto favorables como desfavo-
rables, que sirven en unas ocasiones para entronizar su obra en el olimpo
intelectual, y en otras para invalidarla y descalificarla en bloque. Entre los
especialistas unos prefieren al Foucault epistemologo, estudioso de las con-
diciones de posibilidad de las ciencias humanas; otros optan por el Foucault
filésofo; otros abogan por el Foucault mas politico que denuncia la violencia
de carceles y manicomios; y no faltan en fin los que hacen de él un gran
abogado de las sexualidades periféricas, un obseso de las llamadas perver-
siones de la carne.

Personalmente me interesa sobre todo la obra de Foucault mas relacio-
nada con los planteamientos sociolégicos y de ciencia politica, una linea de
investigacion que hizo suya durante muchos afios. Por ejemplo, en 1970,
con motivo de un viaje a Japén, en una entrevista los entrevistadores japo-
neses lo presentaron como un filésofo de reconocido prestigio a lo que Fou-
cault respondié que no se consideraba en absoluto un filésofo. Y mas
adelante sefiald: “Los analisis que he querido desarrollar hasta aqui apuntan
esencialmente hacia los andlisis sociologicos de las diferentes instituciones”
(FoucauLt, 1994b: 104-128). Creo que es preciso leer las contribuciones fou-
caultianas a la cuestién moral precisamente en este marco a la vez sociolo-
gico e institucional.
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La verdad muda del cuerpo ofrece tanto una aproximacién multidisciplinar a las
herramientas y conceptos legados por Michel Foucault a los conocidos como
estudios sociales de la medicina, como una visién de conjunto sobre la centralidad
de la propia medicina y la psiquiatria y su influencia en la obra del pensador
francés.

Este compendio proporciona asiuna panordmica critica sobre algunos de los temas
siempre recurrentes en el corpus foucaultiano: las estrechas lineas que separan
la enfermedad mental de la cordura; la medicina como un agente privilegiado
de control social en nuestras sociedades; las construcciones sobre lo normal y lo
patolégico, tantas veces emanadas de concepciones morales oculiadas por el
discurso médico; la connivencia entre las ciencias del cuerpo y la mente y las
estrategias capitalistas; etc.

De la mano de alguneos de los mejores conocedores del pensamiento de Foucault,
historiadores vy filésofos de |la medicina, aniropdlogos de la salud y socidlogos
médicos, este libro aspira asi a achicar ese inmenso espacio, el que se refiere a
Foucault y la medicina, que en lengua espafiola no encontraba hasta hoy una
obra de referencia.
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