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Prologo

En primer lugar, agradecer al Dr. Villarejo la defe-
rencia de confiar en mi para realizar el prologo de este
libro sobre patologia vertebral y medular. Fue en el afio
1988 en el Simposium Internacional sobre columna,
organizado por el Dr. Villarejo y celebrado en Madrid,
donde me di6 la oportunidad de presentar mi primer
trabajo de otros sucesivos en los diferentes cursos anua-
les que sigui6 organizando con el objetivo de realizar
una puesta a punto de las altimas novedades del neu-
rorraquis. Quiero mencionar que este primer trabajo
versé sobre el tratamiento de la hernia discal con qui-
mopapaina versus discectomia y que sirvio para realizar
una amplia revision y conseguir un importante ntime-
ro de casos para realizar mi tesis doctoral. Esta técnica,
en aquel momento de gran difusion, actualmente esta
en desuso, pero dio paso a otros procedimientos de
técnicas percutdneas, algunas de ellas todavia en uso
aunque con menos fuerza. Este comentario refleja la
importancia de coordinar a diferentes autores, como
ha sabido hacer el Dr. Villarejo, para valorar la evolu-
cién de los distintos aspectos tanto de diagnostico, de
tratamiento asi como de resultados en la patologia del
neurorraquis con el objetivo de realizar una puesta a
punto de las mejores indicaciones y tratamientos para
conseguir los resultados mas idoneos.

De la revisién realizada de este nuevo libro, mi
primera impresion es la excelente calidad de los di-
ferentes capitulos y que, sin duda, podré servir como
libro de consulta para los especialistas de neuroraquis
tanto en formacion como formados. Esto se traduce
por una sincera felicitacion a todos los autores que
han participado en la obra.

Me ha convencido la calidad de los capitulos en
cuanto a la etiopatogenia de la discopatia degenerativa
y otras alteraciones degenerativas, con una descripcion

anatomica, biomecanica, metabdlica y genética muy
actualizadas, que consiguen que se entienda mucho
mejor la degeneracion discal y sus consecuencias.
A estos capitulos hay que afiadir los relativos a los
examenes radiologicos, que tanto han contribuido al
correcto diagndstico. La evolucion tecnoldgica que
se ha producido, por ejemplo con los recientes TAC
multiplanares de baja irradiacion, las nuevas RMN
que permiten el estudio biomecénico posicional del
dectbito a la sedestacion asi como el SPEC-TC, de
gran utilidad en los sindromes facetarios, sin olvidar
el examen principal y mas inocuo como son las ra-
diografias funcionales, nos permiten llegar al 99% del
diagnostico del paciente.

Los capitulos sobre el tratamiento de las diferentes
patologias de la columna son extensos y diversos, y
explican las distintas técnicas disponibles en la actuali-
dad con los diferentes materiales de protesis utilizados.
Se exponen diferentes abordajes, algunos ya conocidos
y utilizados desde hace afios, que han mejorado sus
resultados gracias a la aportacion tecnoldgica como los
sistemas percutaneos de fijacion o las cajas intersoma-
ticas de nuevo disefio tanto en region cervical como
lumbar; en este punto quiero comentar que la eterna
discusion a nivel cervical sobre las placas de fijacion
y tipos de injerto y sus complicaciones tipo colapso o
expulsion de injerto y/o rotura de las placas practica-
mente ha desaparecido con los nuevos disefios de caja
con integracion del injerto y tornillos de fijacion. Tam-
bién aprovecho para comentar en la region cervical las
fijaciones posteriores y principalmente del segmento
occipitocervical, que han sido de un gran riesgo por las
estructuras anatomicas de la region, tal y como men-
ciona el capitulo que hace referencia a este segmento.
En la actualidad, con la utilizacién del neuronavegador



y al disponer de iméagenes 3D intraquirtrgicas, esta
cirugia ha disminuido su riesgo de forma considerable,
por lo que muchos neurocirujanos la podran ejecutar
con mucha seguridad a diferencia de hace unos pocos
afios, ya que era un cirugfa que la realizaban con cierta
frecuencia unos pocos servicios (especial mencion al
Dr. Secundino Martin y nuestro Servicio de Germans
Trias i Pujol de Badalona, entre otros).

A nivel lumbar, en este libro encontraremos una
gama de técnicas muy amplia para tratar las diferen-
tes patologias de la columna lumbar, técnicas mini-
mamente invasivas con microscopio o endoscopicas,
seglin bibliografia con resultados similares en el resul-
tado de la hernia discal, por lo que el mejor consejo es
aplicar la que el cirujano considere que se siente mas
seguro y efectivo. Esto podria servir en las fijaciones
vertebrales en cuanto a la utilizacion del TLIF, PLIF,
PLE, ALIE Es cierto que la fijacion intersomatica es la
mas efectiva y correctiva para la alineacién vertebral
y que cada una tiene su indicacion, segin el caso y la
expetiencia del cirujano.

El objetivo final es conseguir el mejor resultado
con la mayor seguridad y menor complicacion para
el paciente. En mi opinion, cada paciente necesita un
tratamiento a medida y, quizd, escogerlo sin equivo-
carse es una de las primeras virtudes del cirujano. A
lo largo de mis afios tratando patologia de columna
he aprendido que esta responde mejor, cuanta me-
nor agresividad reciba. Un tratamiento minimamente
invasivo y limitado da muchas opciones para buscar

soluciones en el supuesto de un mal resultado, mien-
tras que un tratamiento agresivo, cuando la evolucion
no es la adecuada, puede convertirse en irreversible.

Mencién especial merece el abordaje por via ante-
rior de 1a columna lumbar. En este libro, el Dr. Clavel
expone su amplia experiencia en dicho abordaje con
buenos resultados y minimas complicaciones, las cua-
les se dan principalmente en la reintervencion. Posi-
blemente es uno de los expertos mas importantes en
dicho abordaje y su aportacién ha ampliado y animado
a la aplicacién de la misma en el arsenal terapéutico
de la columna lumbar.

Para finalizar este prologo quiero aprovechar para
comentar que la introduccion del neuronavegador en
cirugia de columna (afio 2007-2008 en Espafia por el
Dr. Garcia de Sola y en el Servicio del Hospital Ger-
mans Trias i Pujol, de Badalona), asi como el Robot,
los equipos radioldgicos 3D intraoperatorios y la mo-
nitorizacion, han permitido en estos Gltimos afios un
gran avance en la cirugia minimamente invasiva y en
los resultados clinicos y de las complicaciones, por lo
que animo a seguir por este nuevo camino tecnolégico
y mejorarlo para obtener los mejores resultados en bien
de nuestros pacientes, objetivo primordial de la cirugfa.

Dr. Ramon Florensa Brichs

Ex-Jefe de Servicio de Neurocirugia.
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona.
Neurocirujano en Centro Médico
Teknon-Quirén, Barcelona



Introduccion

Creo que después de este libro, que es el namero
12°, dejaré de publicar libros sobre Neurocirugia. El
proximo serd mi biografia.

Hace précticamente un afio, el Simposium Anual
de Neurocirugia traté sobre Controversias en la Ciru-
gia de la Columna Vertebral. Entonces decidi que el
siguiente libro deberia tratar sobre este tema.

Mis amigos neurocirujanos me han ayudado a
materializarlo. Creo que es el mejor de los que he
publicado hasta ahora y va a ayudar a comprender
cuando, como y por qué hay que operar las diversas
patologias de la columna vertebral.

Hemos estado confinados varios meses, sin po-
der pasar consulta, poder ver a pacientes ni operar,

lo que ha ayudado a que hayamos cuidado mucho
la redaccion de los capitulos al tener mas tiempo.
Basta decir que mi amigo Alberto Isla fue el primero
en entregarmelo.

Novedades: he intentado plasmar en unas pocas
lineas, al final de cada capitulo, una valoracion sin
criticas de los mismos.

Conclusiones: es un gran libro gracias a todos.

Escribo estas lineas desde Marbella, mirando al
mar.

Francisco Villarejo Ortega
Agosto 2020
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