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A Blanca, eternamente.
A Carlos y Laura, como casi siempre.






FRANCISCO DE GOYA
Aun aprendo (1824-1828). Museo del Prado, Madrid

"Solo hay una regla de oro: se debe escuchar siempre al paciente”
Oliver Sacks (1933-2015)

“No puede el médico saber curar bien sin tener presente al enfermo”
Séneca (4a.C-65d.C)






La Medicina es una ciencia en continua progresion y expan-
sion. La aplicacion de los avances en los conocimientos de la Bio-
logia, Quimica, Fisica, Ingenieria y de otras dreas de investigacion
ala compresion de la enfermedad y al diagnéstico y tratamiento
de los pacientes es incesante y transcendente para mantener y
recuperar la salud de las personas. La practica clinica de calidad
requiere la integracion coordinada de los conocimientos médi-
cos cambiantes, con los demostrados persistentes y robustos
que constituyen pilares esenciales de la Medicina.

El facultativo desarrolla también actitudes, destrezas y ha-
bilidades en la relacién con el enfermo y en la aplicacion del
método clinico en la anamnesis y la exploracion fisica. Ademés,
el médico aplica de forma actualizada y eficiente las pruebas
complementarias necesarias para establecer un diagnéstico
preciso e instaurar las medidas terapéuticas pertinentes para
curar o aliviar las dolencias de paciente, y alcanzar su deseada
recuperacion “ad integrum”.

Estas consideraciones generales de la Medicina son aplica-
bles a todas sus dreas de especializacion y a la Neurologfa en
particular. El avance de las Neurociencias en el conocimiento
fisiolégico y de las patologfas del Sistema Nervioso es espe-
cialmente intenso en los Ultimos afos. La identificacion de
nuevos mecanismos etiopatogénicos y fisiopatoldgicos de las
enfermedades neuroldgicas y la aplicacion de procedimientos
diagndsticos y terapéuticos innovadores estan impactando de
forma directa en mejorar el manejo clinico de los enfermos.

El aprendizaje de la Neurologia es un proceso complejo de
adquisicién estructurada de conocimientos que se fundamen-
tan en la caracterizacion morfolédgica y funcional del sistema
nervioso y en los mecanismos fisiopatolégicos que se expresan
con los sintomas y signos de los sindromes y de las enfermeda-
des. La adquisicion y la actualizacién de estos conocimientos
y de las habilidades semioldgicas requieren no solo esfuerzo
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del estudiante, sino que se realice de una forma organizada,
jerarquizada y aplicable a la préctica asistencial. Por lo tanto, la
labor del docente debe contribuir a facilitar esta ardua labor del
discente. Requiere un esfuerzo de sintesis y de exposicién clara
orientada hacia el objetivo de identificar la patologia neuroldgica
del paciente, y establecer su adecuado diagnéstico sindrémico
y nosoldgico, para poder prescribir el tratamiento idoneo.

Este libro de"FUNDAMENTOS DE NEUROLOGIA. SEMIOLOGIA
CLINICAY FISIOPATOLOGIA" es un eficaz instrumento formativo
orientado a favorecer el proceso de aprendizaje y actualizacion
en los aspectos esenciales de la patologia neurolégica. Presen-
ta y describe de forma magistral los conceptos y mecanismos
que permiten comprender la fisiopatologia fundamental de
estas enfermedades y su expresion clinica. Esta capacidad de
sintesis combinada con precision y profundidad cientifica se
fundamenta en la dilatada experiencia clinica y docente del au-
tor. He tenido el privilegio de compartir ambas actividades con
el profesor José Tejeiro Martinez y el libro refleja su excelente
calidad asistencial y comunicativa como médico académicoy
su interés por ayudar a los estudiantes en su aprendizaje de
la Neurologia y en la actualizacion de los facultativos de otras
especialidades.

Confio en que lo que he disfrutado y en lo Util que me ha
resultado la lectura del libro sea compartido por los que tengan
también esta oportunidad. Estoy convencido de que contribuira
a diagnosticar y tratar mejor a los pacientes, objetivo Ultimo de
la Medicina.

Melchor Alvarez de Mon Soto

Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario
Principe de Asturias, Alcald de Henares.

Catedrdtico de Medicina, Director del Departamento de

Medicina y Especialidades Médicas. Universidad de Alcald, Madrid






En los Ultimos afos ha existido una rapida evolucién de los
diferentes métodos diagndsticos en Medicina en general, y en
Neurologia en particular. Los avances en los medios de neuroi-
magen, estudios neurofisiolégicos, y en los andlisis bioquimicos,
moleculares y genéticos, han revolucionado el conocimiento
de las enfermedades.

Una posible consecuencia de esta ‘nueva era diagnostica”
es el desplazamiento a un segundo plano de los fundamentos
clasicos de la Neurologfa: la anatomia, fisiopatologfa, exploracion
neurolégica y la semiologia. Asi, la formacién de estudiantes y
la ensefianza posgraduada se han orientado a las nuevas tec-
nologfas. En la practica, con frecuencia, se descuida el conoci-
miento del diagnéstico clinico, cuando la tecnologia deberia
considerarse una prolongacién instrumental de las bases clini-
cas; la interpretacién conjunta de ambas puede lograr el mejor
rendimiento diagndstico.

Por este motivo resulta dificil justificar la publicaciéon de
un texto de Neurologia “fuera de su tiempo”. No obstante, el
presente libro tiene un objetivo modesto: solo pretende servir
de apoyo al estudiante de Medicina, Médico Interno Residente
(MIR) en formacién y facultativos de otras especialidades, en
el estudio de las bases de la Neurologfa; y si es posible, hacer
énfasis en que los exdmenes complementarios nunca deben
sustituir a una historia clinica y una exploracion fisica minuciosas
como paso inicial en el diagnéstico de una enfermedad.

El texto se ha dividido en 23 capitulos, que revisan la evalua-
cion clinicay los sindromes neurolégicos segun la localizacion
de las lesiones. Cada tema consta de un breve recuerdo anaté-
micoy funcional, y dedica especial atencion a la fisiopatologia,
semiologia, etiologia y evaluacion clinica y mediante exame-
nes complementarios, que permitan obtener un diagndstico
nosoldgico. Al final de cada capitulo “Nombres en Neurologfa”
intenta un justificado homenaje a los que hicieron posible |a
historia de la especialidad.
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Este libro refleja, en cierto modo, la experiencia asistencial
y docente del autor, con la intencién genérica de divulgar los
fundamentos de la Neurologia Clinica y ofrecer una informacion
actualizada. Espero y deseo que este trabajo sea Util a quienes
va dirigido. Al menos lo he intentado con todo mi empefo.
Agradeceria al lector que me comunique la existencia de con-
ceptos dudosos o errores, para que puedan ser subsanados en
posteriores ediciones, si el texto perdura en el tiempo.

Finalmente, creo que el principal motivo de redactar una
presentacion es agradecer el trabajo de las personas que han
contribuido de una u otra manera al resultado final.

Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, compa-
Aeros que han contribuido a mi formacion médica y estilo
profesional.

Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcalé de
Henares, donde he desarrollado mi actividad clinica asistencial
(facultativos, MIR, enfermeras, personal auxiliar...).

Universidad de Alcald, profesores y alumnos de la Facultad
de Medicina, por vuestras ensefianzas.

A los pacientes, porque de sus aspectos humanos he apren-
dido tanto como de sus desgracias.

Blanca, la principal responsable del libro, que me animé a
que este trabajo viera la luz, y, que como siempre, ha intentado
que todo fuera un poco mas entendible (cuéntas tardes y aun
mas discusiones;).

Especial reconocimiento y gratitud al equipo de Ergon, que
han aportado su experiencia y buen hacer, por el esfuerzo y el
apoyo incondicional a este proyecto.

Atodos ellos, agradecimiento eterno.

José Tejeiro Martinez
Madrid, diciembre de 2021
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