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Prólogo

La iniciativa de trabajar los Objetivos del Desarrollo Sostenible 
(ODS) de forma transversal en el ámbito universitario, desde las 
distintas asignaturas y titulaciones, ha sido una preocupación 
para aquellos docentes que consideramos que los Objetivos de 
la Agenda 2030 son un reto social y universal. Por ello, la Uni-
versidad, dentro de su tercera misión, la contribución al desarro-
llo social y económico, debe dar cobijo a estos aprendizajes.

La cuestión de cómo llevar a las aulas el desarrollo del currí-
culum transversal ha sido desde el inicio de la propuesta una di-
ficultad para muchos docentes. A la gran cantidad de contenidos 
a impartir se le suma el breve periodo de formación, centrado en 
un solo cuatrimestre. Desde el rol de docentes universitarios, y 
bajo la Responsabilidad Social Universitaria (RSU), considera-
mos que los ODS debieran estar incluidos en el plan de estudios 
de los distintos grados. Y es que se entiende que la Universidad 
debe ir en consonancia con los retos sociales del entorno en que 
se desarrolla. Por lo tanto, la Universidad como institución pue-
de ser considerada como la piedra angular en la formación y sen-
sibilización de la sociedad en relación a los ODS. Bajo esta pers-
pectiva se construye este libro, como parte de la producción 
científica del proyecto de innovación docente de la convocatoria 
INNOVA 2019/2020 de la Universidad de Cádiz. En él han par-
ticipado docentes de distintas universidades del territorio nacio-
nal, como la Universidad de Cádiz, la Universidad Pablo de Ola-
vide, la Universidad de Sevilla y la Universidad de Valladolid. 
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Partimos de la idea de que innovar no es hacer lo mismo de otra 
forma, sino incluir cambios sustanciales que permanezcan en el 
tiempo. Bajo el compromiso de introducir los ODS en la forma-
ción universitaria se pretende avanzar y responder al reto pro-
puesto en la Agenda 2030, introduciendo actuaciones en el aula, 
desde diversas asignaturas y distintas titulaciones, que permitan 
desarrollar dinámicas y estrategias para integrar los ODS como 
parte del currículum universitario.

Este libro ha sido construido mediante diversas aportaciones, 
desde distintas miradas que permiten visibilizar actuaciones que 
giran en torno a los ODS. Así mismo, nos preocupa la tendencia 
existente hacia la realización de acciones sin valorar el impacto y 
utilidad de las mismas, para el conocimiento y desarrollo de la 
sociedad. A lo largo de sus capítulos se ofrecen diferentes meto-
dologías y propuestas didácticas. Nuestro propósito es poner 
este recurso a disposición de otros educadores, esperando que 
sirva de inspiración y motor de futuras propuestas que puedan 
surgir desde otras titulaciones y para otros futuros profesionales. 
Por supuesto, y nos gustaría recalcarlo, lo hacemos desde un en-
foque abierto y flexible, de modo que aquellos que quieran utili-
zarlo se sientan con libertad para adaptar cada iniciativa a sus 
propias necesidades.

Estamos inmersos en un mundo y una sociedad cambiantes, 
que se construyen y modifican a una velocidad sin precedentes. 
Lo mismo sucede con los datos, la información y los contenidos. 
La caducidad del saber es algo que se ha instalado en nuestro día 
a día, y las instituciones educativas deben afrontar esta nueva 
realidad formando a profesionales sensibles, conscientes, res-
ponsables, comprometidos y resilientes. Nueva sociedad, nuevos 
problemas, nuevos retos, nuevas formas de acceder a la informa-
ción, nuevas formas de aprender y una tendencia hacia la misma 
forma de enseñar.

La situación actual es un momento idóneo para parar, pensar, 
analizar y construir una nueva realidad. La sociedad reclama, ne-
cesita nuevos ciudadanos conocedores de los problemas que nos 
afectan a todos y en particular al entorno más inmediato, cons-
cientes de su papel en el mundo y su contribución a la historia. 
Por ello, desde las instituciones educativas se debe apostar por el 
cambio. ¿Hacia dónde? Creemos que hacia la consecución de los 
ODS, por eso nos preguntamos: ¿Qué sentido tiene la acción 
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educativa si no tiene como fin lograr un mejor planeta, una so-
ciedad democrática, justa y donde todos nos podamos desarro-
llar en igualdad?

Los profesores participantes en esta obra no solo estamos re-
lacionados con las ciencias sociales y humanidades, sino que es-
tamos comprometidos con esta área de conocimiento. Desde 
nuestras distintas asignaturas hemos establecido una red de tra-
bajo para enriquecer la actividad docente en el aula a fin de com-
partir experiencias y metodologías entre compañeros, creando 
sinergias para trabajar en colaboración. Ofrecer y compartir las 
experiencias y propuestas que se han desarrollado en las aulas 
universitarias es una forma de contribuir y animar a que otros 
profesionales incluyan los ODS en su desarrollo profesional. Es-
peramos que este libro sea de gran utilidad, o al menos inspira-
dor para otras tantas actuaciones y propuestas futuras.

Montse Vargas y Lourdes Aragón
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1
La celebración de los días 

internacionales. Propuesta 
metodológica para incluir los 

ODS y la competencia global en 
la docencia universitaria1

Montserrat Vargas Vergara
Juan Casanova Correa

Universidad de Cádiz

1. Introducción
La ciencia se alimenta de la investigación y esta nace de las men-
tes inquietas y curiosas, de personas reflexivas y responsables, 
capaces de generar conocimiento. Visto así, lo peor que le puede 
pasar a la ciencia es que las instituciones de formación aneste-
sien la mente de aquellos a los que forma. Los nuevos retos so-
ciales y las nuevas formas de relación y convivencia requieren, 
hoy más que nunca, de personas sensibles a las necesidades, con 
capacidad de trasformación y resiliencia, dispuestas a participar 
y generar cambio en su entorno más inmediato. Desde esta pre-
misa son las instituciones educativas en general, y la Universi-
dad en particular, las que no solo deben fomentar esta transfor-
mación, sino que son responsables de liderar el cambio social, 
académico, tecnológico, científico y ético. Ante la actual crisis de 
la educación a nivel mundial, es necesario asumir el cambio des-

1.  Proyecto de innovación y mejora docente «Diseño de metodología para incluir 
los ODS en la docencia universitaria» (sol-201900138477-tra), obtenido en la convoca-
toria competitiva del curso 2019-2020. Financiado por la Unidad de Formación e Inno-
vación Docente de la Universidad de Cádiz. 

1. La celebración de los días internacionales. Pro-
puesta metodológica para incluir los ODS...
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de el liderazgo educativo. Esto supone rediseñar el sistema, re-
pensar los objetivos y sobre todo «tener un horizonte de referen-
cia hacia donde dirigirse» (Riera et al., 2018, p. 96). La actual si-
tuación de pandemia de la COVID-19 nos ha frenado a todos en 
todos los lugares del planeta, poniendo la economía, la ciencia y 
la política en un estado de vulnerabilidad superlativa y otorgan-
do una responsabilidad sin precedentes a la educación.

Los contenidos impartidos en la escuela deben ser útiles para 
el desarrollo personal y profesional, así como capacitadores para 
la intervención activa en los problemas de la sociedad, bajo la 
competencia global de la que luego hablaremos.

Como veremos en este libro, los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) son una excelente hoja de ruta para orientar y 
proyectar el cambio que necesitamos. El punto de partida debie-
ra ser la escuela, pero para ello es necesario incluir esta temática 
en la formación del profesorado, pues es el pilar de la acción 
educativa. Esta es la propuesta de la UNESCO:

Los maestros bien capacitados y motivados son la clave para una 
educación exitosa. Pueden moldear las visiones del mundo y las ac-
titudes, nutrir el potencial y las habilidades y provocar cambios de 
comportamiento en los alumnos individuales. Desempeñan un pa-
pel enorme a la hora de dotar a los jóvenes de conocimientos, habi-
lidades y valores para participar activamente en la sociedad y contri-
buir a encontrar soluciones a los desafíos apremiantes que nuestro 
planeta y la humanidad enfrentan hoy en día, tanto a nivel local 
como global. (UNESCO)

La formación de los futuros docentes y educadores debe ser 
considerada como una de las mayores preocupaciones y desafíos 
que afrontar actualmente. Desde la Responsabilidad Social Uni-
versitaria (RSU), la Universidad debe contribuir al desarrollo so-
cial, misión que recuerda la CRUE cuando dice: «Las universida-
des deben preparar profesionales que sean capaces de utilizar sus 
conocimientos, no solo en un contexto científico, sino también 
para necesidades sociales y ambientales» (CRUE, 2005, p. 2). 
Posteriormente, la Ley Orgánica 4/2007 de Universidades, R.D. 
1393/2007 contempla la necesidad de incluir estos temas. Esa 
inclusión y sensibilidad de la universidad está siendo difícil y 
queda mucho por hacer (Ull et al., 2009). Se requiere un nuevo 
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diseño de planes de estudios adaptados a los nuevos ciudadanos 
que se reclaman ante un planeta y una sociedad con serios pro-
blemas.

2. Marco teórico
2.1. Los ODS, hoja de ruta en la nueva educación

En 1998 la Comisión Mundial del Medio Ambiente y del Desa-
rrollo aprobó el concepto de desarrollo sostenible como «la sa-
tisfacción de las necesidades de la generación presente sin com-
prometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer 
sus propias necesidades». A partir de ahí se crearon los Objetivos 
de Desarrollo del Milenio (ODM) del año 2000, incluyendo 
fundamentalmente los países en vías de desarrollo, reclamando 
una intervención en temas ambientales, cuestiones sociales, de 
salud, pobreza y educación, que se materializaron en ocho obje-
tivos a alcanzar en 2015. Tras la evaluación, se crearon los ODS 
como parte de la Agenda 2030, implicando a todos los habitan-
tes del planeta y estableciendo 17 objetivos (ODS) en cinco di-
mensiones: las personas, el planeta, la prosperidad, la paz y las 
alianzas. «Un plan para liberar a la humanidad de la tiranía de la 
pobreza y sanar y proteger nuestro planeta para las generaciones 
futuras» (ONU, 2019). Tras cinco años de ODS, 20 desde la crea-
ción de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), y ante 
la nueva situación de pandemia en la que estamos inmersos, es 
un momento idóneo para evaluar la implicación y actuación de 
las instituciones educativas. Aún más cuando, como señala 
Zhenmin (2020): «La pandemia ha desestabilizado el crecimien-
to económico mundial y ha conducido al planeta a una impor-
tante recesión mundial que amenaza la consecución de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible». Actualmente nos encontramos 
en la Década de Acción, una cuenta atrás para seguir trabajando 
en la Agenda 2030.

Pensando en las generaciones futuras, llegamos a reflexiones 
y planteamientos similares a los de Robinson (2020) al conside-
rar que hablamos de salvar el planeta, cuando en realidad lo que 
nos preocupa es nuestra propia supervivencia. Asimismo, nos 
preocupamos por el planeta que dejaremos a nuestros hijos, 
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cuando en realidad deberíamos preocuparnos por qué hijos le 
estamos dejando al planeta. Es aquí cuando la educación no 
solo toma un protagonismo exclusivo, sino que surge la necesi-
dad de una simbiosis entre universidad, escuela y sociedad, dan-
do lugar a una nueva orientación en la investigación-formación 
académica y transferencia de conocimiento. Se puede entender 
que los ODS debieran ser el objetivo a alcanzar a nivel mundial, 
y deben verse como la oportunidad para un cambio en el para-
digma educativo a nivel integral, «actualmente no hay alternati-
vas viables, ni Plan B, como tampoco hay Tierra 2.0.» Jackson 
(2017, p. 3).

2.2. Hacia el desarrollo de nuevas competencias 
transversales y utilización de los aprendizajes

Desde el ámbito educativo hemos visto cómo las propuestas pe-
dagógicas y los fines de la educación han ido cambiando en un 
intento de dar respuesta a los cambios sociales y económicos en 
función al momento histórico. Así, la Escuela Nueva proponía, a 
finales del s. xix y principios del s. xx, atender a las necesidades 
del educando buscando metodologías que se adaptaran a la di-
versidad, la biología del sujeto a las motivaciones, (Narváez, 
2006). Por aquel entonces, el acceso a la educación era el medio 
para progresar personal y profesionalmente, tendiendo al desa-
rrollo de la competencia «saber». Un saber distinto al que hoy 
podemos entender y que implicaba conocer, aprender y aplicar. 
La llegada de la globalización a finales del s. xx trajo unas nuevas 
necesidades sociales a las que la educación debía hacer frente 
(Vargas 2010).

El informe de la UNESCO presidido por Delors (1996) mar-
caba las directrices hacia donde debiera orientarse la interven-
ción educativa, proponiendo cuatro grandes pilares: saber, saber 
hacer, saber estar y saber ser. Los dos últimos saberes se hacen 
cada vez más necesarios en las sociedades multiculturales, ya 
que se justifican con la necesidad de educar para «vivir y convi-
vir». Con ello se aumentan las competencias para desarrollar, ya 
que la globalización supuso una rápida transformación tecnoló-
gica y un deseo de conquistar nuevos mercados, que repercuten 
directamente en la modificación de nuevos patrones de produc-
ción y organización del trabajo.
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Hoy nos encontramos ante una nueva realidad donde el acce-
so a la información es casi instantáneo, si bien queda mucho 
para una total democratización del conocimiento. Es precisa-
mente este exceso de datos y su pronta caducidad lo que nos lle-
va a revisar con urgencia las competencias a desarrollar en las 
instituciones educativas. Por ello, la gestión de los datos y la in-
formación es lo que nos debe preocupar. Estamos ante nuevas 
formas de aprender, por lo que se deben desarrollar nuevas for-
mas de enseñar, nuevas metodologías para adquirir nuevos con-
tenidos y competencias que posibiliten la formación de ciudada-
nos activos y con capacidad para incidir en el entorno para la 
mejora y transformación orientada hacia la consecución de los 
ODS.

2.3. Celebración de los días internacionales

En el preámbulo de la Constitución UNESCO aparece: «Que, 
puesto que las guerras nacen en la mente de los hombres, es en 
la mente de los hombres donde deben erigirse los baluartes  
de la paz» (UNESCO, 1945). Es precisamente esta afirmación  
la que nos confirma la responsabilidad y protagonismo que la 
educación debe asumir para formar a ciudadanos responsables 
y con capacidad para aprender del pasado, conocer el presente y 
ser partícipes en el diseño de un futuro común. Tanto la ONU 
como la UNESCO tienen establecido un calendario para la cele-
bración de días, semanas, años y decenios internacionales. Su 
intención es:

Sensibilizar, concienciar, llamar la atención, señalar que existe un 
problema sin resolver, un asunto importante y pendiente en las so-
ciedades para que, a través de esa sensibilización, los gobiernos y 
los estados actúen y tomen medidas o para que los ciudadanos así 
lo exijan a sus representantes (ONU).

Su incorporación en las aulas posibilita el acercamiento a 
otras culturas, tradiciones y situaciones sociales. La organización 
de eventos y la participación en redes sociales son un reflejo del 
impacto que causan en la sociedad.
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3. Metodología
Se invita a trabajar los ODS en el aula para que sirvan de ele-
mento de reflexión y construcción compartida de conocimien-
tos.2 El calendario con los días, semanas y años internacionales 
que publica la ONU permite el diseño y organización de activi-
dades, a nivel de centro y comunidad educativa donde se preten-
da desarrollar la actividad. Así mismo, es un referente idóneo 
para programar y organizar los contenidos a impartir, de forma 
que se establezca esa permeabilidad entre sociedad, medios de 
comunicación instituciones educativas.

Se pretende dotar a los futuros docentes de una metodología 
que puedan desarrollar en los distintos niveles académicos y en 
cualquier espacio educativo, ya sea formal, no formal o infor-
mal. En el Capítulo 3 se describe su aplicación en el Doble Gra-
do de Trabajo Social y Educación Social.

Esta metodología se proyecta desde una teoría crítica-analítica 
y reflexiva. Su naturaleza holística permite crear y desarrollarse 
en comunidades de aprendizaje, permitiendo a los participantes 
conocer e incidir en el contexto, siguiendo la propuesta de la 
UNESCO en el programa de Educación para el Desarrollo Soste-
nible (EDS). Los nuevos ciudadanos deben ser actores responsa-
bles que resuelvan desafíos, respeten la diversidad cultural y 
contribuyan a crear un mundo más sostenible. Así mismo, per-
mite y posibilita el trabajo y desarrollo de valores como la empa-
tía, el respeto y la tolerancia.

La propuesta de actuación en el aula para incluir los ODS 
como parte del currículo desarrolla destrezas para debatir y argu-
mentar de forma efectiva, al tiempo que invita a pensar ágilmen-
te, buscar alternativas y promueve la participación del alumnado 
en los problemas sociales en general y en su entorno más cercano.

3.1. Principios que sustentan la propuesta

Los principios que guían nuestra acción se basan en los siguien-
tes aspectos que presentamos de forma resumida:

2.  Esta metodología fue aceptada y publicada en la web del «Start the Change» lide-
rado en España por Madre Coraje. Allí se pueden encontrar otras experiencias de los 
participantes de diferentes países. Disponible en https://www.startthechange.eu/2019/ 
02/06/que-celebramos-hoy/?lang=es
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•	 Responsabilidad social universitaria. Idoneidad de los con-
tenidos a impartir, transferencias de conocimiento y servicio 
a la comunidad. Se hace referencia a la tercera misión de la 
Universidad.

•	 El docente trasformador. La Universidad no solo debe lide-
rar los cambios educativos, sino ser quien los promueva. Es 
fundamental formar a los futuros docentes con conciencia y 
cultura de cambio y en responsabilidad social.

•	 Sensibilización y concienciación. El papel y la repercusión so-
cial de los educadores es determinante para la construcción de 
una sociedad que responda a los ODS. Es una cuestión de todos.

•	 Conciencia social y de interconexión. El individuo como ser 
social que se desarrolla en compañía del otro. Es una apuesta 
por el bien común.

•	 Necesidad de formación resiliente ante un entorno cam-
biante que nos lleva a buscar metodologías y sistemas de edu-
cación flexibles, adaptativos y posibles ante el cambio, al 
tiempo que sitúa al profesional ante la necesidad de una prác-
tica reflexiva e investigadora, con capacidad para asumir la in-
certidumbre, complejidad y ambigüedad en un mundo volá-
til; lo que se conoce como entornos VICA (SIPS 2019).

•	 Desarrollo de la competencia global. El mundo cambia y lo 
hacen también las necesidades de formación. La competencia 
global es una nueva área innovadora del estudio PISA orien-
tada tanto a las destrezas básicas para la vida (life skills) como 
a distintos conocimientos, actitudes y disposiciones. Se defi-
ne como: «La capacidad de analizar asuntos globales e inter-
culturales, valorar las distintas perspectivas desde el respeto 
por los derechos humanos para interrelacionarse con perso-
nas de diferentes culturas, emprender acciones por el bien co-
mún y el desarrollo sostenible» (Instituto Nacional de Eva-
luación Educativa, 2018). También se trata de responder a 
una nueva propuesta de enseñanza híbrida y resiliente.

3.2. Propuestas de desarrollo de la metodología

La primera propuesta fue realizada en la asignatura de Políticas 
de Educación Infantil del primer curso del Grado de Educación 
Infantil, y en ella participaron 154 estudiantes en dos grupos; y 
en el Máster de Secundaria, con 96 participantes. La primera ac-
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ción fue pasar un breve cuestionario a los estudiantes para averi-
guar sus conocimientos previos sobre los ODS. Se impartió una 
sesión sobre los ODS sensibilizando y evidenciando su impor-
tancia en la sociedad, para más tarde relacionarlos con la vida 
cotidiana y la responsabilidad de los futuros docentes en su de-
sarrollo profesional. Para trabajar los ODS a través de la celebra-
ción de los días internacionales y mundiales se dieron las si-
guientes instrucciones, a fin de orientar la actividad:

•	 Leer y entender el día que se celebra.
•	 Descubrir cómo puede influir en mi vida e incluir este apren-

dizaje en mi formación. ¿Qué puedo hacer como ciudadano?
•	 Como docente, ¿Cómo puedo trabajar este tema en mi aula? 

¿Cómo puedo organizar las actividades del centro para que 
toda la comunidad se sensibilice con este tema? ¿Cómo pue-
do trabajar la temática del día con las familias?

•	 ¿Qué ODS podría trabajarse a través de la celebración de este 
día? 

•	 ¿Encuentro algo en el temario de la asignatura que pueda re-
lacionarse con este día o con el ODS elegido?

Como podrá verse en el Capítulo 3, estas preguntas pueden 
modificarse en función del área de conocimiento o curso. En 
este caso se referían a futuros profesores.

Tabla 1.  Propuesta de trabajo: día internacional/mundial.

Sesión de trabajo Tiempo dedicado Instrucciones para la actividad

Identificación del día  
internacional/mundial.

Comienzo de la clase
2-3 minutos

Se promueve el uso responsable del móvil 
para leer la propuesta de la ONU e identi-
ficación del ODS a trabajar.

Reflexión y propuestas so-
bre la temática en función 
a las preguntas previas.

5-8 minutos Dinámica brainstorming sobre cuestiones 
que se puedan relacionar con el tema  
a tratar.

Relación de la temática 
con el futuro contexto 
profesional.

5-8 minutos Elaboración rápida de propuestas para 
trabajar el tema implicando toda la comu-
nidad.

Fuente: elaboración propia.

La actividad desarrollada en el aula será más enriquecedora si 
es el resultado de una propuesta de trabajo autónomo y desde la 
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perspectiva de futuros docentes. Para ello se les propone elaborar 
un dossier donde registrar tanto sus aportaciones como las mejo-
ras que pueden hacer tras la sesión de clase. Con esta actividad se 
crea un espacio idóneo para que el estudiante pueda identificar 
sus conocimientos y posibles actuaciones en el ámbito laboral: 
¿Qué sé de este tema?, ¿Qué debo saber?, ¿Cómo podría actuar?

La segunda propuesta se realizó en las asignaturas «Condi-
ciones institucionales de la práctica educativa» (1.º de Educa-
ción Primaria) y «Fundamentos pedagógicos de las necesidades 
educativas en la infancia» (4.º de Educación Infantil). En estas 
asignaturas han participado 129 estudiantes. El proceso se ha di-
vidido en tres etapas, siguiendo el planteamiento propuesto por 
la metodología mostrado en la tabla 2.

Tabla 2.  Resumen de las etapas diseñadas en la actividad ‘Días Interna-
cionales’.

Etapa Descripción resumida

1

Preparatoria o de concienciación. Sesión explicativa sobre la relevancia de introducir 
en el sistema educativo actividades orientadas a alcanzar los ODS.
Acercamiento a la ONU y los ODS: finalidad, intención de acción universal, implicación 
de todas las personas en todos los lugares del mundo. Importancia de incluir los ODS en 
el currículo académico asignando actividades a realizar en el tiempo de trabajo autóno-
mo mediante el diseño de actividades dirigidas a un alumnado de primaria ficticio.

2

Desarrollo. Cada miércoles se dedicaban los primeros minutos de la clase a identificar 
el Día Internacional/Mundial que se celebraba y a diseñar una actividad que sirviera 
para alcanzar, al menos, un ODS.
Proyección de la web de la ONU3 Día Internacional y Resolución. Se promovió la bús-
queda en internet o la elaboración de propuestas basadas en experiencias vitales du-
rante sus trayectorias escolares. Se habilitó la herramienta ‘Diario’ en el campus virtual 
UCA de apoyo a la docencia. Como resultado final el estudiante podía encontrar todas 
sus actividades en su espacio personal del Diario.

3

Intercambio de ideas/valoración. Al final de cada sesión se exponían dos o tres activi-
dades de manera voluntaria para someterse al escrutinio de la clase. Se valoraba su 
pertinencia en distintos aspectos (objetivo planteado, contenidos incorporados, desa-
rrollo de la actividad, etc.).
Momento de exposición, análisis y debate sobre a las actividades propuestas, tanto los 
aspectos congruentes como los incongruentes. Es decir, su adaptación a la educación 
primaria/infantil, a grupos-clase, las dificultades para su desarrollo en caso de tener 
que implicar a otras aulas o espacios escolares o del barrio, etc.

3.  https://www.un.org/es/sections/observances/international-days/
Fuente: elaboración propia.
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Durante el confinamiento de la COVID-19 la actividad se rea-
lizó cada miércoles, y se comentó en grupos reducidos con el 
profesorado en las horas de revisión de las tareas.

3.3. Valoración de la experiencia

Nos interesaba conocer la perspectiva del alumnado, su visión y 
vivencia ante la actividad, para lo cual se elaboró un sencillo cues-
tionario mixto sobre la idoneidad de la metodología de los Días 
Internaciones para trabajar los ODS. Para la obtención de datos 
cualitativos se crearon tres apartados: Sugiero, Critico y Aplaudo. 
Si bien el análisis de los datos no es el objeto de este capítulo, 
mostramos algunos datos y opiniones de los estudiantes.

Ante la pregunta «¿Conoces los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS)?», el 46,1 % eligió la opción «No, pero me gusta-
ría conocerlos». El 27,4 % respondió a «Sí, he oído hablar, pero 
no sé lo que son». El 3,5 % estaba trabajando en ello, mientras 
que el 21,3 % los conoció en medios de comunicación. Es preo-
cupante que también eligiera la opción «No, no me interesa» un 
0.6 %. Los datos muestran que la gran mayoría no había oído 
hablar de los ODS o no sabía exactamente qué eran. Por lo tan-
to, este era el punto de partida.

Al finalizar el cuatrimestre se les preguntó sobre la idoneidad 
de la metodología ya descrita. A nivel general coincidieron en 
que les había parecido interesante, adecuada y que les llevó a 
hacerse nuevos cuestionamientos y plantearse su futuro profe-
sional: «Ha sido dinámica y útil, ha sido de utilidad para cues-
tionarme mi desarrollo profesional», «Ha sido una metodología 
accesible y de fácil aplicación, me ha ayudado a conocerme a mí 
mismo y posicionarme ante esta cuestión». La lejanía con la que 
se perciben los ODS es parte del problema a resolver: «Ha sido 
interesante, ha sido de ayuda para descubrir los retos de la socie-
dad, pensaba que era una cuestión ajena a mí y ahora veo que 
puedo participar, me ha ayudado a ampliar mis conocimientos». 
Algunos consideraron que no fue la adecuada: «Ha sido una me-
todología accesible y de fácil aplicación, la idea de trabajar los 
ODS es buena pero la metodología no ha sido la adecuada». 
Otros no identificaron su relación con los contenidos de la asig-
natura, perdiendo la dimensión de un conocimiento transversal: 
«Me ha parecido interesante, pero no consigo asociar los ODS 
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con el contenido de la asignatura. Solo me dieron un ejemplo de 
cómo hacerlo y la verdad que en cuanto cambio de ODS, ya no 
sé con qué relacionarlo». A nivel general, en el primer apartado, 
Aplaudo, coinciden con la siguiente aportación: «Ha contribui-
do a mi desarrollo como ciudadano, ha sido interesante», o esta 
otra:

Ha sido de ayuda para descubrir los retos de la sociedad, me ha po-
sibilitado ampliar mi formación y entender mejor los problemas a 
nivel mundial, me ha ayudado a pensar en la responsabilidad de 
todos, pensaba que era una cuestión ajena a mí y ahora veo que 
puedo participar.

«He visto los beneficios de trabajarlo en clase porque une 
universidad con sociedad». Algunos estudiantes de cuarto curso 
la agradecen, pero al tiempo lamentan no haber tratado el tema 
antes: «El trabajar con algo nuevo e importante como los ODS, 
aunque haya sido ya en el último curso». Se ha visto como una 
oportunidad para conocerse mejor y descubrir nuevas compe-
tencias: «El hecho de habernos vuelto más conscientes y críticos 
sobre estos temas tan importantes».

En el apartado Critico resaltamos aportaciones como: «Me ha 
supuesto un bloqueo a veces, porque no surge de una necesidad 
específica del alumnado, por ejemplo, y con días concretos sin po-
der elegir otros de la semana, pero pienso que mayormente ha 
sido problema mío». Una de las cuestiones surgidas durante la ex-
periencia es la pérdida o inseguridad manifestada por el estudian-
te al tratar de generar su propio conocimiento desde la autonomía 
y la creatividad. La situación de confinamiento por la COVID-19 
solo condicionó la actividad: «Debido a la COVID-19 no ha podi-
do ser de manera presencial, que hubiera hecho más divertido». 
«Me ha parecido lo suficientemente correcta la asignatura dentro 
de la situación de pandemia que estamos viviendo».

Finalmente, las sugerencias realizadas se refirieron al mante-
nimiento de la metodología y de la temática: «Tenerlos presentes 
siempre, sobre todo en nuestra carrera universitaria», «Que se 
vuelva a utilizar en clases venideras, ya que es un tema impor-
tante», «Que le den más importancia a esta actividad». Algunos 
sugirieron extender las acciones prácticas:
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Debido al confinamiento no hemos tenido un contacto visual ni 
manual en la clase, pero pienso que, a la hora de llevarlo está muy 
bien la metodología, aunque se podría llevar acciones prácticas, por 
ejemplo, haciendo uso del huerto que hay en la universidad, al lado 
del polideportivo. De ese modo se enseñan infraestructuras sosteni-
bles de primera mano, se actúa y se vive.

Esta actividad, como se verá en capítulos siguientes, se realizó 
en otra experiencia.

4. Conclusiones e impactos
Incluir los ODS en el currículum de forma transversal supone una 
dificultad para el profesorado, el alumnado y el propio programa 
de la asignatura. La falta de tiempo y la gran cantidad de conteni-
dos a impartir hacen que los temas trasversales sean parte de los 
contenidos que se debe sacrificar. El modelo de escuela transmisi-
va debe ser superado para conseguir que el alumnado pueda 
afrontar los retos presentes y futuros desde la construcción com-
partida del conocimiento dentro y fuera del aula. Coincidimos 
con Mayer (1998) en que las instituciones educativas deben ofre-
cerse a sí mismas como ejemplo de construcción crítica del saber, 
acercando a los estudiantes a su propia realidad y pensamiento.

Desde la docencia universitaria en la Facultad de Ciencias de 
la Educación y, por lo tanto, como parte activa en la formación 
del profesorado, se evidencia una ausencia de contenidos relacio-
nados con temáticas trasversales en el plan de estudios de los dis-
tintos Grados de Infantil, Primaria y Máster de Secundaria. El de-
bate sobre la introducción de la transversalidad y su necesidad 
sigue vigente, pero también se amplía hacia el papel que juega la 
escuela en un modelo de construcción del conocimiento. Quizás 
la propuesta de «transversalidad» haya fracasado y para que una 
cierta temática sea tratada en las instituciones educativas deberá 
incluirse como un contenido más, en igualdad de condiciones 
con el resto, añadiéndola al currículum explícito. En el análisis 
de las opiniones, en los apartados Critico y Sugiero se percibe 
que la metodología en sí les parece adecuada, pero reclaman más 
actividades, más tiempo, más debate... cuestiones que no pueden 
resolverse desde la transversalidad, pues esta no pretende trabajar 
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en sí estos contenidos, sino sensibilizar y acercar al estudiante a 
la necesidad de trabajarlos en Educación. Esto evidencia la nece-
sidad de incluir con urgencia, al menos de momento, una asigna-
tura para trabajar los ODS en todas las titulaciones universitarias 
y en Educación en particular. La propuesta no pretende emplear 
más de 15 minutos de las sesiones de clase, si bien la temática 
puede ser parte del trabajo autónomo y trabajo en grupo.

El impacto generado por esta propuesta metodológica ha sido 
muy positivo, como se acaba de mostrar, contribuyendo a la for-
mación de los futuros educadores mediante el desarrollo de 
competencias y estrategias útiles para su desarrollo profesional. 
Igualmente, los estudiantes han reconocido la utilidad de traba-
jar los ODS mediante los Días Internacionales, tanto en las aulas 
universitarias como en cualquier otro ciclo o contexto educativo.

En cuanto a la implicación, tras esta experiencia se insiste en 
la necesidad urgente de que la Universidad responda a las misio-
nes que se le presuponen, tanto a nivel de contenidos como a la 
idoneidad de los temas que investiga, y sobre todo en la transfe-
rencia de conocimiento. Así mismo, se alude a la necesidad de 
revisar los criterios de calidad establecidos en la Universidad, 
apoyando la labor docente y la innovación. Los ODS deben ser 
los puntos de partida y llegada para «dar sentido y utilidad a los 
contenidos», desarrollando metodologías de aprendizaje-servicio 
a fin de favorecer la competencia global mejorando la permeabi-
lidad entre sociedad e instituciones educativas.

Aplicar en una unidad didáctica como tema transversal los ODS su-
pondrá en el futuro un enriquecimiento personal para la prepara-
ción de dicha UD, así como la del alumnado que la ponga en prác-
tica. En definitiva, no podremos llegar a alcanzar dichos objetivos si 
no somos conocedores de ellos. (Estudiante del Grado de Primaria 
2019/2020)
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