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Introduccion

La personalidad es lo que caracteriza a cada persona como
ser unico e irrepetible, diferente a todas las demds, y «esta
constituida por rasgos caracteristicos de pensamiento, afecti-
vidad y estilos de comportamiento que tienden a expresarse
en formas bdsicas, relativamente estables y transituacionales
a lo largo del tiempo» (Alvarado et al., 2014, p. 63).

La personalidad hace referencia a la manera de percibir,
pensar o sentir de una persona, que constituye su auténti-
ca identidad, y que estd integrada por elementos de carédcter
més estable (rasgos) y elementos cognitivos, motivacionales
y afectivos mds vinculados con la situacion y las influencias
socioculturales (Pérez y Bermudez, 2017, p. 31). La personali-
dad del nifio se desarrolla a partir de la interaccién de facto-
res biol6gicos y ambientales junto, y en paralelo, al desarrollo
y crecimiento fisico (Sartori et al., 2016, p. 3).

Los aspectos del desarrollo social y emocional van muy
ligados en su evolucién, y se relacionan con el desarrollo de
la personalidad de manera estrecha. Son todos ellos aspectos
bésicos dentro de la formacién integral de la persona, nece-
sarios para aprender a vivir en sociedad, a convivir, a utilizar
las habilidades sociales y comunicativas para interactuar de
forma eficaz con los demds, a desarrollar comportamientos y
actitudes que favorezcan la convivencia. Son, en definitiva, ne-
cesarios para aprender a vivir en el mundo (Gallardo-Vazquez



y Gallardo-Lépez, 2009, 2010, 2015; Gallardo-Lépez, 2018;
Gallardo-Vazquez, Gallardo y Gallardo-Lépez, 2021).

Un prestigioso grupo de autores (Piaget, 1932; Vygotsky,
1932; Mead, G. H., 1934; Lewin, 1935; Wertheimer, 1935; Wer-
ner, 1948; Kohlberg, 1963; Turiel, 1983) consideran el pensa-
miento o el conocimiento como factor fundamental del de-
sarrollo y del comportamiento social. Aun cuando estos in-
vestigadores han propuesto diferentes explicaciones sobre
los origenes y funciones del conocimiento social, todos ellos
coinciden en sefialar que el desarrollo social es un proceso
por el cual las personas, a partir de sus experiencias e inte-
racciones con los demds, elaboran inferencias y teorias sobre
el mundo social (Goiii, 1996, p. 140).

Desde esta perspectiva, Goili (1996) sostiene que el desa-
rrollo social no puede entenderse como una parte separada
o distinta del desarrollo cognitivo, sino formando una pro-
funda unidad, y lo define como un proceso por el cual los su-
jetos van formando sistemas conceptuales, progresivamente
mds elaborados, para interpretar los variados elementos de
sus experiencias con los otros. Este autor sefiala que, a tra-
vés de sus experiencias, el nifio va construyendo su propia
representacion del mundo social, un mundo que termina al
principio en si mismo, en su familia y en sus compaiieros y
compaileras, pero que se va ampliando progresivamente a
las instituciones educativas, sociales, politicas y econémicas.

El desarrollo social del nifio tiene lugar en un contex-
to cultural concreto formado principalmente por la familia,
los amigos, la escuela y el medio social (Gallardo-Vazquez y
Gallardo-Lépez, 2011). Este contexto proporciona las experien-
cias necesarias para la adquisicién de conocimientos, creencias,
valores y motivaciones que lo convertirdn progresivamente en
miembro de ese grupo (Mardomingo, 2015, p. 1146).

Amar et al. (2014, p. 46) afirman que cuando los horizontes
del nifio comienzan a ampliarse mds alld del &mbito familiar,
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llegan a tener mds conciencia de un mundo social muy com-
plejo. Adquieren la capacidad de entender a las otras perso-
nas, las relaciones sociales y, finalmente, las instituciones.
Esta comprension del mundo social y de nuestro lugar en él
recibe el nombre de cognicién social. Segin estos autores, los
psico6logos cognoscitivos piensan que se dan cambios previ-
sibles en la cognicién social del nifio, y también piensan que
la capacidad de entender el mundo social depende, en parte,
de como se encuentren en otras dreas del desarrollo.

Abarca (2007, p. 72) subraya que las caracteristicas del de-
sarrollo social del nifio exigen una concordancia entre los
valores que fomentan las familias y los valores que inculcan
las escuelas. Una discrepancia entre las familias y los centros
educativos coloca al nifio en una situacién de ambivalencia
y de conflicto que puede crearle problemas en su desarrollo
emocional. E] hogar no puede desautorizar a los docentes ni
la escuela puede ignorar a la familia en cuanto a la educa-
cién de los nifios.

El desarrollo emocional es el proceso mediante el cual el
nifo aprende a expresar y manejar sus emociones, a relacio-
narse con los demds y a desarrollar sus habilidades y com-
petencias sociales. Es un proceso que se construye a lo largo
de la vida y en el que cada persona avanza a su propio ritmo
(Cruz, 2020, p. 9).

En las primeras etapas de la escolarizacion, el desarrollo
emocional juega un papel fundamental para la vida y cons-
tituyen la base o condicién necesaria para el progreso del
nifo en las distintas dimensiones de su desarrollo (De An-
drés, 2005, p. 110).

Diekstra (2008, p. 275) sostiene la idea de que la educa-
cién no es solo cuestién de impulsar el desarrollo cognitivo-
académico, sino que debe estar dirigida al desarrollo inte-
gral, es decir, al desarrollo fisico, cognitivo, social, afectivo
y emocional de los nifios.

INTRODUCCION 11



El libro estd divido en dos capitulos. En el primero, deno-
minado «El desarrollo socioemocional y de valores en Educa-
cién Infantil», se exponen tres de las teorias sobre el desarro-
llo social mds valoradas: la teoria sociocultural de Vygotsky,
la teoria psicosocial de Erikson y la teoria ecolégica de Bron-
fenbrenner; se presentan las caracteristicas principales del
desarrollo social del nifio en la etapa de Educacién Infantil;
se habla de cémo se adquieren las capacidades sociales, las
emociones y los valores; se destaca el papel de la interaccion
social en el desarrollo del lenguaje; y se muestran las prin-
cipales caracteristicas emocionales del nifio en la etapa de
Educacién Infantil.

En el segundo capitulo, titulado «El desarrollo socioemo-
cional y de valores en Educacién Primaria», se muestra una
visién general del conocimiento social del nifio en la etapa
de Primaria; se presentan diversos aspectos generales sobre
el role-taking, se expone la teoria de la atribucién; se habla de
los esquemas, los scripts y la interaccién social; y se aborda
el tema del desarrollo emocional en la Educacién Primaria,
centrando la atencién en la comprensién de las emociones
contradictorias, la comprensién de las emociones y la toma
de perspectiva emocional, y la autorregulacién emocional.
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1. El desarrollo socioemocional
en Educacion Infantil

La infancia y la adolescencia son etapas fundamentales pa-
ra el desarrollo fisico, cognitivo, social, afectivo, emocional
y moral de las personas; durante estas etapas se desarrolla
gran parte de la identidad personal y «se van construyendo
las actitudes y aptitudes basicas que van a incidir en el de-
sarrollo integral de las personas y van a sentar las bases de
las posibilidades que vamos a tener como personas a lo largo
de nuestra vida» (Gento et al., 2011, p. 63).

Los aspectos del desarrollo social, emocional y moral van
muy ligados en su evolucién, y asimismo se relacionan con
el desarrollo de la personalidad de forma estrecha. Son to-
dos ellos aspectos basicos dentro de la educacién integral de
la persona, necesarios para aprender a vivir y convivir en
sociedad, para desenvolverse en un medio que requiere el
aprendizaje de ciertas habilidades y capacidades para adap-
tarse al entorno en el que vive (Martinez et al., 2012, p. 163).

Los resultados de investigaciones neurocientificas indican
que (Caicedo, 2016, p. 114):

e Las habilidades ejecutivas establecen relacién entre los
logros escolares, desarrollo social, emocional y moral.
No solo son importantes para el éxito académico, sino
también facilitadoras importantes de las interacciones
interpersonales y de comportamiento social.
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e Es importante la creacién de ambientes en los que se
favorezca la relacién con personas adultas, no para es-
tablecer relaciones de dependencia, sino para aprender
gradualmente con ellas a manejar por si mismos las
nacientes habilidades ejecutivas.

e Las funciones ejecutivas son muy vulnerables a los
efectos de ambientes desfavorables y experiencias ad-
versas, como resultado de los efectos del estrés que
esas situaciones generan en la estructura cerebral de
los nifios.

En los apartados de este capitulo se presentan diversos as-
pectos del nifio relacionados con el desarrollo social y emo-
cional y la educacién en valores.

1.1. Desarrollo social

El desarrollo social se refiere al desarrollo del capital huma-
no y del capital social en una sociedad. Implica una evolu-
cién o cambio positivo en las relaciones de personas, grupos
e instituciones en una sociedad, y se vincula al desarrollo
econémico y humano (Araujo y Brunet, 2012, p. 71).

El desarrollo social se inicia con la socializacién, proceso
a través del cual las personas aprenden e interiorizan los di-
versos elementos de la cultura en la que se hallan inmersos
(valores, normas, cédigos simbdlicos y reglas de conducta),
integrdndolos en su personalidad con el fin de adaptarse a la
sociedad en la que viven.

Es un proceso que dura toda la vida, aunque la infancia
sea la etapa mds apropiada, por la mayor plasticidad del psi-
quismo del nifio (Rabino y Serra, 2018, p. 24). Es un proceso
en el que intervienen sucesiva y frecuentemente de forma
conjunta y coincidente la familia, la escuela, los grupos de
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iguales o los medios de comunicacién (televisién, Internet,
cine, méviles, radio, prensa, entre otros) (Herndndez, 2004,
p- 50).

Para que exista desarrollo social, el individuo no solo tie-
ne que estar con otros nifios, niflas o adultos, sino que tam-
bién debe interactuar con las personas significativas de forma
positiva y construir presencias de calidad (Alvarez y Jurado,
2017, p. 173).

1.1.1. Teorias explicativas del desarrollo social

Entre las diversas teorias que explican el desarrollo social,
tres son las teorias mds valoradas: la teoria sociocultural de
Vygotsky, la teoria psicosocial de Erikson y la teoria ecolégica
de Bronfenbrenner (Alvarez y Jurado, 2017, p. 176).

1.1.1.1. Teoria sociocultural de Vygotsky

Para Vygotsky, la interaccién social es necesaria para que
los nifios adquieran la forma de pensar y comportarse de la
cultura de la sociedad en la que viven (El Sahili y Munguia,
2011, p. 30).

En su teoria sociocultural Vygotsky distingue dos tipos de
procesos psicolégicos: a) los procesos psicolégicos elementa-
les, que resultan de la interaccién de factores intrinsecos (ma-
duracién) y extrinsecos (aprendizaje); y b) los procesos psi-
colégicos superiores, que tienen un origen histérico y social.

También distingue dos lineas de desarrollo ontogenético:
a) una linea natural, que corresponde a los procesos psicolé-
gicos elementales, regulados por mecanismos biolégicos ele-
mentales, tales como la maduracién y el crecimiento; y b) una
linea de desarrollo cultural, que se caracteriza por procesos
de apropiacién y dominio de los recursos e instrumentos
que la cultura dispone (Mingrone de Camarota, 2007, p. 26).

Los procesos psicoldgicos superiores siguen una linea de
desarrollo cultural basada en la naturaleza sociocultural del
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ser humano (Ferreyra y Pedrazzi, 2007, p. 62). Estos procesos
se dividen en rudimentarios y avanzados. Mientras que los
primeros se desarrollan solo por el hecho de participar en
una cultura (lenguaje oral), los segundos requieren de la ins-
truccién, lo cual supone un marco institucional particular:
la escuela (Rabazo-Méndez et al., 2008, 474).

Vygotsky considera que las funciones psicolégicas supe-
riores son construidas por el individuo en un contexto so-
cial a partir de actividades que estdn socialmente mediadas.
Este autor coincidia con Piaget en que los nifios son perso-
nas activas y constructivas, pero veia el desarrollo cogniti-
vo como un proceso mediado socialmente, dependiendo del
apoyo que las personas adultas y los iguales proporcionan a
los nifios cuando intentan realizar nuevas tareas (Gonzélez,
2011, p. 51).

La sociedad transmite sus conocimientos, valores y sabe-
res a lo largo de la vida de cada persona. El proceso de so-
cializacién que actiia como mediador de esta transmisién,
sucede en un principio en el marco familiar, luego en el 4m-
bito escolar, para extenderse méds tarde a otros espacios. En
este contexto cobra especial importancia la denominada ley
de doble formacién de los procesos psicolégicos superiores,
que se enuncia asi:

Un proceso interpersonal queda transformado en otro intraper-
sonal. En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece
dos veces: primero, a nivel social, y mds tarde, a nivel indivi-
dual; primero entre personas (interpsicolégica), y después, en el
interior del propio nifio (intrapsicolégica). Esto puede aplicarse
igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria légica y a la
formacién de conceptos. Todas las funciones superiores se ori-
ginan como relaciones entre seres humanos. (Vygotsky, 2009,
pp- 93-94)
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