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Presentacion

Yo siempre me defino de dos maneras. Por un lado, como un
susurrador de piernas, porque creo que tenemos que acercarnos a
cllas y alejarnos de las heridas, es la mejor manera de diagnosticar
las patologias que padecen. Por otro lado, me considero como el
gato que os muestro a continuacién: un dfa trabajando en primaria
me quedé embobado al descubrir todo lo que se esconde tras las
etiologfas de extremidad inferior. A dia de hoy sigo igual.

En esta guia he dejado todo mi ser y toda mi pasién sobre la
patologfa de extremidad inferior. Espero que lo disfrutéis leyendo
y que se os enganche algo de pasién por este gran mundo que se
os abre hoy.

Deseo que tras leer el libro lleguéis a pensar igual que yo y os
deis la vuelta cual gato.

Rubén Molina Carrillo

@pliernasencompresion






Abreviaturas

CCL: clase de compresién.

cm?: centimetros cuadrados.

cm: centimetros.

CMC: carboxetilmetilcelulosa.

DACC: doruro dialquilcarbamoilo.
EAP: enfermedad arterial periférica.
EVC: enfermedad venosa crénica.
EDTA: dcido erilendiaminotetraacético.
El: extremidad inferior.

FRCV: factores de riesgo cardiovasculares.
HTVA: hipertensién venosa ambulatoria.
ITB: indice tobillo-brazo.

TAM: infarto agudo de miocardio.

IC: insuficiencia cardiaca.

IM: intramuscular.

IV: intravenosa, endovenosa.

IVC: insuficiencia venosa crénica.

Mhz: megahercios.

ml: mililitros.

mm: milimetros.

mmHg: milimetros de mercurio.

OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
P. ¢j.: por ejemplo.

PO;: presién parcial de oxigeno.

PCR: proteina C reactiva.

PHMB: polihexametileno biguanida.



Pig.: pagina.

SAP: apésitos superabsorbentes.

SC: subcutdnea.

SEMP: superficic especial para el mancjo de la presién.
TEWL: pérdida de agua transepidérmica.

TVT: trombosis venosa profunda.

TVC: trastorno venoso crénico.

UEI: tilceras de extremidad inferior.

UI: unidades internacionales.

VO: via oral.

pL: microlitro.
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