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@ {QUE SON LAS
EMOCIONES?




ILLEGA LA D\,
ADOLESCENCIA! '-




LAS EMOCIONES

SON UNA PARTE

MUY IMPORTANTE
DE TU VIDA.




cQueé son las
emociones?

¢ Te gusta imitar a personajes, como, por
ejemplo, cantantes, actores o actrices?
Seguro que lo has hecho méas de una vez.

Te ProPo'nerhos un juea

Mira lo que hacen las personas del dibujo e imitalas
haciendo los mismos gesfos y reproduciendo la
expresion que deben de tener sus caras.
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Puedes hacerlo mirdndote en un espejo o con tus

companferos. También puedes imaginar qué estan

diciendo o pensando.
iCémo Te lwas SenTHo
iLas emociones han sido siermpre iguales?

. Quieres saber por qué? En este libro te lo explicamos.



La alegria de un
regalo sorpresa...

iSigamos! Imagina que se acerca el dia de tu

cumpleanos. Seguro que lo esperas con impaciencia.

iMe
prepararan _
una Fiesta? LQUé me regalaran
mis padres y mis
abuelos?

¢Mis amigos
se acordarany
me felicitaran? |}

A todo el mundo le gustan las SOrpresas y los
regalos.

¢ Qué sorpresa te gustaria que te prepararan por tu

cumpleafios?

Mientras esperas que llegue el gran dia, habra
momentos en que sentirds mucha lusién. Pero
quizés habréa otros en que sentiras inquiefud.

CQué pasaré si cuando veo
el regalo no me gusta?
¢Se darén cuenta y les sabra
mal o se enfadaran?



La vispera notas un pequefo cosquilleo en el

estdbmago. Como si tuvieras mariposas jugueteando.

Parece que el dia ha pasado mas lentamente, porque

tienes muchas ganas de que llegue el gran momento.

Y si nadie
se acverda?

iYa ha llegado el dial Comienza la fiesta 'y
E alegria te invade. Te sientes bien.

Todo el mundo se fija en ti. Y te dicen cosas

agradables. Te felicitan. Y te hacen sentir importante.
Notas que te aprecian y te quieren.

Y tu sonries.

Abres el regalo que te han dado y...

ite encantalll

Y por la noche, cuando
te vas a dormir, te sientes
muy feliz.




...y la tristeza de perderlo.

Han pasado quince dias. Todavia piensas de

tanto en tanto en la fiesta sorpresa. Hacia mucho
tiempo que sofabas con el regalo que te hicieron.
Y te emocionaste mucho cuando te cantaron la

cancién de cumpleanos.

Pero cada dia pienso menos en aquello. Poco a
poco, todo lo que senti se va desvaneciendo.

€l regalo que me hizo tanta ilusion lo uso cada
dia, claro. Me encanté y aln me encanta. Me
encanta, pero ahora lo utilizo como si siempre
lo hubiera tenido.

Pero, de repente, hoy ha pasado una cosa

inexplicable.

NV
% %’iiiHorrible!!! jiiTerrible!!
/s

He ido a coger el regalo que me hicieron, pero..
iiimo lo he encontradolll

cDoénde lo he dejado? ¢Dénde debe de estar?
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€| corazén me ha dado un wuelco. Y he notado como
si se me formase un nudo en el pecho. iy otro en la
gardanta que no me dejaloa respirar bienl!

iLo he perdido! iiHe perdido el regalo que tanta
ilusion me hacial!

De golpe, he sentido una gran fristeza. Me han
entrado ganas de llorar y de gritar.

Y luego me he enfadado mucho. Con todos.
También conmigo. Sobre todo conmigo.

€ntonces he roto a llorar. La tristeza era inmensa.

Sverte que wmis amigos y wmis padres han estado a
wi lado.

Cuando me han visto tan triste, me han preguntado
qué me pasaba. Yo se lo he explicado. Y entonces
me han dicho cosas lbovwitas para que me animara.

Me he sentido acompainado y guerido, y lentamente
he ido recuperando las ganas de sonreir. Ahora
recuerdo el redalo con nostaldja, pero estoy
contento de halberlo disfrutado mientras lo tuve.
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La aventura -
de emocionarme

Todo eso que sientes cuando te hacen un regalo o
te organizan una fiesta sorpresa, o cuando pierdes

algo que te gusta mucho, son emociones.

Cada dia tenemos muchas sensaciones y
emociones.

. Podrias hacer una lista de todas las sensaciones

que has tenido hoy, desde que te has levantado?

Cada dia tenemos pequenas sorpresas
y alegrias, algunos miedos y momentos de tristeza.

Y también nos enfadamos y nos reimos.

Las emociones Te L\acen Sentir vivo.
L¢) (-]

Las tienes que sentir y las tienes que vivir. i,

Pero también debes aprender a pilotarlas. Como
cuando vas en bicicleta. Das muchos botes
inesperados cuando hay piedras y baches por el
camino. Unas veces, aceleras demasiado cuando
viene una bajada. Otras, has de pedalear fuerte
para continuar hacia arriba. Tienes que saber
conducirla y equilibrarla para no caerte.
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Y es en la adolescencia cuando méas notaras las

emociones. Y podrés ser mas consciente de ellas.

DESEQ

IMPAClENCIA
_CARNG

Tal vez notarés varias de ellas a la vez, y a veces lo

haras con mucha intensidad. Hasta puede ser que
lleguen a «apoderarse» de ti.

Por eso es importante conocerlas y hablar de
ellas. jEs una auténtica aventural

!
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VIVE CON EL
CORAZON
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VIVE CON EL
CEREBRO
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