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La presente obra estudia el fenómeno de la violencia filio-pa-
rental en relación con el derecho de corrección «el cachete a 
tiempo», que, si bien fue derogado en 2007 por imperativo de 
diversa normativa internacional, sigue en vigor en algunas 
comunidades autónomas a través del derecho foral.

El lector podrá apreciar que se trata de una obra muy distinta 
de las de su género, pues aúna el saber científico de la doc-
trina actual más autorizada, jurisprudencia, legislación y ca-
suística penal y criminológica.

Además, se aporta el acervo de diversas disciplinas como: el 
Derecho penal, la educación social, la psicología, la psiquia-
tría, la psicología, la pedagogía, la sociología y la criminología.

Se trata de una obra de la máxima actualidad e interés por-
que analiza de forma exhaustiva la definición de violencia 
filio-parental, factores desencadenantes y protectores de un 
fenómeno que afecta a miles de familias en nuestro país que 
sufren un tipo de maltrato muy sui generis en la más estricta 
soledad, incomprensión e invisibilización.

A mayor abundamiento para el lector/a, se aportan datos so-
bre una investigación empírica llevada a cabo con educado-
res/as, padres y madres e hijos/as violentos/as que cumplían 
medidas judiciales de conformidad a la Ley 5/2000 de 12 de 
enero de responsabilidad penal del menor y su reglamento 
de desarrollo.

En definitiva, podemos decir que se trata de un trabajo muy 
completo e imprescindible para la comprensión de la violen-
cia que ejercen los hijos/as hacia sus progenitores y/o aque-
llos/as que ocupan su lugar en una sociedad poliédrica, cam-
biante y compleja.
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Históricamente el mundo «familiar» había quedado limitado al ámbi-
to de «lo privado», esto es, un conjunto de relaciones vetadas al marco orga-
nizativo del derecho público, lo que había propiciado en muchas ocasiones la 
«legitimación» de relaciones de violencia, dominación, vasallaje o supremacía 
entre individuos que conforman ese núcleo cerrado sobre el que se construye 
una sociedad que es la «familia». En cierto modo, las estructuras heteropa-
triarcales sobre las que se había construido la sociedad «legitimaban» estos 
tipos de violencia intrafamiliar. No obstante, un Estado construido sobre 
los pilares del Estado Social y Democrático de Derecho, fundamentado en 
la igualdad de todo ser humano y la no discriminación por ningún tipo de 
circunstancia, obligan a articular mecanismos que «publiciten» la interven-
ción en esas relaciones inicialmente privadas y que permita la intervención 
directa para erradicar cualquier tipo de violencia o discriminación en esta 
esfera tan esencial para la sociedad.

Por otra parte, en la sociedad actual se ha pasado de una forma de 
«familia» uniforme a una pluralidad de modelos de familia. Así se han ido 
conformando distintos modelos de familia con relaciones interpersonales 
multidireccionales. Pero es que, además, el concepto de «familia» no viene 
definido en el ordenamiento jurídico, lo que hace más complejo articular 

PRÓLOGO
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mecanismos de protección de todos los miembros que la componen. El paso 
del matrimonio heterosexual uniforme a la legítima admisión del matri-
monio homosexual, así como la regulación de las parejas de hecho con los 
mismos derechos y obligaciones que surgían del vinculo matrimonial o la 
aparición de las familias monoparentales, entre otras variables, origina un 
haz de relaciones intrafamiliares o inimaginables hace solo unas décadas. 
Y, como no puede ser de otra manera, la expansión del propio concepto de 
familia proyecta enormemente las relaciones de violencia multidireccionales 
en su seno.

Esta realidad sociológica y jurídica ha dado lugar a que también en 
los últimos años se hayan ido incorporando desde el derecho público (tam-
bién desde el derecho penal) respuestas específicas ante lesiones o puestas en 
peligro de bienes jurídicos en el ámbito de las relaciones conflictivas que se 
producen en el marco del llamado «núcleo familiar».

En el ámbito del Derecho penal, la reforma de 1989 introdujo el artí-
culo 425 del CPTR73 (LO 3/1989, de 21 de junio) incorporando de forma 
limitada un tratamiento especial respecto de la llamada violencia doméstica 
o intrafamiliar, si bien, partiendo aun de un concepto uniforme de familia 
que, bajo la «auctoritas» del pater familiae, no preveía en el tipo penal al as-
cendiente como sujeto pasivo del delito. Desde esta mirada heteropatriarcal 
no se concibe al ascendiente como un sujeto que pudiera ser especialmente 
vulnerable en la relación familiar: «El que habitualmente y con cualquier fin 
ejerza violencia física sobre su cónyuge o persona a la que estuviese unido 
por análoga relación de afectividad, así como sobre los hijos sujetos a la 
patria potestad, o pupilo, menor o incapaz sometido a su tutela o guarda de 
hecho, será castigado con la pena de arresto mayor».

Será ya con la aprobación y entrada en vigor del Código penal de 1995, 
el llamado código penal de la democracia, donde se incluya en el ámbito de 
la violencia intrafamiliar al ascendiente como sujeto pasivo del delito. Así, el 
artículo 153 CP aparecía con la siguiente redacción: «el que habitualmente 
ejerza violencia física sobre su cónyuge o persona a la que se halle ligado de 
forma estable por análoga relación de afectividad o sobre los hijos propios 
o del cónyuge o conviviente, pupilos, ascendientes o incapaces que con él 
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convivan o que se hallen sujetos a la potestad, tutela, curatela o guarda de 
hecho de uno u otro». Parece, no obstante, que el legislador de 1995 al in-
cluir al ascendiente junto a los incapaces (tras la reforma de 2015, «personas 
con discapacidad necesitadas de especial protección») que convivan con el 
agresor estaba pensando más en las personas mayores (abuelos y abuelas) 
desvalidas que conviven en el núcleo familiar del agresor adulto. La violencia 
intrafamiliar parte siempre del sujeto activo adulto dirigida hacia aquellos 
miembros más vulnerables del núcleo familiar. En la misma línea se man-
tiene el artículo 153 CP con la Ley Orgánica 14/1999, de 9 de junio, de 
modificación del Código Penal en materia de protección a las víctimas de 
malos tratos, ampliando el ámbito típico a la violencia psíquica y dando una 
definición de habitualidad en el maltrato.

La reforma del Código penal de 2003 va más allá y, además de tras-
ladar el tipo al artículo 173.2 y castigar en el artículo 153 CP el maltrato 
familiar aislado, incorpora por primera vez el término de «convivencia fami-
liar». Esta reforma amplía con mucho los límites «familiares», incluyendo a 
sujetos pasivos del delito a personas que «por su especial vulnerabilidad» se 
encuentran sometidas a custodia o guarda en centros públicos o privados, lo 
que permite conceptuar la violencia doméstica en unos límites más amplios 
que los propios de la violencia intrafamiliar («El que habitualmente ejerza 
violencia física o psíquica sobre quien sea o haya sido su cónyuge o sobre 
persona que esté o haya estado ligada a él por una análoga relación de afecti-
vidad aun sin convivencia, o sobre los descendientes, ascendientes o herma-
nos por naturaleza, adopción o afinidad, propios o del cónyuge o conviviente, 
o sobre los menores o incapaces que con él convivan o que se hallen sujetos 
a la potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho del cónyuge 
o con- viviente, o sobre persona amparada en cualquier otra relación por la 
que se encuentre integrada en el núcleo de su convivencia familiar, así como 
sobre las personas que por su especial vulnerabilidad se encuentran someti-
das a custodia o guarda en centros públicos o privados, será castigado con la 
pena de prisión de seis meses a tres años, privación del derecho a la tenencia 
y porte de armas de dos a cinco años y, en su caso, cuando el juez o tribunal 
lo estime adecuado al interés del menor o incapaz, inhabilitación especial 
para el ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento 
por tiempo de uno a cinco años, sin perjuicio de las penas que pudieran 
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corresponder a los delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos 
de violencia física o psíquica») . Así se llega a un concepto jurídico penal de 
violencia doméstica, más amplio que el de violencia intrafamiliar, incorpo-
rando un concepto de lo doméstico que no siempre es el propiamente fami-
liar. Ahora bien, la línea directriz político-criminal siempre es la elaboración 
de normas jurídicas que protegen a las personas más vulnerables del núcleo 
de convivencia: mujeres, ancianos, personas con discapacidad necesitadas de 
especial protección y niños.

Más adelante se va desgajando una parte de esta violencia, dotando de 
una autonomía propia a la violencia de género, en el que aparece claramente 
definido un problema social, fruto de las relaciones de una sociedad cons-
truida sobre unos cimientos heteropatriarcales y que requerían una respuesta 
concisa y clara, diferenciando la violencia intrafamiliar genérica y de una que 
se da con unos sujetos activos y pasivos muy definidos, siendo el hombre el 
sujeto activo y la mujer sujeto pasivo. La inclusión del nuevo artículo 153.1 
CP con la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protec-
ción integral contra la Violencia de Género», refleja claramente esta auto-
nomía propia de la violencia de género respecto de la violencia doméstica en 
general o de la violencia interfamiliar común en particular. Posteriormente 
se fueron incorporando al Código penal otros tipos comunes con una «pers-
pectiva de género», tales como las lesiones, las amenazas o las coacciones. 
Tipos específicos que parten de una relación actual o pasada entre víctima y 
victimario, con una mirada de género.

La evolución legislativa, no obstante, no ha planteado en ningún mo-
mento el problema social que aborda Rocío Leal en esta obra, que es el pro-
blema de la violencia filio-parental, esto es, la violencia ejercida por menores 
de edad sometidos a patria potestad u otro tipo de guarda respecto de los 
progenitores o guardadores.

Así, dentro del concepto genérico de «violencia doméstica» o del de 
«violencia intrafamiliar», no obstante, se advierte otro fenómeno, también 
complejo, que va adquiriendo perfiles poliédricos al compás de la evolución 
de las relaciones sociales derivadas de una evolución plural del modelo de 
familia. O, mejor dicho, en relación con los diferentes modelos de familia 
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sobre los que se cimenta la sociedad contemporánea. La llamada violencia 
filio-parental, en la que la víctima es el progenitor y el agresor es el descen-
diente menor sometido a patria potestad. Son múltiples las caras de este 
fenómeno, complejo y difícil de abordar, en el que concurre una caracte-
rística que lo hace único en sí mismo, en este caso el agresor es el sujeto 
considerado como «vulnerable» por el Ordenamiento Jurídico, el sujeto de 
«especial protección», el menor dependiente de la víctima, siendo esta el o los 
progenitores o los titulares de la patria potestad del agresor. En terminología 
«de moda», podríamos decir que se «invierte el relato»: el victimario es el su-
jeto (masculino o femenino) dependiente de la víctima (también masculina 
o femenina).

El fenómeno de la violencia filio-parental no ha sido afrontado con 
valentía desde la perspectiva del Derecho en general, y, en particular, desde el 
Derecho penal. Han sido otras miradas como las ofrecidas por la psicología 
o la sociología las que se han ido adentrando en el estudio del problema, sus 
causas y efectos. Ahora bien, la respuesta jurídica frente al hecho violento 
del menor al progenitor se sigue abordando desde la aplicación de los tipos 
penales comunes. Incluso, en el marco del Derecho penal vigente, lo más 
específico, en algunos casos, forzando el sentido de la Ley, podría plantearse 
la aplicación del artículo 173.2 CP, donde se recoge, como «cajón de sastre» 
todas aquellas modalidades de violencia doméstica habitual, tal y como he-
mos apuntado. Si bien, dicho tipo aparece descrito desde la perspectiva de 
protección del sujeto especialmente vulnerable en el ámbito doméstico, lo 
que no cuadra completamente con la violencia filio-parental.

El trabajo de Rocío Leal que tengo el inmenso honor de prologar 
aborda con ilusión y compromiso esta compleja realidad. Advierte de ini-
cio de la dificultad de ofrecer un concepto de violencia filio-parental que 
abarque todas las relaciones violentas que se dan de hijos a progenitores, 
advirtiendo como estas han ido cambiando conforme han ido cambiando 
la propia forma de familia y los valores sociales que la sustentan. Al res-
pecto, es especialmente relevante la referencia que se hace al contenido del 
derecho de corrección, tras la reforma del Código civil del artículo 154 
CC, y sus implicaciones en el Derecho penal, en respuesta ante la violencia 
filio-parental.
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Por otra parte, hablar de violencia en la que el victimario es el menor 
de edad obliga a enmarcar la respuesta penal que da la Ley Orgánica de 
Responsabilidad Penal del Menor en España, y de las medidas aplicables 
a la misma. Ello sin descartar que aún cuando esta Ley es aplicable solo al 
menor de edad mayor de 14 años, la realidad social es que el fenómeno de 
la violencia filio-parental se da también en casos en los que el victimario es 
menor de 14 años, siendo el Derecho civil el que es aplicable.

Rocío Leal inicia su trabajo optando por el concepto inicial de «violen-
cia intrafamiliar», en lugar del de «violencia doméstica», en el que debe de ir 
tomando carta de naturaleza el concepto de «violencia filio-parental», como 
en su momento ocurrió con la «violencia de género», que fue adquiriendo 
una autonomía propia. Considera que lo «doméstico» es más amplio que lo 
«familiar», de modo que inicialmente se limitaría la definición del problema 
al marco de la familia. No obstante advierte acertadamente que ni el legisla-
dor constitucional ni el legislador civil da un concepto de familia y acepta la 
definición de violencia filio-parental que aporta la Sociedad Española para 
el estudio de la violencia Filio-Parental («Conductas reiteradas de violencia 
física, psicológica (verbal o no verbal) o económica, dirigida a los y las pro-
genitoras, o aquellos adultos que ocupan su lugar»), incluyendo a aquellos 
«adultos que ocupan el lugar de los progenitores» como un concepto amplio 
de familia. En cualquier caso, parece claro que al igual que ocurrió con la lla-
mada violencia de género, la violencia filio-parental requiere un tratamiento 
específico en la sociedad en la que vivimos.

Advierte la autora el problema existente para cuantificar la violencia 
filio-parental en España. Las razones son múltiples. De un lado, quizá el más 
importante, la propia realidad del problema, que se advierte desde los estu-
dios psicológicos y sociológicos: se trata de una violencia dirigida de hijos 
a padres, de descendientes a progenitores, lo que hace que éstos no lleguen 
a denunciar o a pedir ayuda hasta que el problema ya es de unas dimensio-
nes insoportables, lo que hace que existan razones fundadas para sospechar 
una gran cifra negra de casos que no ven la luz. De otro lado, y no menos 
importante, la propia construcción de la responsabilidad penal del menor, 
fundada sobre el interés superior del menor y que impide la existencia de 
antecedentes penales, hace que, incluso en los casos en los que han llegado a 
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los tribunales, sea complejo cuantificar el fenómeno. Al respecto, con acierto 
afirma Rocío Leal que sólo las memorias de menores de la Fiscalía General 
del Estado aportan algunos datos que permiten advertir acerca de la impor-
tancia del fenómeno.

Partiendo, por tanto, de la especialidad del fenómeno, en el que los vic-
timarios son menores de edad, la autora hace un recorrido acerca del llamado 
«Derecho penal de menores» en España, que parte de una respuesta dife-
rente frente a las mismas conductas ejecutadas por el adulto. La obligación 
social de tratar de impedir que el menor infractor esté estigmatizado desde 
edades tempranas obliga a invertir más recursos en medidas de convivencia 
dirigidas a reconducir al menor autor de delitos de violencia filio-parental. 
Así mismo hace un exhaustivo recorrido a las peculiaridades procesales en la 
persecución de este tipo de denuncias, con especial incidencia en el momen-
to de presentar la denuncia o del desistimiento en el expediente de reforma.

El trabajo incluye, por último, un proyecto empírico desarrollado en 
Cataluña del que se deducen interesantes líneas a seguir para afrontar el 
problema.

Enamorada de la materia que aborda, Rocío Leal cierra su trabajo con 
una serie de conclusiones y propuestas de actuación personales que deberían 
ser tenidas muy en cuenta por las distintas administraciones para abordar un 
problema que va creciendo conforme cambian las estructuras de la sociedad 
contemporánea. En definitiva, un trabajo, interesante, escrito con el corazón 
y que abre los ojos a un problema oculto en la sociedad del siglo XXI.

En Alhama de Granada, en el mes de julio de 2023.
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Se trata de un trabajo que de entrada y sin ambages, es muy atrevido, y 
digo esto porque la investigadora Rocío Leal Ruiz, de forma valerosa trata y 
se adentra en los andariveles de la psicología y la psiquiatría para aportarnos 
luz sobre las posibles tipologías, causas de la VFP, modelos explicativos y 
posibles patologías mentales relacionadas, tarea ardua, que aborda con sol-
vencia, claro está, con las lógicas limitaciones que tenemos los juristas en 
estos ámbitos harto complejos.

En este interesantísimo trabajo de investigación se trae a colación qué 
pasó con la VFP en los durísimos tiempos de la COVID-19, que justo hace tres 
años llevó a la población española a un confinamiento obligado que comenzó 
en un estado de alarma inicial de 15 días que se iba prorrogando de forma in-
soportable hasta llegar, a un podemos decir, «cautiverio de 3 meses», ¿quién iba 
a imaginar tamaño embate a la población mundial en la era del 4.0?, cuando 
todos y todas, de forma más que ilusoria, pensábamos que nuestra sociedad ca-
pitalista o neoliberal puede con todo. Sin duda, fue una gran cura de humildad 
para aquellos y aquellas que conjeturaban que «Don dinero» todo lo puede.

La autora sigue después deslizando su pluma digital por la historia de 
los códigos penales y los antecedentes históricos que dan una explicación a 

Alfredo Abadías Selma
Presidente de la Sociedad para el estudio de la violencia filio-parental (SEVIFIP)

Prof. Contratado Doctor de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)
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la L/O 5/2000 de 12 de enero y su Reglamento, que ya cuenta con 23 años 
de existencia, y podemos decir que es una norma de éxito a juzgar con asue-
to necesario los datos numéricos que la avalan. Dicho esto, hay problemas 
como la violencia filio-parental o las violaciones grupales perpetradas de for-
ma abominable por menores, que hacen que las noticias afloren para expresar 
un descontento, y ¿por qué no decirlo? ira popular que clama una reducción 
de edad para ser responsable penalmente, como si el miedo al castigo fuera 
un correlato exacto y proporcional a los índices de la delincuencia juvenil. 
Necesitamos seriedad, sosiego, estudios científicos como el que aquí se pre-
senta para poder aquilatar de forma razonada y razonable, que nos aporten 
claridad allí donde no la hay o no la sabemos encontrar, porque ver, mirar y 
observar, no son lo mismo.

Rocío Leal nos abre el corazón de la Ley del menor analizando sus 
principios motrices para después ahondar en la nada fácil incardinación de 
la VFP en nuestro manido, sufrido y «toqueteado» Código penal que desde 
1995 lleva más de 45 reformas, ¿esto es normal? ¿Qué nos dirían Beristain 
Ipiña, Antón Oneca, Rodríguez Devesa, Mir Puig, Córdoba Roda o mi que-
rido maestro D. Vicente Gimeno Sendra? Un auténtico dislate sobre el que 
la Sra. Leal busca y nos da explicación con doctrina científica y jurispruden-
cia copiosa.

También nos explica la polémica cuestión del art. 416 de la LEC en 
relación con la dispensa de declarar de padres y madres, tema procesal de 
nivel, discutido y discutible. Acto seguido, se nos relata las distintas medidas 
del art. 7 de la LO 15/2000 de 12 de enero y se nos indica cuáles son las 
que mejor funcionan para la VFP, y también las que pueden ser contrapro-
ducentes para esta tipología de maltrato intrafamiliar que tanto hace sufrir 
a las familias.

La autora explica asimismo el iter penal procesal de principio a fin 
para entrar de lleno en el acmé del trabajo, el Ius corrigendi, o más conocido 
como cachete a tiempo. Por si fuera poco, la Dra. Leal Ruiz, llega a los hon-
tanares del Ius corrigendi toda vez referenciando programas para el abordaje 
de la VFP que existen, se aplican y en los que ella misma ha participado de 
forma proactiva por amor al saber, dígase de forma altruista. Para que nos 
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entendamos, pues la Generalitat de Catalunya no tiene presupuesto para 
una investigadora como ella. Claro está, ¿cómo va a tener presupuesto para el 
noble oficio de investigar?...ya saben ustedes que están en la esfera de otras 
lides y menesteres hace ya unos cuantos años sufridos por quienes vivimos 
en la acogedora tierra de Verdaguer, Manolo Vázquez Montalbán, Serrat, 
Rubianes, entre otros, todos eso sí, iluminados por la «Moreneta».

Todo ello llevado a cabo con un buen apoyo jurisprudencial de distin-
tos órdenes judiciales y con más de 500 referencias bibliográficas de autores 
relevantes en la materia.

La Dra. Leal Ruiz ha realizado un trabajo ingente, titánico, ciclópeo, e 
intrépido, donde quizás se podría haber centrado en menos cuestiones, pero 
es que lo ha tocado prácticamente todo en relación con la VFP, y aquí es 
donde se aprecia un gran esfuerzo y pasión por el trabajo y la investigación 
llevada a cabo durante años sobre una problemática sobre la que se ha estu-
diado mucho, pero sobre la que sobrevuela por doquier el dolor, la incom-
prensión, el desconcierto, los miedos, en una «patología del amor», (término 
acuñado por Pereira Tercero) que requiere de una vez por todas y ya con una 
necesidad imperiosa de un apoyo de las diferentes administraciones públicas, 
que no reconocen o bien otean de reojo esta grave problemática propia de 
los países que nos autodenominamos «avanzados», y de clases de estatus 
medio-alto.

Estamos ante una cantidad de trabajo llevada a cabo con enorme es-
fuerzo, tenacidad, ilusión y bajo la dirección de uno de los más grandes, del 
maestro D. Ignacio Benítez Ortúzar, a quien quiero felicitar de forma since-
ra. Y ¿cómo no? quiero felicitar a la autora Cordobesa, perseverante y obs-
tinada que no ha sabido quedarse ni un minuto «quietecita» para descansar 
y reponer fuerzas. Mi enhorabuena, pues aquello sobre lo que investigamos 
y escribimos ha de exhalar de nuestro ego y ha de transferirse y compartir 
para que cada día tengamos una sociedad más justa, lejos de la violencia, y 
colmada de una paz serena que tanto anhelamos.

En Reus en el mes de agosto de 2023.
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