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PROLOGO

En la Rebelion de las masas, Ortega prevenia de los peligros a los que
estaban expuestas las nuevas generaciones a causa del estado en que,
segin él, se habria encontrado la civilizacién occidental. Casi cien
anos mas tarde, dificilmente podria admitirse que sus afirmaciones
eran tan ciertas en su propio tiempo como de hecho lo son hoy. El
peligro mas grande al que aludia era la aparicion de una nueva barba-
rie que, curiosamente, no se debia a la falta de civilizacion, sino a un
exceso de esta. De acuerdo con esta tesis, las generaciones que vivian
en sociedades con altos niveles de avance tecnoldgico, econémico y
cultural corrian el riesgo de olvidar el enorme trabajo que habia tras
todos aquellos bienes y valores de los que disfrutaban y, con ello, de
olvidar también el esfuerzo renovado que se requeria para que pudie-
ran seguir reproduciéndose en el tiempo. El problema que él veia era
que las nuevas generaciones tendian a perder de vista que todo lo que
tenian gracias al enorme desarrollo de la civilizaciéon no era algo que
la naturaleza proporcionara espontdneamente, como el aire, el agua o
los 4rboles que nos rodean. Aunque las calles, la calefaccion, los hos-
pitales, los medios de transporte y de comunicacion fueran bienes que
siempre habian estado ahi para ellos, bienes cuya posesion era una
cosa casi tan obvia como el oxigeno que respiraban, lo cierto es que es-
tos provenian no solo de un arduo trabajo humano que habia costado
siglos, sino que eran también el fruto de concepciones de la vida bien
particulares. Por lo mismo, podian no haberse producido y requerian
de un permanente cultivo para seguir existiendo. En otras palabras,
eran un producto histérico y contingente que bien podria desaparecer.
La nueva barbarie no era sino la eventual idiotizacion masiva de una
generacién que no vefa la importancia de su autocultivo intelectual y
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moral, porque todo lo que poseia le parecia tan obvio que no entendia
por qué era necesario esforzarse para para seguir poseyéndolo. !

No discutiremos aqui si Ortega exageraba o no este diagndstico
para su propio tiempo, pero ¢no parece perfectamente ajustado para
el nuestro? El uso masivo de tecnologias digitales ha traido consigo
—que no quepa duda— muchas cosas buenas. No obstante, ¢no ha
sido también ocasién para deteriorar varios aspectos de la vida hu-
mana, precisamente aquellos que tienen una gran importancia para
el sostenimiento de nuestra civilizacion? El més evidente de todos es
paradédjicamente el deterioro de las relaciones humanas ahi donde se
esperaria que estas mejoraran a causa de la facilidad de comunicacion
que dan esos mismos medios digitales. El aumento de las posibilidades
de comunicacion se ha pagado al precio de que las relaciones se han
vuelto poco a poco mas superficiales. Pero mas grave ain es que el uso
masivo de pantallas, sobre todo de teléfonos moviles, ha venido acom-
pafiado de un abandono progresivo de cualquier actividad que con-
tribuya significativamente y en profundidad al cultivo de las potencias
mas elevadas del espiritu humano. Aunque los dispositivos electro-
nicos son poderosisimos instrumentos en los cuales se puede obte-
ner practicamente toda la informacién que se desee, se usan la mayor
parte del tiempo para mantener intercambios superficiales con otras
personas o para visualizar un volumen increible de imdgenes, memes
o videos cortos que no exigen ni siquiera el esfuerzo simple de una
atencion sostenida. El tiempo que estamos dedicando a actividades
que requieren tan poco trabajo intelectual esta siendo arrebatado al
que podriamos dedicar al cultivo de un mundo interior rico y versatil.

El intelecto humano, en todas sus facetas, es como un musculo
que se atrofia si no se le utiliza de manera relativamente exigente, y las
nuevas generaciones estdn cada vez mas renuentes a aquello que re-
clama alguna dosis minima de exigencia mental. El masivo desinterés
por la lectura es un topico del que se ha hablado mucho, pero ni si-
quiera es necesario referirse a él para ilustrar este punto en un mundo
en el que la gran mayoria de los mas jovenes tienen grandes dificul-
tades para ver una buena pelicula sin revisar menos de diez veces su
teléfono mavil. El resultado de todo ello es el empequenecimiento de

UCf. José ORTEGA Y GASSET, La rebelion de las masas y otros ensayos, Madrid:
Alianza, 2020, pp. 112-119,
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nuestro mundo interior, por la atrofia de nuestra capacidad de delibe-
raciéon moral, reflexion critica, sensibilidad estética, etc. Lo anterior
trae implicados varios peligros, de los cuales quisiera subrayar dos.
Primero, la ausencia de cultivo de nuestro mundo interior implica
una renuncia a los goces més elevados y permanentes. Estos dltimos
requieren un esfuerzo previo que puede ser arduo, y si todo el tiempo
que se puede dedicar al autocultivo interior se malgasta en actividades
superficiales, de alguna manera se esta renunciando a la mejor opcién
de felicidad en un contexto vital en el que casi nada depende de nues-
tra voluntad. Lo segundo, y tal vez peor que lo primero, es que la falta
de ese mundo interior puede ser ocasion para que nos convirtamos en
meras marionetas de los poderes facticos, que podran manipularnos
facilmente bajo la ilusién de que todas nuestras decisiones son perfec-
tamente conscientes y libres. Sin capacidad critica es casi imposible
resistir a la fuerza de las ideas politicamente correctas de turno y esa
capacidad critica no se obtiene sin un fuerte autocultivo interior.

El escenario descrito parece desalentador. Sin embargo, la histo-
ria estd repleta de momentos en los cuales la catastrofe era inminente,
pero fue evitada gracias a la reaccion de unos pocos que supieron
adaptarse a las particularidades de las nuevas generaciones y de las
nuevas sensibilidades. Nada da lo que no tiene, y no podemos espe-
rar que, de un momento a otro, las cosas cambien mientras se siga
haciendo lo mismo de siempre. El autocultivo puede adoptar formas
muy distintas y no todas se ajustan a los canones que hasta el momento
nos parecian mas serios y aceptables. En el mundo de las redes digi-
tales, no todo es basura y vemos emerger cada dia nuevos podcast y
canales que se esfuerzan por proporcionar contenidos de alta calidad,
pero adaptados a la naturaleza de su publico potencial. Mas adn, se
puede observar cémo la omnipresencia de las pantallas ha sido oca-
sion para la creacion de auténticas obras de arte que captan el interés
de un publico masivo y joven, tanto en el mundo del cine como en el
de los videojuegos. Es probable que la idea segiin el cual «la belleza
salvara al mundo», que encontramos en E/ /diota de Dostoievski, ex-
prese una profunda verdad.

Manual filoséfico de supervivencia es un intento por llevar un ele-
vado nivel de especulacion tedrica a un publico que no esta acostum-
brado a leer filosoffa. Podria decirse asi que se inscribe en el mismo
grupo de obras que, ante un mundo cada vez mis superficial y frivolo,
intenta enriquecer la vida interior de sus lectores. Para ello, emplea
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numerosos recursos discursivos que permiten que este publico saque
provecho de las profundas reflexiones filosoficas que se despliegan
en él. Dante Alighieri, al principio del primer tratado del Convzvio,
citando a Aristételes, afirma que «todos los hombres, por naturaleza,
desean saber»?2, pero que ese deseo se puede ver impedido tanto por
razones corporales como espirituales o del alma. Refiriéndose a las ra-
zones del alma, explica que el deseo de saber se ve atrofiado «cuando
la malicia se hace fuerte en ella, haciéndola avida de placeres viciosos,
de los cuales recibe tanto engafno que por culpa de ellos todo despre-
cia»’. ¢Qué hacer frente a aquellos cuya debilidad o malicia les blo-
quea ese natural deseo de saber? Dante no se resigna a abandonarlos a
su suerte y todo su Convivio es un intento por volver accesibles fuera
de las catedras universitarias los conocimientos que habia aprendido
de los clasicos y que habian dado un sentido renovado a su vida. Con
este proposito, su discurso debia estar adaptado a este nuevo publico,
por lo que no solo escribié su obra en italiano y no en latin en pleno
siglo X1V, sino que ademas la redact6 con un lenguaje simple y bajo
forma de comentarios a sus propios poemas:

[...] queriendo reunirlos en torno a una mesa, pretendo hacer un
convivio general con lo que ya les he mostrado y con el pan que se pre-
cisa para tan noble vianda, sin el cual no la podrian comer. Tiene este
convivio, pues, el pan apropiado, con tales viandas que pretendo que no
resulte vano servirlas*,

Agrega un poco después:

Venga aqui [...] quienquiera que por obligaciones familiares o civi-
les se halle sumido en el hambre humana y siéntese en una mesa con el
resto de los impedidos por el mismo motivo, y a sus pies pénganse to-
dos los que por pereza no se han movido, pues no son dignos de asiento
mads alto: y unos y otros coman mis viandas con el pan, que se las hara sa-
borear y digerir’.

Respetuoso de las peculiaridades del pablico al que busca llegar,
Rodrigo Escribano se sirve de diversos recursos que le permiten po-

2 ARISTOTELES, Metafisica, 1, 1, 980a.

> Dante ALIGHIERI, Convivio, Madrid: Catedra, 2005, p. 135.
4 Ibid., p. 37.

> 1bid., p. 38.
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ner a disposicién de este saberes que, de otro modo, no podria ni «sa-
borear» ni «digerir». De forma similar a como ocurria en tiempos de
Dante, hoy los académicos realizan sus aportes en un lenguaje técnico
que responde a las exigencias ineludibles del alto nivel de especializa-
cién de sus contribuciones. Toda la riqueza que contienen se vuelve
asi por completo inaccesible fuera del nicho al que estan dirigidas. Por
eso es por lo que se hace tan importante que se escriban libros que no
solamente se expresen en un lenguaje corriente que conecte al gran
publico con sus preocupaciones cotidianas, sino que saque el mayor
provecho posible de los elementos culturales que la vida actual ofrece.
Sin renunciar ni a la profundidad ni a la rigurosidad intelectual, Escri-
bano logra este objetivo ilustrando las ideas y problemas que plantea
con situaciones extraidas de la amplia produccién cinematografica y
televisiva de la que disponemos hoy, asi como de anécdotas de la vida
cotidiana.

Pero no debemos confundirnos. ¢Debe acaso el trabajo divul-
gativo limitarse a transmitir de manera simple y general los conoci-
mientos que se atesoran en la academia?, ¢no se suele hacer esto al
precio de textos superficiales que bloquean el deseo de autocultivarse
en el mismo instante en que un contenido se da por aprendido? Si,
junto con los contenidos, no se transmite el mismo deseo de saber o
el mismo espiritu critico que suele encontrarse entre los académicos,
no se ha logrado nada. Para conjurar este peligro, Manual filosofico
de supervivencia evita ofrecer una exposicion de argumentaciones ce-
rradas en las que las cuestiones planteadas queden resueltas. En lugar
de ello, este libro deja abiertos todos los problemas que plantea, o al
menos expone las soluciones dejandolas a mitad de camino, es decir,
las deja en el punto justo para que sean los propios lectores quienes se
vean obligados a llevar estas soluciones mas lejos, o incluso a comple-
jizar los mismos cuestionamientos. De hecho, los autores cuyos textos
son objeto de exposicién no son necesariamente compatibles entre
s y, en algunos puntos, contienen tesis abiertamente contradictorias.
El efecto que esto puede tener en el lector es el de una sana perpleji-
dad que incita a dar continuidad a la bisqueda, tanto ahi donde sus
propios supuestos son cuestionados, como ahi donde estos dejan de
presentarsele como obviedades que no merecen ser el objeto de una
investigacion. Cabe destacar que, ademds de exponer las doctrinas de
tres autores clasicos que constituyen su punto de partida —Aristo-
teles, Epicteto y Maquiavelo—, Escribano utiliza los conceptos que
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desarrolla para iluminar problemas de plena actualidad. En conformi-
dad con este propésito, pone en didlogo a estos autores clasicos con
una vasta seleccion de autores contemporaneos, lo que permite enri-
quecer y complementar sus analisis, entregandole al lector nuevas he-
rramientas de comprension de su propia realidad. Por esto mismo, la
lectura de este libro abre el apetito por consultar aquellos otros libros
de los cuales nos ha dado una primera muestra, precisamente porque
se ofrece mas como una invitacion a pensar que como una lista de
orientaciones vitales.

Hay que decir que el estilo de este excelente libro de divulgacion
filosofica es fiel a su origen, a saber, la propia actividad docente que su
autor ha llevado a cabo con éxito en la Universidad Adolfo Ibanez de
Chile, en el marco de un programa de asignaturas orientadas al cultivo
de ese mundo interior que arriba hemos mencionado, especialmente
en base a la asignatura de filosofia Civilizacién Contempordnea®. Al
igual que las otras asignaturas del programa, esta tltima esta disefiada
en base a dos ejes principales: la lectura y la discusion libre. Tanto los
estudiantes como los profesores han de leer un conjunto de libros a lo
largo del afio y las clases consisten tinicamente en un didlogo suscitado
por las ideas que aparecen en esos libros. De esta forma, las clases no
consisten en la exposicion de contenidos por parte del profesor. Por
el contrario, consisten en conversaciones en las que son debatidas las
implicancias y alcances de las ideas que se hallan en los libros, no con
el propésito directo de zanjar los problemas y cerrar los temas con so-
luciones preelaboradas, sino que con el de construir un espiritu critico
que despierte la curiosidad. De acuerdo con ello, el libro de Escribano
da continuidad a una labor que inicié en el aula y que busca incitar el
autocultivo intelectual en jovenes de las nuevas generaciones que no
suelen estar acostumbrados a cuestionarse ni sus propios supuestos
ni a reflexionar sobre los principios que sostienen el tipo de vida que
llevan.

Ciertamente, no es casual que el hilo conductor de esta obra sea
precisamente la pregunta por la felicidad, a propdsito de la cual son
desarrolladas varias teorias complejas, pero de gran interés. Esta pre-
gunta es tanto m4s urgente por cuanto vivimos en un mundo en el que

¢ Me refiero al programa Core Curriculum, conformado por un conjunto de asigna-
turas humanisticas y cientificas basadas en la lectura y el didlogo en clases.
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tenemos una enorme cantidad de bienes materiales, una enorme can-
tidad de comodidades, pero en el que la mayoria del tiempo nos falta
una orientacion acerca de lo que da un sentido auténtico y unitario a
la multiplicidad de actividades que conforman nuestras vidas. ¢Como
podriamos aproximarnos a un problema tan complejo sin contar con
algunas herramientas conceptuales que nos sirvan de punto de par-
tida? Este libro proporciona precisamente esas herramientas concep-
tuales cuidando que estén presentadas de una forma que sea apta para
ser utilizada por el pablico al cual han sido destinadas. ¢De qué servi-
ria si no fuera asi? Al mismo tiempo, evita la superficialidad en la que,
de manera similar a las malas peliculas, caen muchos libros de divul-
gacion filosofica actuales. Por esto mismo, también evita convertirse
en una lista de recetas que nos orienten en el mundo porque, al fin y al
cabo, esa orientacion solo podemos darnosla nosotros mismos cuando
hemos logrado expandir las posibilidades de nuestro espiritu. En
efecto, aunque tiene razon Bouveresse cuando se muestra escéptico
con la posibilidad de que la filosofia pueda proporcionar directamente
orientacién en el pensamiento’, no se puede negar que una mente po-
derosamente entrenada sera de gran ayuda en la vida y la practica de
la reflexion filoséfica sirve como excelente preparacion.

José Antonio Valdivia Fuenzalida
Universidad Adolfo Ibdfiez, Chile

" Jacques BOUVERESSE, Pourquoi pas des philosophes? Marseille: Agone, 2004,
pp.1-26.





