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INTRODUCCION

La educacién es proceso de vida, no
preparacién para la vida.

John Dewey. My Pedagogic Creed (1897)

La Ilustracién es la salida del hombre
de su minoria de edad autoimpuesta.
Immanuel Kant. Qué es lustracidn (1784)

Al principio de mi carrera docente en el drea de sociologia, hace ya
mucho tiempo, escribi Sociologia y cambio social (Barcelona, Ariel,
1996). La base de aquel libro fue el mismo proyecto docente que pre-
senté para la obtencién de mi plaza de profesor titular de Universidad
en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Ahora que mi carrera inicia su tltima década
en activo, he escrito esta Introduccion a la sociologia. Son dos libros
muy diferentes. Este que ahora presento al lector es fruto de la expe-
riencia docente; es un libro de conocimientos decantados, por asi de-
cirlo. En el aula se repiten muchas ideas muchas veces. Pero cada afio
esas ideas se van enriqueciendo. A la hora de formularlas de nuevo,
descubres un matiz que antes habias pasado por alto, o estableces una
nueva conexion con otra idea que de pronto se ilumina, o una duda de
un alumno te hace reflexionar y replantearte tal o cual cosa. A la vez,
vas incorporando lecturas nuevas que el ano anterior no habias hecho
e integras en tus clases nuevas perspectivas o nueva informacion. La
docencia es un proceso de autoaclaracion constante y abierto. Es tam-
bién un proceso creativo de descubrimiento. Al final, las ideas ajenas
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que uno asimila y elabora se funden con las propias o cobran el cariz
personal del profesor que las expone. La Trama humana es justamente
eso: construye un mapa de categorias socioldgicas con un sello perso-
nal de autor. No es pues un manual al uso, mas o menos impersonal.
No he creado nuevos conceptos —ni lo he pretendido—, pero la or-
denacion del universo conceptual que aqui desarrollo de manera or-
denada, es ala vez el modo en que yo mismo entiendo el mundo desde
esa perspectiva socioldgica. Sin conceptos es imposible entender la
realidad; y cuanto mas claros y distintos sean y mejor ordenados estén,
con tanta mayor precision y profundidad entenderemos nuestro pro-
pio mundo social.

Con todo, un libro no puede sustituir la docencia en el aula, aun-
que sea el resultado acumulativo y decantado de esa misma docencia.
El aula es sin duda lo mejor de la universidad. Del resto, la verdad,
prefiero ni hablar. Bien entendida, el aula es un ente vivo y dinamico;
un espacio de debate y aprendizaje; también un pequeno teatro en el
que el profesor ha de utilizar sus dotes comunicativas para captar la
atencion del estudiante. Por eso es también un reto diario. Mucho se
ha hablado y escrito sobre técnicas pedagdgicas. Yo no descarto nin-
guna aportacion en ese sentido, pero sigo pensando que el elemento
central de la educacién universitaria es el factor humano: el profesor.
El alumno aprecia muchas cosas. Le da seguridad la sistematicidad y
claridad de los programas; quiere saber de antemano las normas de
evaluacion; aprecia la igualdad de trato y la justicia meritocratica. Pero
creo que lo que mds valora es tener delante un profesor con vocacion.
Esto marca la diferencia. La vocacién te mantiene en forma como do-
cente, hace que uno no se conforme con una clase mediocre, te fuerza
a actualizarte, a pensar cémo desarrollar tal o cual idea, cémo comu-
nicarla mejor. Etcétera. Y el alumno lo agradece porque —no lo olvi-
demos— se encierra en el aula durante un par de horas (a veces mas) a
seguir una clase. Y esta puede ser una experiencia gratificante o direc-
tamente una tortura. Si es lo primero, suele levantarse una corriente de
afecto que recorre el aula como una suave brisa emocional, del profe a
los alumnos, de los alumnos al profe. Entonces, el grupo funciona. No
siempre es asi, desgraciadamente.

Obviamente, ese factor humano no puede trasladarse al papel.
En comparacion con el aula, el libro es naturaleza muerta. Pero tam-
bién tiene una gran ventaja: puede estudiarse. Y puede estudiarse
porque, al contrario de lo que ocurre en el aula, las palabras no se las
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lleva el viento sino que quedan registradas, para poder acudir a ellas
cuando y tantas veces cuantas sea preciso. En el aula se comunican
muchas cosas, pero se registran muy pocas. De no ser por los libros,
la mayoria se olvidarian. Si algo me gustaria que le ocurriera a este li-
bro es lo siguiente: que cayera en manos de alguno de mis antiguos
alumnos y este recordara a su través momentos puntuales de nuestras
clases: «Ah, recuerdo cuando explicé esto el profesor. Recuerdo aquel
debate que tal cosa provocé. Recuerdo la reaccion del grupo». O cosas
por el estilo. Nada me haria mis feliz.

Escribi La Trama humana con la misma filosofia con la que he
impartido siempre mis clases, una filosofia basada en el principio de
economia en la enserianza: no se debe querer ensenar mas de lo que ra-
zonablemente puede aprender el alumno. Es un principio que aprendi
de Ortega y Gasset tras leer su inolvidable Mzsién de la Universidad,
del afio 1930, un breve ensayo que, por cierto, todo universitario de-
beria recibir como regalo con su primera matricula. Y leerlo deteni-
damente. Ese mismo principio de economia no s6lo me ha invitado a
acotar conocimientos y a racionalizar la propia docencia. Ademas, me
ha hecho priorizar lo fundamental frente a lo accesorio, el esqueleto
del argumento frente a sus variaciones epidérmicas, y centrarme en
los conceptos. Mis cursos han sido siempre cursos de sociologia fun-
damental. La sociologia se ha especializado y diversificado mucho. En
ese camino se han propuesto conceptos, perspectivas, escuelas nuevas,
y el saber sociolégico se ha ramificado. Tengo para mi, sin embargo,
que esa ramificacion a menudo se ha hecho a costa de olvidar concep-
tos esenciales de la tradicién socioldgica, tanto que muchas innovacio-
nes conceptuales no son sino ideas viejas acufiadas en nuevos lengua-
jes, muchas veces mds imprecisos. En esta Introduccion a la sociologia
no he renunciado a las novedades, pero si he intentado mantener visi-
ble el tronco de la gran tradicion socioldgica, con Marx, Durkheim y
Weber en su nicleo fundacional. A la vez, siempre que lo he conside-
rado oportuno, he tenido en cuenta las aportaciones de otras ciencias
sociales: la economia, la antropologia, la historia, la psicologia social,
la psicologia motivacional, la paleoantropologia y la psicologia evolu-
tiva. Y también de la neurociencia, que es una disciplina en imparable
ascenso.

La sociologia es una disciplina relativamente joven y la filosofia
es una tradicion vieja, milenaria. Muchas ideas de la primera fueron
ya apuntadas en algiin momento por este o aquel filésofo. El lector de
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La Trama humana no debera pues sorprenderse de las constantes re-
ferencias a la tradicion filosofica. No negaré que este didlogo entre so-
ciologia y filosofia viene también impulsado por mi propia formacion,
pero su verdadera razén de ser es el trasfondo filoséfico objetivo de
la misma tradicién socioldgica. Se podria construir toda una sociolo-
gia a partir de Heidegger, o de Hegel o de Aristételes, aunque no ha
sido ese —ni mucho menos— mi propésito. Me he limitado a hacer
explicitas las referencias filoséficas cuando estas ilustran o enriquecen
el analisis.

Una rama importante de la filosofia es la ética y la moral. Frente
a ella, la sociologia quiso entenderse como ciencia positiva, como una
disciplina libre de valores. Pero los valores son insoslayables. Forman
parte de la realidad, y también de la cosmovision del sociélogo. Este
no trata con atomos, moléculas, células y tejidos. Su objeto de estudio
es la sociedad y la sociedad esta compuesta de seres humanos, que
son velis nolis seres morales. El poder, la opresién, la desigualdad,
la discriminacién, la desconfianza, el oportunismo, el conformismo,
la accién colectiva, el movimiento social, la revolucién..., son todos
fenémenos sociales que exigen un tratamiento positivo. El socidlogo
quiere ante todo entenderlos, conocer su génesis, su tendencia. Pero
todos ellos tienen una dimensién moral. En todos ellos se ponen en
juego valores y principios: la libertad, la justicia, la solidaridad. Y en
las grandes aportaciones socioldgicas el es y el debe se imbrican y se
complementan. Cudnta sed de emancipacion hay en el materialismo
histérico de Marx, cudnta ética hay en la concepcion weberiana de
la politica, cudnto afan de solidaridad y cohesién hay en la sociolo-
gia durkheimiana. El espejo positivista en el que se miré la sociologia
como ciencia a veces oculté su lado normativo. Yo, lejos de ocultarlo,
lo he visibilizado permanentemente. La evolucion y el progreso plan-
tean problemas morales; los dilemas sociales son a la vez dilemas mo-
rales, los problemas de la sociedad moderna, con su individualismo
rampante, son también problemas éticos y morales. La buena sociolo-
gia positiva analiza el problema, lo explica causalmente, pero no debe
ocultar —en realidad, no puede— sus implicaciones normativas.

De entre todos los conceptos que aqui se presentan hay uno que
sin duda estructura el libro: el sisterza de interacciéon. Sin individuos,
no hay sociedad. Pero los individuos somos seres sociales que entra-
mos en muy diversos sistemas de interaccion. La accion social es pro-
piamente interaccion social. La sociedad en su conjunto puede enten-
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derse como un macrosistema de interaccién mas o menos complejo
compuesto por otros tantos micro y mesosistemas de interaccion. La
sociologia no ha hecho sino intentar entender esa interaccion social,
cuya riqueza de motivaciones, su variedad de formas y su complejidad
funcional son sencillamente abrumadoras. La presente Introduccion a
la sociologia puede valer como una caja de herramientas conceptuales
para no perderse en ese denso bosque de la interaccién social. Claro
que a un nivel medio de profundidad, como no puede ser de otra
forma en un libro de sociologia general. Por ello, cada capitulo esta
acompafiado de una selecta bibliografia que puede guiar al estudiante
en su afan de profundizar, si este afan se le despierta, como asi espero
y deseo. Pero antes de profundizar, es bueno tener bien claros los
conceptos fundamentales. Por ello, hay al final del libro un breve zest
de comprobacion de cada capitulo, que recomiendo que el estudiante
haga para fijar conocimientos. Asimismo he intercalado en el texto
principal recuadros con informacién paralela. No es informacion se-
cundaria. Son afiadidos que profundizan algiin aspecto del texto prin-
cipal sin interrumpir su cadencia narrativa. Finalmente: jlas vifetas!
No me he podido resistir. Dicen que una imagen vale mds que mil pa-
labras. A veces es verdad, pero lo que es una verdad incuestionable es
que los jovenes de hoy viven insertos en una cultura de la imagen con
la que, como docentes, tenemos que contar. En este sentido, espero
que las vifietas ayuden a la comprension del texto, sin sustituirlo. Y es-
toy seguro de que al lector ya no tan joven en absoluto estorbaran. Es-
toy en deuda con ChatGPT, con el que he discutido casi todas las ima-
genes intercaladas hasta acertar con la que me parecia mas didactica.

¥

Estoy en deuda con Francisco Herreros, cuya amistad y colabo-
racion intelectual han sido un estimulo permanente e impagable para
mi desde hace ya muchas décadas, y al que este libro también agradece
sus detallados comentarios a una version previa. Asimismo quiero
mencionar aqui a Marcial Romero, Miguel A. Cainzos, Fernando del
Rey, Joaquin Lopez Novo, Juan Sisinio Pérez Garzon, Marcos Roit-
man, Ramon Ramos, Javier Zamora, Jorge Sola, Victor A. Rocafort,
Salvador Lépez Arnal, Joaquin Miras, Aina D. Lopez y Emilio M.
Martinez: todos ellos forman parte del contexto vital y académico que
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me hace mas facil y agradable la docencia y el trabajo intelectual. Para
mis antiguos alumnos, ahora amigos, s6lo tengo también palabras de
agradecimiento y carifio personal: para Miguel Madrid, Alejandro Es-
pinosa, Ifigo Pérez Vicario, Juan Felipe Gonzélez Jacome, Gabriel
Garcia Boyero, Jorge Pérez Valdeavero, Carlos J. Villacis, José M. Mo-
reno, Alba Sigueros y Javier Campos. Con mis hijos, Daniel y Sergio
de Francisco, me une también una intensa relacion intelectual, que de
una u otra manera, esta registrada en el libro. Finalmente, el mayor
agradecimiento es para Maria José, la mujer que siempre esta con-
migo, a las duras y a las maduras.

Quiero dedicar este libro a los cientos y cientos y cientos de
alumnos que a lo largo de mas de treinta afios han asistido a mis cla-
ses, esperando que me hayan disfrutado mas de lo que me han sufrido.
Si alguno llega a leerlo, es mi deseo principal que le traiga buenos re-
cuerdos.





