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Capítulo 6
Presentación

El arte debe ser la base de la educación… 
Platón

El arte en la etapa de Educación Infantil es fundamental para el desarrollo 
integral de los niños y las niñas. La educación con las artes, y concretamente 
con la Música y la Expresión Corporal, resulta beneficiosa en muchos aspectos 
entre los que destacan el plano afectivo, el físico, el cognitivo y el plano social. 
Además, la naturaleza lúdica de estas actividades –Música y Expresión Corporal– 
facilitan el aprendizaje de manera creativa y participativa, generando ambien-
tes pluriculturales y humanistas adaptados a las necesidades específicas de la 
infancia (de 0 a 6 años). 

La obra que aquí se presenta, Didáctica de la Música y la Expresión Corporal 
en Educación Infantil, ha sido elaborada con el objetivo de constituir un material 
formativo para los futuros maestros y maestras en Educación Infantil, así como 
para la formación permanente de quienes ya ejercen esta profesión. 

La práctica musical y la expresión corporal son determinantes para el des
arrollo psicofísico, comunicativo y emocional en las primeras edades, por lo 
que es de gran importancia que los docentes conozcan vías para acercarlas a 
la infancia en su práctica diaria, diseñando espacios creativos y de autocono-
cimiento en los que niños y niñas puedan desarrollar sus identidades perso-
nales y artísticas. Es importante destacar, sin embargo, que la calidad de estas 
prácticas y el momento en el que se inician resultan determinantes para el 
desarrollo integral de la persona. Por esto, debe ser la infancia una etapa es-
trechamente vinculada al arte y su expresión, fomentando desde las primeras 
edades vivir la creación como elemento inherente al ser humano y fundamen-
tal para su desarrollo pleno.

La presente obra se divide en dos partes, una dedicada a la Didáctica de 
la Música (Parte I) y otra a la Expresión Corporal y su Didáctica (Parte II). Cada 
parte se subdivide, a su vez, en dos Bloques temáticos: el primero destina-
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do a definir y presentar los fundamentos teóricos del campo de estudio 
(Educación Musical o Expresión Corporal) para continuar con una aproxi-
mación teórico-práctica en Infantil. De este modo, el libro se presenta como 
una obra de 8 temas, de los cuales 4 se dedican a la Didáctica de la Música 
(temas 1 al 4) y otros cuatro a la Expresión Corporal (temas 5 al 8). En tan-
to que este libro responde a una vocación formativa de los futuros maestros 
y maestras de Educación Infantil, los temas se han diseñado siguiendo una 
estructura unitaria con objeto de facilitar el proceso de aprendizaje. Todos 
los temas responden a la siguiente estructura: presentación del tema, obje-
tivos, contenidos, actividades y sugerencias, autoevaluación y referencias 
bibliográficas. 

La primera parte, dedicada a la Educación Musical, comienza con el Blo-
que 1 titulado Bases Teóricas del Desarrollo Musical en Infantil que cuenta, a su 
vez, con dos temas (1 y 2).

En el tema 1 –Fases del Desarrollo Musical en Infantil– Filipa M.B. Lã (profeso-
ra de la Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED) presenta la 
importancia de la inclusión de la Educación Musical en la etapa de Infantil y sus 
objetivos principales, entre los que se encuentran los beneficios de la exposición 
temprana a la audición y experimentación musicales, para la adquisición de 
competencias sociales, emocionales, intelectuales, físicas y mentales. 

En el tema 2 –Bases Metodológicas de Educación Musical en Infantil– Filipa 
M.B. Lã y Sandrina Milhano (profesora de la Escuela Superior de Educación 
y Ciencias Sociales del Instituto Politécnico de Leiria (Portugal) con más de  
15 años de experiencia docente e investigadora en Educación Musical y for-
mación de profesorado), las autoras se centran en las tendencias y enfoques 
principales en el área de la Didáctica de la Música, con especial atención a 
las aportaciones de algunos de los pedagogos más relevantes en este campo. 

Esta parte del libro continúa con el Bloque temático 2 –Prácticas Vocales e 
Instrumentales–, en el que encontramos el tema 3, escrito por Sandrina 
Milhano y titulado: Entornos y supuestos del aprendizaje musical, en el que 
aborda la universalidad del desarrollo musical y presenta cómo las activida-
des musicales contribuyen a la maduración biológica y a la construcción de 
entornos físicos y sociales más provechosos para los niños y niñas de esta 
etapa educativa. 

Se cierra este bloque, y también la primera parte del libro, con el tema 4 –La 
Didáctica de la Música en el Aula de Infantil–, de Filipa M.B. Lã, Pastora Martínez 
Castilla (profesora del Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educa-
ción de la UNED, experta en desarrollo musical en diversas condiciones evo-
lutivas) y Sandrina Milhano. En este tema se presentan los elementos musica-
les más importantes en la enseñanza de la Música en Infantil, agrupados en 
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cinco ejes interconectados e interdependientes: expresividad, armonía, melo-
día, ritmo y forma. Este bloque finaliza con una amplia presentación de acti-
vidades para primer y segundo ciclo de Infantil: de 0 a 3 y de 3 a 6 años.

La Parte II del libro, dedicada a la Expresión Corporal, contiene los Bloques 
3 (temas 5 y 6) y Bloque 4 (temas 7 y 8). 

El Bloque 3 aborda los Fundamentos de la Expresión Corporal, un acerca-
miento a este campo estudio centrado en la expresión y autoconocimiento a 
través de los temas 5 y 6. El primero, tema 5 –¿Qué es la Expresión Corporal? Los 
inicios del arte en movimiento–, nos presenta esta disciplina y su campo de estu-
dio, así como la evolución histórico-conceptual, en un recorrido por los prin-
cipales autores y sus aportaciones. Este tema lo firman Helena Ferrari (Estudio 
Schinca) y Rafael Ruiz Núñez (Real Escuela Superior de Arte Dramático,  
RESAD), ambos con una extensa trayectoria docente, investigadora y divul-
gadora en el estudio del arte en movimiento. 

El tema 6, Aproximación al Lenguaje Corporal, constituye el abecedario para 
el trabajo del docente de Expresión Corporal. En él, Marta Schinca –profesora 
Emérita de la RESAD– presenta, con la experiencia que le otorga toda una vida 
dedicada a este arte y su docencia, los elementos principales del lenguaje cor-
poral, organizados y sistematizados para su pedagogía, y agrupados en dos 
grandes ámbitos de estudio: las bases físicas y las bases expresivas del movi-
miento.

Para finalizar, el Bloque 4 aborda la Expresión Corporal en Infantil. Danza 
creativa y juego motor. En el tema 7, titulado La Didáctica de la Expresión Corporal 
en el aula de Infantil, Rosaura Navajas Seco (profesora de la Universidad Com-
plutense de Madrid) presenta las características psicomotrices de los niños de 
0 a 6 años, las aportaciones de la Expresión Corporal a la Educación Infantil, 
el aula y los elementos curriculares para su práctica en las primeras edades. 
Todo ello en un tema que es resultado de la reflexión práctica de muchos años 
de dedicación a la investigación y a la formación de maestros y maestras en 
esta área. 

Cierra el libro el tema 8, en el que se presenta la Expresión Corporal dentro 
de la actual ley de Educación (LOMLOE) y la presentación y delimitación de 
otros elementos frecuentemente relacionados con esta disciplina como son: la 
creatividad, la danza creativa y el juego motor, en un tema elaborado por 
Mercedes Quero-Gervilla, profesora de la UNED.

En suma, presentamos una obra que trata de responder no solo a cuestio-
nes fundamentales del aprendizaje de la Educación Musical y la Expresión 
Corporal en las primeras edades, sino que pretende también dar a conocer y 
poner en valor las amplias posibilidades de estas disciplinas para el desarrollo 
infantil (aprender a ser). Igualmente, pretendemos inspirar a los futuros do-
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centes a la creación libre de espacios en los que niños y niñas sientan el poder 
de las artes para su crecimiento diario y para su desarrollo integral; en defini-
tiva, para la plenitud en sus vidas. 

Filipa M.B. Lã
Mercedes Quero-Gervilla

*  Nota. En coherencia con el valor asumido de igualdad de género, en este libro se emplea 
indistintamente el género masculino o femenino para atender a todas las personas que pertenecen 
al grupo mencionado en el texto, respetando, asimismo, las normas gramaticales de la Real Aca-
demia Española de la Lengua (RAE).
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