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P R E S E N T A C I Ó N 
L e c t u r a ,  d i d á c t i c a  
y  c o n c i e n c i a  s o c i a l

El hábito de leer no nos hace mejores personas. Si alguien lo cree, solo debe 
refrescar, por ejemplo, esa parte de la historia que describe a algunos guar-
dianes del Campo de Auschwitz, uno de los episodios más oscuros de la 
Humanidad, como amantes de la lectura. Y es que la lectura también pue-
de ser capaz de sofisticar la crueldad de los malvados. Sabemos que eso es 
posible. Uno de los ejemplos más significativos es el de cómo la lectura de 
textos sagrados, desde una interpretación sesgada y malintencionada, puede 
fomentar la crueldad y justificarla. 

Leer, por el simple hecho de leer, sin hacerlo con libertad, desde la di-
versidad y el pensamiento crítico, con una lectura instrumentalizada hacia 
el adoctrinamiento, también ha servido a lo largo de la historia para crear y 
mantener desigualdades y fomentar actitudes y conductas discriminatorias.

Sin embargo, esta solo es la cruz de la moneda. La otra cara son las po-
sibilidades de cultura democrática, de actitudes igualitarias, de conductas 
de apoyo mutuo, de cooperación y colaboración y, cómo no reseñarlo, de la 
búsqueda de la libertad y el rechazo a las situaciones autoritarias y de repre-
sión. Esto último es algo que los gobiernos autocráticos y dictatoriales han 
tenido mucho en cuenta, de manera pública mediante la quema de libros y, 
de manera más sutil, a través de la censura y la prohibición de determinadas 
lecturas. 
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Así es. Nosotros creemos firmemente en el poder positivo de la lectura, 
tanto en el ámbito personal como social. Resaltamos el poder educativo 
de la lectura, porque no hay educación sin lectura; ya que la lectura forma 
parte integral del entorno en el que se lleva a cabo, y del propio contexto 
en el que se ha imaginado y construido su contenido. Sin olvidar que leer 
solo en una dirección y con una finalidad adiestradora, ni es sano, ni es 
constructivo; más bien puede ser destructivo para las personas que lo ha-
cen y para su entorno.

¿Qué hace entonces que la lectura sea un elemento potenciador del bien-
estar personal y de las relaciones sociales? Sin duda, el que las lecturas sean 
tan variadas y enriquecedoras en su contenido, que la interpretación de lo 
narrado nos permita observar con nuestra mente la amplitud del mundo y la 
enorme variedad de situaciones y seres que lo pueblan (Vallejo, 2020). Si es 
así, nuestras ideas se harán más ágiles y nuestra imaginación podrá proyec-
tarse en personajes reales o inventados, deslizándonos en los problemas, los 
éxitos, las vivencias placenteras y los terrores o ambiciones de otros. En estos 
mundos descritos desde la ficción es posible llegar a entendernos mejor y 
aprender a colaborar con los demás. 

A través de la lectura podemos vernos a nosotros mismos y es que, como 
afirma Blanco (2013, p. 21): “Todo acto de creación literaria no es más que 
un trasunto de nuestra propia biografía”.

Los textos literarios de calidad no aportan solamente estética narrativa; 
además, también son capaces de ampliar y orientar nuestra formación. No 
podemos dudar de que la lectura es un recurso educativo excelente para am-
pliar nuestra visión del mundo, aumentando nuestra capacidad de pensar, 
de conocer y de vivir. Porque leer nos enseña también a aprender a vivir. De 
este modo, los textos literarios se pueden convertir en un agente cultural, 
que nos transmite creencias, valores, roles y conductas vinculadas a distintos 
contextos sociales. 

Lejos de caer en el didactismo en el que algunos están tentados de instru-
mentalizar la lectura con fines adoctrinadores, que rechazamos totalmente; 
hemos de aceptar el poder socializador de la lectura por sí misma, para am-
pliar nuestra comprensión del mundo, el espíritu para mejorar y reforzar 
nuestra capacidad de cooperación y el valor de lo social. Esta es la idea que 
ha de movernos para educar una sociedad que lea, que así crezca en con-
ciencia social y en bienestar.
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Este libro contiene diversos estudios y experiencias que vinculan el  
desarrollo social a la educación y a la lectura. Se trata de experiencias lec-
toras, que desde la intervención educativa plantean propuestas en ámbitos 
clave para el desarrollo de una sociedad más justa e igualitaria, donde el 
bienestar de todos es el objetivo primordial a conseguir.

Sandra Sánchez-García 
Santiago Yubero 
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