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PREFACIO

La actriz Meryl Streep, al recibir el Premio Princesa de As-
turias de las Artes 2023 en la ciudad de Oviedo (Espana), centro
su intervencion en la empatia, a la que calific6 como «el corazon
palpitante del don del actor». Una energia de vida que «nos conec-
ta, a mi y a mi latido, con el de un personaje de ficcion» y, como
tal, ademas de fundar el oficio del actor, parece dotar asi de vero-
similitud a la mas probable etimologia del término persona: una
palabra latina que alude originariamente a la mdscara usada en la
representacion teatral griega. La persona es el origen del aliento
que da voz (per-sonare), razon de ser, al caracter que se adivina
tras la mascara del actor; la mascara da paso a una dramatica inte-
rior de la que procede el sentido de las palabras que se escuchan,
la intencidén de los gestos que se perciben y el significado de los
sentimientos que se trasladan al espectador en la escena.

Al nacer, contintia Meryl Streep, «nos identificamos con los
demas, sentimos empatia y una humanidad compartida y porosa...
Mas a medida que crecemos, nos ponemos a reprimir esos senti-
mientos y a suprimirlos para el resto de nuestra vida; a suplantar-
los para autoprotegernos o por razones ideologicas, y a sospechar
y desconfiar de los motivos de los demas. Asi llegamos a este triste
momento de la historia». Es como si, paraddjicamente, apenas in-
mersos en el quehacer de la existencia, la experiencia crucial que
representa la con-vivencia para todos y cada uno actuase como un
potente inhibidor de la auténtica definicion de nuestra naturaleza:
somos el ser que es por si mismo y, a la vez, se deja ser en contac-
to con el mundo y, sobre todo, en compaifiia del semejante.

La experiencia de tener que crecer contribuiria asi a una histo-
ria comun que, ayer como hoy, pareciera alimentarse, inevitable-
mente, de una interminable sucesion de trastornos sociales, poli-
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ticos y culturales que, basados en gran parte en el comercio de las
emociones, no cesasen de proyectar sospecha y hasta miedo sobre
la vocacion social de la empatia humana. Reflexiones como las
de Pankai Mishra (La edad de la ira. Una historia del presente,
2017) o Martha Nussbaum (La ira y el perdon. Resentimiento, ge-
nerosidad, justicia, 2016), parecen dar voz a la tristeza de nuestro
momento de la historia volviendo a pensar con cautela que, ante la
profundidad del desorden mundial y la degradacion de la cohesion
social, tal vez el verdadero mecanismo de nuestra supervivencia
no sea otro que la desconfianza, la distancia y el recelo. La em-
patia no seria sino un instrumento mas en el complejo laboratorio
social de la experiencia humana que, segin una parte de la psico-
logia y la neurociencia contemporanea, tan sélo serviria al prop6-
sito de darnos una explicacion aproximada de las fluctuaciones
a que estd sometido nuestro mecanismo de ser al tener que estar
en permanente contacto con la envidia, la inseguridad o el entu-
siasmo de los otros (Paul Bloom, Contra la empatia. Argumentos
para una compasion racional, 2016). Pero por qué no considerar
que tal vez asistimos a una €poca cuyos saltos tecnoldgicos estan
a punto de suscitar en la humanidad un modo desconocido hasta
ahora de comprender y vivir la empatia entre cultura y biologia
(Jeremy Rifkin, La civilizacion empadtica. La carrera hacia una
conciencia global en un mundo en crisis, 2009).

Mas alla del riesgo de que todos estos discursos sobre el limi-
te, la necesidad o el valor de la empatia humana sean percibidos
como una moda pasajera o, en todo caso, como la expresion de
un deseo difuso de supervivencia para poder vivir bien, lo cierto
es que el fendbmeno antropologico de la empatia atrae la atencion
de no pocas disciplinas cientificas. No solo concita el interés de
aquellos saberes que se han consolidado sobre la contemplacion
de la capacidad creativa (el arte, la literatura...), o la potencia
socializadora del ser humano (psicologia, ética, pedagogia, socio-
logia, derecho, politica...), sino que también resulta atractiva, por
ejemplo, para la neurociencia en su investigacion sobre la relacion
entre mente y cerebro, para la medicina ante la necesidad de in-
corporar a la terapia la experiencia del paciente en su vivencia de
la enfermedad, o para las teorias de la comunicacion en torno a la
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incidencia cognitiva de las nuevas tecnologias de la informacion
y los sistemas virtuales de interaccion intersubjetiva. Como servi-
cio al progreso del conocimiento, ninguno de estos saberes puede
conformarse con tomar la empatia como una denominacioén que
sirve sin mds para aglutinar la multitud de fenomenos que fundan
y dinamizan la conciencia del ser humano al estar en el mundo y
vivir entre sus semejantes. Cada disciplina, en su singularidad,
contempla la oportunidad de regresar a los origenes de la empatia
para esclarecer su causalidad psico-fisica y comprender su contri-
bucion a la constitucion de la vida personal.

LY qué sucede con la teologia? En su calidad de saber sobre el
hombre, también ella contribuye a esclarecer el valor y vigor de la
empatia remontandose a su origen; en su caso, al reconocimiento
de la misma como cualidad del modo de ser de Quien no dis-
pone ni hace previsiones sobre la sensibilidad humana, sino que
la «experimentay» en Si mismo como propia, esto es, asumiendo la
diferencia que entrafia el curso dramatico de su condicion relacio-
nal como fundamento del propio acontecer como don para la sal-
vacion de aquel ante quien se presenta y recibe como otro-de-Si.
El testimonio evangélico del acontecimiento de Dios en Cristo
confirma que la gracia de Dios, como ha escrito Rilke en su Libro
de las horas, se ha encarnado siempre en los gestos mas «suaves»
y «antiguos», los que dibuja un rostro y elevan unas manos.

Este libro es un modesto ejercicio de reflexion teoldgica que
tiene el objeto de ayudar al creyente cristiano a seguir pensando
cual es la contribucion que hace el don de la fe a la comprension y
vivencia de la vocacion salvifica que asume la relacionalidad hu-
mana en la divina revelacion. Y para ello es necesario volver so-
bre la connotacién teologal de la regla que, de nuevo en palabras
de Meryl Streep, se ensefia a todos los actores porque es la via que
lleva a descubrir cual es el verdadero valor que atesora en si la vida
del otro (la vida de Dios), y necesita imperiosamente «este mundo
cada vez mas hostil y volatil [...] lo importante es escuchar».
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Creer es ya un encontrar y corresponde a un dejarse-encontrar;
no sdlo en el sentido de que Dios nos dice algo sobre si a través
de su palabra, sino que ¢l mismo se deja encontrar mediante
esa. La fe es un don que debe ser aceptado. Libertad humana
y divina se encuentran juntas aqui. Pero es un don que aspira
siempre a mas: como conocimiento oscuro e incomprensible
despierta el anhelo por la claridad desvelada, y como encuentro
mediato la aspiracion al encuentro inmediato con Dios'.

En las palabras de este texto de Edith Stein queda admirable-
mente enunciado, como testimonio de la madurez espiritual e in-
telectual lograda por quien las escribe, el horizonte teoldgico y
antropologico fundamental que sirve de guia a la reflexion sobre
la fe cristiana que desarrolla este ensayo. En sus paginas intento
hacer una contribucion a una de las tareas mas decisivas que ha
asumido la teologia catolica posconciliar de la fe: afrontar «un
lamentable olvido de la situacién existencial del hombre ante el
mensaje cristiano como signo de la revelacion de Dios»?.

En efecto, si la revelacion se presenta como un acto de dona-
cion personal de Dios que, como tal, tiene sumedio decisivo y total
cumplimiento en la historia personal de Jesucristo —cuyos «gestos
y palabras» (DV 2) dan visibilidad al ser de Dios como comunién
de amor «por nosotros y por nuestra salvacién» (DH 301)—, la fe
que es fruto de este «acontecer personal» no requiere en rigor del
hombre la constatacion de una realidad objetiva (el asentimiento
a una Verdad de cardcter meramente nocional), sino sobre todo
una actitud de «confianza libre y total» (DV 5) hacia Aquel cuya
apertura y fidelidad absoluta a Dios al condescender con lo hu-
mano hasta la muerte, contribuye de manera decisiva a la madu-
racion de su propia constitucion como persona (el consentimiento

1. E. Stein, Caminos del conocimiento de Dios, 157.
2. J. Alfaro, Cristologia y antropologia, 391.
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a una Verdad integramente humana). Dicho en clave biblica: la
riqueza de Si que Dios da a conocer es la perfeccion del hombre a
través de Cristo presente entre los hombres (Col 1, 28).

La teologia que contribuy? a lo largo del siglo XX a que, so-
bre todo frente a ateismos y existencialismos de diversa indo-
le, «la revelacion pudiese ser oida y acogida no como imposi-
cion de autoridad ajena, sino como un incremento de la propia
humanidad»?, pensé que tal empresa no era posible sin esforzarse
por prestar la debida atencion a la «estructura cristologica de la
fe». Es decir, a la persona de Cristo no s6lo como su contenido
central (creer que Jesus es el Hijo de Dios), sino también como
su fundamento formal (creer a Jesus, pues personaliza el amor y
la promesa de Dios en quien se encuentra con El resucitado)*. No
obstante, la estrecha asociacion del intellectus fidei con el método
antropologico-trascendental y su determinacion de la sensibilidad
de la existencia humana como un continuo «preguntar» y «bus-
car» en la direccion de lo absoluto en cuanto acciones confiadas
a la potencia racional de la conciencia subjetiva, no permitio a
aquella teologia del siglo pasado advertir en todo su alcance la
relevancia que concede la cristologia evangélica a la desvelacion
en lo concreto de la experiencia humana —su expresividad emo-
tiva y sus disposiciones animicas, sus relaciones cotidianas y op-
ciones fundamentales y, en suma, la dramatica de su historia— de
la verdad antropolégica de la apertura trascendental del hombre a
Dios, que es su origen y destino’.

Un didlogo mas sistematico con la aportacion de los estudios
biblicos y patristicos, asi como con la contribucion de las ciencias
del hombre al conocimiento de la complejidad que entrafia la bio-
grafia del ser humano, ha llevado hoy a la teologia a profundizar
con mas detalle en la riqueza antropoldgico-personal de la forma
cristologica de la revelacion; pues, efecto, «el que es imagen de
Dios invisible (Col 1, 15) [...] Trabajé con manos de hombre, pen-
s6 con inteligencia de hombre, obr6 con voluntad de hombre, amo
con corazén de hombre» (GS 22 §2). Todo lo cual ha conducido,

3. O. Gonzélez de Cardedal, E/ quehacer de la teologia, 137.
4. Cf.J. Alfaro, Revelacion cristiana, fe y teologia, 113-115.
5. Lo explico con mas detalle en La persona es criatura amorosa, 25-30.
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en concreto, a definir y proponer la identidad de la fe mas en térmi-
nos de «encuentro interpersonal» que de «busqueda de sentidoy.

Es cierto, como sefiala Juan Alfaro, que «el hombre no puede
contentarse con vivir y experimentar, renunciando a comprender
lo vivido»®. Pero también lo es que, cuando el objeto de atencion
es el acto de vivir de aquel que busca sin desmayo saber quién es,
no resulta nada sencillo determinar en la posible respuesta cual es
la frontera entre alteridad (la insoslayable experiencia de su rela-
cién en primera persona con el mundo y, ante todo, con el seme-
jante) y mismidad o conciencia de si. Pues la identidad de quien se
pregunta reside y consiste en poner continuamente en relacion su
adentro (ser) con su afuera (acontecer).

Tal y como se subraya a lo largo del libro, el mismo Evangelio
es testigo del papel clave que desempeiia la dindmica antropolo-
gico-personal de la relacion con el otro tanto en la auto-identifica-
cion como en el reconocimiento de Jesucristo como Hijo de Dios.
Dicho de otro modo, la fe cristiana (vg. segiin Cristo) se nutre
en su raiz teologal y su realizacion vital del vinculo entre con-
ciencia de si y experiencia del otro. En este sentido, creo que el
estudio de la figura antropoldgica de la «empatia» siguiendo la
pista de los resultados que obtiene al respecto la primera fenome-
nologia, contribuye a esclarecer ese vinculo, pues permite definir
la disposicion esencial del ser personal —tanto de parte del Dios
que se revela como del hombre que cree— como realizacion de si
en la recepcion «vital» del otro como otro-de-si.

Rememorando el tratamiento que dispensa Tomas de Aquino
a la cualidad subjetiva de la fe, Jean Mouroux sefiala que «el
testimonio de Dios se inserta normalmente en la psicologia con-
creta del ser humano. Y por ello, en el sentido mas riguroso del
término, Dios habla»’. En efecto, la pregunta por la gramatica
testimonial de la fe a parte hominis esta intimamente relacio-
nada con la posibilidad de escuchar la Palabra que dice sobre Si
mismo quien, como indica Edith Stein, «se deja-encontrary» en
ella porque es apertura al otro. La fe apela al logro de la identi-

6. J. Alfaro, De la cuestion del hombre a la cuestion de Dios, 24.
7. J. Mouroux, Je crois en Toi, 25.
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dad personal humana en su anhelo fundamental de conocerse en
verdad y ser en libertad (Lc 7,50: «Tu fe te ha salvadoy), porque
quien se dirige a ese anhelo en sintonia con Su propia verdad y
libertad es un entorno dialdgico, un hospitalario dejar ser que
vincula identidad y donacion de si, comunién de vida sin depen-
dencia humillante®.

Cuando Jesucristo llama a Dios su Padre y nuestro Padre (Jn
20,17), lo hace desde el seno de una historia humana que, por
asumir el desafio de la realizacion de si que resuena en todas sus
decisiones relevantes como una llamada interpretada y vivida en
clave de comunicacion filial (escucha, confianza y entrega a Dios
Padre)’, da testimonio —recuerda también Stein— de que «la fe es
un don que debe ser aceptado» porque proyecta todo anhelo de
realizacion personal, en su sentido de fondo y su trayectoria efec-
tiva, al modo en que Jesucristo «lleno del Espiritu Santo» (Lc 4,1)
responde a su condicioén de Hijo del Padre viviendo libremente en
y por el amor del Padre. Vivir en y por el amor del Padre desde el
corazon de la humanidad supone hacerlo desde «el conocimiento
oscuro ¢ incomprensible» hacia «el anhelo por la claridad desve-
lada» (Lc 22,42: «Padre, si quieres, aparta de mi este caliz, pero
no se haga mi voluntad sino la tuyay); desde el «encuentro media-
to» a «la aspiracion al encuentro inmediato con Dios» (Lc 23,46:
«Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu).

En este sentido, la revelacion cristiana es la de un Dios que no
quiere ser padecido en el didlogo que propicia con su interlocutor,
sino reconocido (yo te creo) y recibido (yo te amo) en la condicion
de su Ser —amor que invita amistosamente a la comunion consigo
(DV 2)- por la condicion de ser que define a su vez el nucleo mas
profundo y esencial de la identidad de aquel a quien se dirige:
apropiacion de si en libertad desde y por el otro. «Por tal motivo
es imposible e inttil pretender que los hombres acepten la reve-
lacion cristiana antes de que hayan aprendido a experimentarla
como la definicion de su propia vida. Pretenderlo va contra la es-
tructura de la revelacion»'.

8. E. Salmann, // respiro della benedizione, 63-64.
9. J. Werbick, Credere cristianamente, 31.
10. E. Schillebeeckx, Cristo y los cristianos, 69.
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De ahi que resulte tan complejo entender para si (razon teolo-
gica) y presentar a otro (accion evangelizadora) como se accede a
la experiencia creyente y cual es la estructura del acto de fe: una
gracia de Dios que es vocacion a recibirse y a reconocerse funda-
do en /a verdad de la vida personal, porque Quien dice la verdad
se deja recibir y reconocer como «el Trascendente personal»!' —un
espacio de comunion amorosa que se cuida del otro como otro-
de-si—, desde el fundamento que «nutre» la existencia humana e
historica de Jesus: la respuesta libre y reconfortante a la voluntad
de Dios como su Padre (Jn 4, 34: «Mi alimento es hacer la volun-
tad del que me envid y llevar a término su obra»). De manera que
solamente quien es testigo de la raiz divina y el transito pascual
de la conciencia filial de Jests, es decir, quien penetra desde lo
que ve y escucha de Jesus y acerca de Jesus «en una actitud per-
sonal de afinidad espiritual (simpatia interior) con él, suscitada
por su Espiritu»'?, es capaz de reconocer como la palabra y la ac-
cioén de Dios quedan liberadas de toda ambivalencia inquietante
(¢no es finalmente «un Otro» que me asimila?), mostrandoseles
en su sentido mas intimo (por reconocerlas en la comunicacion
de Cristo y la donacion del Espiritu) como el verdadero fin de la
plenitud que constituye y anhela su vida personal («Nosotros he-
mos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en él»,
1 Jn 4, 16)". Es la percepcion que secunda Tomas de Aquino al
introducir la tercera parte de la Summa: «Dominus Iesus Christus
[...] viam veritatis nobis in seipso demonstravit»'.

Por eso, tanto la comprension y la vivencia como la presenta-
cion y el anuncio de la fe han de reparar con mucho cuidado, en-
tre otros aspectos vitales, en la dindmica relacional con la que la
existencia personal de Jesus descubre, alienta y fortalece el «de-
seo humano» de Dios. Y es que la gramatica efectiva (Escritura
y tradicion) y afectiva (sensus fidei) que hace explicito y guia
desde el corazon el acercamiento «creyente» a Jesus, en rigor no
finaliza la disposicion a la trascendencia de quien se encuentra

11. J. Alfaro, Naturaleza de la fe, 116.

12. 1d., Cristologia y antropologia, 392.

13. Cf. A. Cordovilla, Teologia de la salvacion, 99-102.
14. Summa Theologiae 111, proemium.



