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PRESENTACION

Con el nuevo milenio surgi6 la idea de escribir una «magna mo-
ralia» que presentara, de forma sistematica, los temas fundamenta-
les de la teologia moral catolica. Aquel proyecto se ha hecho realidad
en cinco volimenes, cuyo denominador comun y clave interpretati-
va es la palabra «vida»: Moral fundamental (2005), Moral religiosa
(2012), Bioética (1999), Moral de la sexualidad (2005) y Moral so-
cial (2007). En todos ellos se ha aplicado una metodologia similar,
que se inspira en el esquema clasico de la catequesis: ver, juzgar y
actuar. Asi, la observacion de la realidad, iluminada por la palabra de
Dios, la tradicion de la Iglesia y la doctrina de su magisterio puede
fructificar en pistas que orienten el comportamiento cristiano y testi-
monien una existencia vivida segun el Espiritu.

En continuidad con aquel proyecto, se ha visto conveniente ofre-
cer un compendio que sintetice de manera rigurosa y actualizada los
elementos esenciales de la moral catolica. Como titulo se ha elegido
La vida en Cristo, ya que la existencia moral de aquellos que quieren
seguir a Jesus se caracteriza por la presencia, la guia y la actuacion de
quien es Sefior y dador de Vida: el Espiritu que procede del Padre y
del Hijo. En este sentido, el evangelio de Juan recuerda que debemos
agradecer al Resucitado el regalo que ha hecho a sus seguidores al
insuflar sobre ellos este Espiritu (Jn 20, 22) que da la Vida (Jn 6, 63)
y hace nacer de nuevo (Jn 3, 5-8).

El presente compendio se abre con la presentacion de las catego-
rias que sostienen la teologia moral fundamental para, seguidamente,
desarrollar la moral sectorial. En este punto se ha tomado una opcion
tradicional que esta inspirada en el Catecismo de la Iglesia Catolica,
cuya intencion ha sido servir «de referencia para los catecismos o
compendios que sean compuestos en los diversos paises» (CCE 11).
Dicha opcion consiste, concretamente, en articular la moral especi-
fica a partir de los mandamientos.

Con todo, este criterio necesariamente tiene que equilibrarse con
la imprescindible aportacion de las bienaventuranzas, las obras de
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misericordia y la perspectiva pneumatologica que aporta como no-
vedad radical el Nuevo Testamento. Sin ello resulta imposible man-
tener la intima vinculacion que existe entre la moral y la vida espiri-
tual de los seguidores de Jesus.

Es de esperar que la obra que el lector tiene entre sus manos resul-
te util para todos los que desean profundizar en su fe y en el compro-
miso de su vida cristiana, asi como para los profesores de religion y
los catequistas.

En cualquier caso, si lo que en estas paginas se expone no resulta
suficiente, siempre es posible ampliar la informacion consultando los
volumenes que se han ocupado de forma especifica de cada area de la
moral. Feliz lectura.



INTRODUCCION

EL HORIZONTE
DE LA TEOLOGIA MORAL

Todos los tratados suelen comenzar con la definicion de la materia
que van a exponer. Sin embargo, una buena definicion es mas punto
de llegada que punto de partida. Seglin esta logica, el caminante ne-
cesita conocer el plan de su itinerario, porque sélo buscamos aquello
que de alguna forma ya conocemos o esperamos.

Una ley no escrita asegura que a todas las personas nos gustaria
saber qué comportamiento merece ser calificado de «moral» en nues-
tra vida diaria. En esta linea, tampoco resulta extrafio que nos pregun-
temos por el alcance de la moralidad en el comportamiento humano.

1. ACERCAMIENTO A LO MORAL

Definir es siempre marcar los limites que separan una cosa o una
idea de otras que pudieran ser semejantes. De forma obligadamente
provisional se podria intentar definir o deslindar el ambito de la mo-
ral frente a lo que no le pertenece.

Se oye en ocasiones que una determinada conducta es inmoral. En
ese caso no se alude solamente al campo de lo «ilegal». Una conducta
respaldada por las leyes de una comunidad puede ser percibida como
inmoral por esa misma comunidad. También puede ocurrir lo con-
trario, que una actuacion moralmente laudable sea considerada ilegal.
Los héroes y los martires son buena prueba de ello.

La conducta moral ha de ser deslindada también del ambito de
lo «religioso», aunque esa diferenciacion resulte dificil cuando la
religion y la moral han vivido estrechamente unidas. De hecho, sue-
le suceder que personas en apariencia muy religiosas observen una
conducta inmoral. Y también es frecuente que pensadores que han
reflexionado sobre las exigencias morales se proclamen abiertamen-
te arreligiosos.
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Por otra parte, lo moral no necesariamente coincide con el com-
portamiento declarado como «aceptable» por la mayoria de la socie-
dad. Una adhesion cuantitativa no establece automaticamente una
transmutacion cualitativa de los valores morales.

Por ultimo, lo moral no se identifica con el comportamiento basa-
do en un sentimiento, en una intuicion o en una corazonada. Aun re-
lativizando la culpabilidad de las acciones u omisiones nacidas de un
sentimiento subjetivo, parece evidente que el juicio moral ha de ver-
sar sobre valores objetivos.

Tras este deslinde previo, puede afirmarse que lo moral remite a la
realizacion de la misma humanidad. Por tanto, se ha de calificar como
bueno el comportamiento que lleva al hombre a ser verdaderamente
humano, con independencia de lo que determinen las leyes, las reli-
giones, los pactos consensuados o los sentimientos.

Para creyentes y no creyentes, el fundamento de la moralidad ha
de buscarse en los valores que articulan el comportamiento de la per-
sona y ante la persona. El respeto o el desprecio de la dignidad de la
persona es lo que, en ultimo término, definira el bien y el mal.

Sea como fuere, resulta claro que, al menos para el creyente, la
dignidad del ser humano no puede venir determinada desde el ex-
terior, pues «posee una dignidad inalienable e intrinseca desde el
principio de su existencia como don irrevocablex'.

2. ACERCAMIENTO A LA TEOLOGIA MORAL

De entre todas las descripciones posibles, es notable la célebre for-
mulacion de Antonin-Dalmace Sertillanges, recogida por Marc Orai-
son: «La moral es la ciencia de lo que el hombre debe ser en funcion
de lo que ya es»’.

Esta definicion pone de manifiesto el cardcter personal de toda
moral. De hecho, ella se ha marcado como objetivo estudiar el proce-
so por el que la persona evita la maldad y realiza la bondad en con-
creto, o sea, el proyecto del hombre que lo llevara a la identidad
consigo mismo Yy, en ultimo término, a la felicidad.

Asimismo, esta definicion destaca el aspecto tensional propio de
toda moral, por cuanto pone de relieve la dialéctica entre las poten-

1. Dicasterio para la Doctrina de la fe, Dignitas infinita sobre la dignidad huma-
na, 22.
2. M. Oraison, Una moral para nuestro tiempo, Madrid 1968, 2.
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cialidades de la persona y sus realizaciones, al tiempo que apunta
hacia el dinamismo de ser-hombre-en-el-mundo y de ser-hombre-
con-los-hombres.

1. Una ciencia teologica

Ahora bien, la perspectiva que aporta la filosofia a la moral no es
suficiente; de hecho, cuando menos se espera, surge la pregunta por el
puesto que puede y debe ocupar Dios en ella. Es a esta cuestion deci-
siva a la que trata de responder la teologia moral, ademas de iluminar
el comportamiento humano desde su propia racionalidad.

En segundo lugar, esta ciencia especifica habra de incorporar la
orientacion cristologica y el contexto eclesial para iluminar las deci-
siones morales que tome el cristiano, ya que el Cristo vivo en la Igle-
sia constituye la norma imprescindible y la finalidad de la teologia
moral cristiana.

En este punto resulta clarificadora la definicion de Juan Pablo II:
«La teologia moral es una reflexion que concierne a la ‘moralidad’,
o sea, al bien y al mal de los actos humanos y de la persona que los
realiza, razon por la cual esta abierta a todos los hombres; pero es
también teologia, en cuanto reconoce el principio y el fin del compor-
tamiento moral en el Unico que es bueno y que, dandose al hombre en
Cristo, le ofrece las bienaventuranzas de la vida divina»®.

A partir de estos subrayados, puede senalarse lo siguiente: Por
ser teologia, la disciplina moral no trata de invalidar las otras lectu-
ras cientificas y filosoficas de las actuaciones humanas, pero si ha de
manifestar el valor que también tiene la palabra de Dios para la mo-
ral. La Palabra comunicada por el Dios de Jests reclama, en primer
lugar, la necesidad de escuchar el mensaje revelado sin manipula-
ciones ideologicas y sin restricciones o literalismos ajenos al espiri-
tu. En segundo lugar, recuerda que la escucha es comunitaria, nunca
aislada e individual. Al realizarse dentro de la comunidad eclesial,
es un regalo que ha de acogerse y que conduce al discernimiento de
la fe y las costumbres de los creyentes. En tercer lugar, comienza
con el «indicativo» del don para conducir al «imperativo» de la ta-
rea; y es que se es cristiano por gracia de Dios, y solo después sigue
el debe ser del esfuerzo diario, siempre apoyado por la fuerza del
Espiritu. Finalmente, la escucha desemboca en la evangelizacion y

3. Juan Pablo I, Veritatis splendor, 29.
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el testimonio de un nuevo estilo de vida. La moral cristiana brota
del evangelio y ha de conducir a la transmision testimonial de esta
buena noticia liberadora.

En cuanto moral, reflexiona sobre las costumbres de personas
concretas, que viven en un tiempo y en un lugar determinados, aun-
que siempre prestando atencion a la voz de Dios que se manifiesta
en la historia. Al reflexionar sobre las costumbres humanas, asume
el compromiso de acoger aquellos valores culturales que son profun-
damente «humanosy, a la vez que se esfuerza en ayudar a su purifi-
cacion para que lleguen a ser en verdad humanizadores.

La teologia moral vive y se expresa en un mundo determinado,
en el que reflexiona sobre ¢l sin identificarse incondicionalmente
con los valores que lo caracterizan en el presente. Y ello adoptan-
do un talante dindmico y evangelizador. También en teologia moral
tiene vigencia el antiguo axioma de Ireneo de Lyon: «Lo que no se
asume no es salvado»*.

La teologia moral vive, por una parte, este proceso de encarnacion
y de asuncion de los valores humanos y culturales, ya que el creyente
intenta «estar-ahi», que es la primera tarea del evangelizador y del
testigo. Pero, por otra, la teologia moral asume como compromiso
salvar escatologicamente esos mismos valores humanos y culturales,
ya que el seguidor de Jesus se esfuerza por «ser-diferente», que es la
otra tarea indispensable del testigo.

En consecuencia, la teologia moral cristiana ha de ser concebida
y explicada como la reflexion y la actuacion de la «la vida en Cris-
to», una vida siempre abierta al viento del Espiritu, que sopla donde
quiere (Jn 3, 8).

2. Identidad y especificidad

Esta diferenciacion respecto del mundo es la clave para resolver
el problema de la identidad y la especificidad de la teologia moral. Al
estar caracterizada por la esperanza, la reflexion moral cristiana debe
ayudar al creyente a mantener una «reserva criticay ante las realida-
des del mundo y de las distintas culturas, que son asumidas y juzga-
das a la luz de la palabra de Dios.

Las realizaciones del reino de los hombres preanuncian el adveni-
miento del Reino de Dios. Pero este Reino no se agota ni se reduce al

4. Ireneo de Lyon, Epistola 101, a Cledonio, 32.
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anuncio de las realizaciones del reino de los hombres. Preparado por
el esfuerzo humano, trasciende con su gratuidad todos los esfuerzos.

La teologia moral debe, por tanto, ayudar al cristiano a no absolu-
tizar las instancias relativas propias de cada cultura y de cada época
de la historia’. En esto consiste precisamente el campo de su «confe-
sion» y de su testimonio. Porque el nuevo espiritu del amor cristiano
trasciende de tal modo la tarea habitual del amor humano que en él se
revela la novedad absoluta del Espiritu de Jesus.

De acuerdo con esta logica, ni los no creyentes pueden eximirse
del amor, como si fuera exclusivo de los creyentes, ni estos pueden
olvidar el anhelo natural y las «semillas de la palabra de Dios» que
se encuentran ya en el esfuerzo humano y en la lucha por el bien, la
justicia y la vida®.

5. Episcopado latinoamericano, Documento de Puebla, 210.
6. Sobre el tema de la identidad y especificidad de la ética cristiana, cf. M. Vidal,
Moral de actitudes 1, Madrid 1981, 153-165.
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