INDICE

PRESENTACION oo, 11

PROGRAMA DE TEORIA
DE BIOQUIMICA EN ENFERMERIA

1. El origen de la complejidad de los seres vivos. La materia prima ............ 15

Composicién elemental de los seres vivos. Bioelementos. Biomoléculas.
Tipos de enlaces en las biomoléculas. El caso del agua. Fuerzas inter-
moleculares. Isomeria

2. 0rganizacion celular. La parcelq ... 35
La célula y los organulos. Membranas bioldgicas.

3. Introduccion al metabolismo. La energia se transforma ...................... 43

Funciones energéticas, materiales y cataliticas de los nutrientes. Diges-
tion y absorcion. Mecanismos hormonales de regulacién: Transduccion
de sefiales. Control interno del metabolismo celular.

4. Bioenergética. La normativa de construcCion ..............ccoocoeeveeeevieveeennnn, 55

Bioenergética: Termodindmica y procesos bioquimicos. Anabolismo vy
catabolismo, variacion de entalpia y de entropfa. Formas de la energia
en los sistemas bioldgicos. Intercambiabilidad energética en la célula.
Variacion de la energfa libre. ATP, portador de energia. NADH y FADH2,
portadores de electrones. Coenzima A, portador de grupos acilo. Los
enzimas: Modo de accion.

5. Hidratos de Carbono. £/ primer combustible ..., 69

Glucidos. Concepto vy definicion. Monosacdridos. Clasificacion y propie-
dades. Disacdridos. Polisacaridos.



MANUAL DE BIOQUIMICA PARA ENFERMERIA

6.

10.

11.

12.

13.

(Catabolismo, sintesis y almacenamiento de HdeC. £/ parque temdtico de
[0 GIUCOSQ ...

Vias de utilizacion de las hexosas. Glucolisis anaerobia. Gluconeogé-
nesis. Requlacién combinada de Glucolisis y Gluconeogénesis. Umbral
anaerobio. Ciclo de Cori. Glucogenosintesis y Glucogenolisis. Via de las
Pentosas-P. Requlacion de las vias metabdlicas de los hidratos de carbo-
no. Glucolisis aerobia. Metabolismo del etanol.

Glucolisis aerobia. La montana rusa mitocondrial ............cccoveceeveeeeen,

Ciclo de los 4cidos tricarboxilicos, del citrato o de Krebs. Vias anaplero-
ticas. Requlacion del ciclo de Krebs. Cadena respiratoria, transportado-
ra de electrones. Fosforilacion oxidativa. Lanzaderas mitocondriales de
NADH. Balances parciales y global de la glucolisis.

. Lipidos. £l sequndo combustible .............ccccoooovieioeeeeeeeeeee

Concepto y funciones bioldgicas. Clasificacion. Acidos grasos. Lipidos de
almacenamiento energético: Acilglicéridos. Lipidos con funcion estructu-
ral: Fosfolipidos, Glucolipidos. Lipidos con actividad bioldgica: Esteroides,
Terpenos, Eicosanoides y Vitaminas.

Catabolismo, sintesis y almacenamiento de los lipidos. Un terreno resba-
JOQIZO ...

Metabolismo energético de los lipidos. Lipolisis. Beta-Oxidacién. Cuer-
pos cetdnicos. Sintesis de dcidos grasos.

Aminodcidos y Proteinas. LoS 1dIillOS .............cccccoovoveeieiicieieieee

Estructura quimica y clasificacion de Aminodcidos. Propiedades de los
aminodcidos. Niveles de estructuracion de las Proteinas. Péptidos natu-
rales. Funciones de 13s proteinas en el ser vivo.

Catabolismo v sintesis de los aminodcidos. Mortero y paleta ...................

(Catabolismo de proteinas y aminodcidos. Destino del amonfaco e ién
amonio (NH, NH,"): Transaminacion y Desaminacion. Ciclo de la Urea.
Particularidades del metabolismo de aminodcidos.

Proteinas. £/ hormigon armado ..............c.cccccoocoeeeeoeioeeieeeeeeeee.

Funciones de las proteinas en el hombre. Enzimas. Protefnas plasmati-
cas. Proteinas en liquido cefalorraquideo (LCR). Inmunoglobulinas o an-
ticuerpos. Estructura y mecanismo de accion. Hemoglobina. Coldgeno.

VItaMINAS. E/ EOQUE ...

Vitaminas hidrosolubles: C, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12. Vitaminas
liposolubles: A, D, E, K

83

109

125

137

151

169

181

199



14. Integracion del metabolismo energético. LoS planos ..........c.ccccccoveene...

Integracion del metabolismo. Necesidades energéticas del organismo.
Perfil metabdlico por 6rganos. Integracion del metabolismo de los hidra-
tos de carbono, lipidos y protefnas.

15. Acidos Nucleicos. Manual de inStrucCiones ...........cooveeeeeveoeereeeeeeeeeen.

Ciclo celular. Concepto y definicion de dcidos nucleicos. Bases nitroge-
nadas, nucleosidos, nucledtidos y polinucledtidos. Estructura del DNA.
Estructura del RNA. Endonucleasas.

16. Replicacion del DNA. La copia sellada ...,

Caracteristicas generales. Enzimas implicadas. Proceso de replicacion.
Mutaciones y reparacion del DNA.

17. Transcripcion de DNA a RNA. Lecturd $05egada .............cccooovveevveeennne.

Caracteristicas generales. Requlacion de la expresion génica. Proceso de
transcripcion. Maduracion del RNA.

18. Traduccion de RNA a Proteina. Manos a 1a 0bra ........cccococeeeeeeeeceeee,

Caracteristicas generales. Protagonistas de la traduccion. Proceso y fases
de traduccion. Cambios posttraduccionales.

PROGRAMA DE SEMINARIOS DE BIOQUIMICA CLINICA
EN ENFERMERIA

SBC 1. Obtencion de muestras bioldgicas para andlisis ...,

Factores preanaliticos de influencia. Estabilidad de las magnitudes ana-
lizadas. Ayuno.

Hemograma

SBC 2. Expresion de la concentracion de Solutos ........c..cocovovevovviceeieeeeie

(Cdlculo de masas, volumenes y concentraciones de reactivos. Expresion
de disoluciones en distintas unidades de concentracion.

Osmolalidad y movimiento de moléculas a través de membranas. Tra-
sudado. Exudado

SBC 3. Interpretacion de datos bioquIMmICOS ..o

Factores analiticos (imprecision, inexactitud) que influyen en los resul-
tados.

Valores de referencia. Valor predictivo.



MANUAL DE BIOQUIMICA PARA ENFERMERIA

SBC 4. Trastornos de 13 GlUC0S3 SANQUINEA ......o..ovovvevveieeeeeeeeee
Glucosa basal, Sobrecarga, Glucosuria, Hemoglobina glicosilada.

SBC 5. Trastornos del metabolismo lipidico
Transporte de lipidos en linfa y sangre. Hiperlipoproteinemias. Ateroma

SBC 6. Otros sustratos y metabolitos en |a sangre: Metabolismo nitrogenado
Pruebas de funcion renal.

SBC 7. Los enzimas liberados a la sangre
Enfermedad miocardica, pancredtica y hepatica..

SBC 8. Proteinograma. Proteinas del suero sanquineo
Proteinas relacionadas con el estado nutricional.

10





