indice

INTRODUCCION ...vvviiiiiieiiiieee et eeeeareee e eeenns

I

I

QUE NO ES LA AUTOESTIMA .....ceevieireereenereeseeneneens
1) La autoestima NO es una caracteristica de la
PETSOMNA .veiuviireieeiienieeteeitesteetesiteseeeaesieeneesaeenne
2) La autoestima NO es algo que se basa en las
cualidades qUe tENZO ......cevveevverienieeienieeieneenne
3) La autoestima NO se fundamenta en las cosas
QUE hAZO et
4) La autoestima NO depende de las circunstan-
cias que me esté tocando vivir en un momento
determinado .......coceeeerieriiiniieeeeeee

AUTOESTIMA ES APRENDER A MIRARME COMO ME
MIRA PAPA DIOS ....ooiiiiiiieiiecciee e
1) Mirada de Papd Dios, mirada de misericordia ..
2) Mirada de Papa Dios, mirada de posibilidad ....
3) Mirada de Papa Dios, mirada de dentro a afue-

TA  cveereeeeeete e ete et et et eteete e ae e e eaeenneens
4) Mirada de Papd Dios, mirada que no condena ..
5) Mirada de Papa Dios, mirada de alfarero .........

11

11

11

12

13

31
32
32

34
36
40



6 AUTOESTIMA A LA LUZ DE LA PALABRA DE DIOS

IIT LA AUTOESTIMA EN JESUS .....cccoviiiiiiiiiiiicine,
1) La autoestima en José y en Maria .....................

2) Jesus se queria mucho, porque lefa mucho la Bi-
Bl et

3) Jesus se queria mucho porque sabia que el dolor

y la muerte no tenian la tltima palabra .............

4) Jesus se queria mucho porque sabia que nunca
estaba SOl0 ......cevveiiieiiiie

VI ESPIRITU SANTO: COMUNICADOR Y DEFENSOR DE MI
AUTOESTIMA ..eeeeeeeirvreeeeeeeiirreeeeeeesirneeeeeessssseeeeeeennes

1) Espiritu Santo: Comunicador de mi autoestima
2) Espiritu Santo: Defensor de mi autoestima .......

EPILOGO v

43
43

45

46

47

51
51
54

59



