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A todos los padres y madres que un dia se vieron
sobrepasados por los deberes de sus hijos e hijas.

A todas las profesoras y profesores que un dia se
sintieron juzgados por prescribir deberes con la mejor
intencion a sus alumnos y alumnas.
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Prélogo

por Francesc Vicent Nogales Sancho

Deberes si o deberes no, ese es el eterno y estéril debate que en
muchos claustros y reuniones de docentes nos planteamos. Mas
all4 de la experiencia personal (como alumno hice deberes, como
maestro prescribo deberes, como padre asumo deberes) estamos
llamados a evitar el “a mi me funciona”, el yoismo basado en
nuestra experiencia, para fundamentarnos en la evidencia cienti-
fica y la investigacién. Este libro huye de las opiniones sesgadas
para centrarse en datos contrastados y a partir de ahi ofrecer res-
puestas serias a este tema. Los deberes escolares de los alumnos
son uno de esos puntos de inflexion en la vida escolar de todos los
alumnos, de todas las familias y también de los docentes y no
podemos fundamentarlo en opiniones particulares.

¢Qué sucede con los deberes? Este libro da respuesta a esta
compleja pregunta. En primer lugar, debemos definir el término
de deberes, ya que existe mucha discrepancia en ello. Estudiar
para un examen o prueba no deberia considerarse deberes, o leer
un libro. Los deberes debemos entenderlos como la posibilidad de
enfrentarnos de manera aislada a una tarea académica, pero
implica mucho mads, y en las primeras paginas se deja entrever.
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También es importante la satisfacciéon que se recibe al saborear
esa victoria demostrandonos a nosotros mismos que tras reali-
zarla el feedback recibido es el adecuado, y es que un deber sin
corregir es un golpe al aprendizaje del nino. Hoy muchos docen-
tes utilizamos metodologias activas, el flipped classroom por
ejemplo nos plantea el interrogante de si ver un video es hacer
deberes, entre otras muchas cuestiones, pero debemos asumir
que la implementacién de tareas para casa no esta refnida con esa
innovacién metodolégica, ni es baluarte de un modelo educativo
clasico. ¢Son deberes pedirle al alumno que ponga una lavadora y
lo explique? ¢Son deberes sacar una fotografia a un racimo de
uvas como ejemplo de sustantivo colectivo? Como claustro debe-
mos tener claro el concepto de tareas para casa.

¢Soy mejor docente porque no pongo deberes? ¢lo soy por
ponerlos? En ocasiones las familias valoran de forma diferente a
quien prescribe més o menos deberes, dando la sensacién de que
un docente “laissez faire” nunca debe poner deberes y es més que-
rido por los progenitores del alumno, pero la realidad es otra muy
diferente. El buen docente no lo es por la cantidad de actividades
que propone a sus alumnos fuera del centro escolar, sino por la
utilidad y el aprendizaje que esas actividades suponen para el
alumnado. Llevo mas de 20 afios impartiendo clases y mi pers-
pectiva personal sobre los deberes ha evolucionado mucho, osci-
lando en ocasiones de una visién a su opuesta, pero no debo
basarme en esos afios de experiencia, sino en los datos y eviden-
cias. Al final es el propio alumno quien, en funcién de sus necesi-
dades, me ha hecho darme cuenta de que esos deberes también
deben ser individualizados, y este libro nos acomparia en un viaje
al sentido ultimo de los deberes y lo que implican pedagégica-
mente. Es evidente que la tipologia de actividades que ofertamos
para casa es muy variada, pero también es evidente que superar
esas actividades en casa, solo, implica consolidar unas destrezas
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diferentes a las que se alcanzan trabajando en cooperativo. El
buen maestro es aquel que sabe prescribir las actividades adecua-
das a cada alumno, realiza el seguimiento, ofrece el feedback vy
finalmente deja que su alumno generalice ese aprendizaje, y esta
afirmacion, que parece obvia, se fundamenta en los once capitu-
los de este libro.

¢Cuanto tiempo de deber es el recomendado? ¢y las familias?
Cada alumno vive una realidad diferente, y no podemos ofrecer
la misma actividad para cada nifio, ni debemos pretender que esa
actividad ocupe el mismo tiempo para cada estudiante. Debemos
encontrar ese equilibrio entre la practica de lo aprendido en el
aula y el tiempo para el ocio, el deporte y la vida en familia. Tam-
bién es cierto que las familias cada vez viven mas prisioneras del
tiempo, pero a su vez estamos en la era en la que dedicamos mas
tiempo al entretenimiento (online y presencial), por lo que debe-
mos aprender a compaginar las labores de ocio con las labores
académicas.

¢Y los padres deben ayudar con los deberes? Es otra de esas
cuestiones que siempre estan sobre la mesa y que no son sencillas
de analizar, ya que opiniones tenemos muchas, pero no siempre
se fundamentan en evidencias y datos de estudios. Una vez mas
los tres autores nos invitan a conocer esas evidencias, nos las
muestran de una manera sencilla y cercana para que nosotros
mismos podamos llegar a esa respuesta que como docentes nece-
sitamos.

Junto a estos aspectos habituales en el debate educativo exis-
ten otras cuestiones que suelen pasar mas desapercibidas, como
las variables motivacionales y emocionales, las variables cogniti-
vas (con sus fases) y las variables conductuales que entran en jue-
go en la realizacion de los deberes, siempre tratando de generar
un aprendizaje profundo y no desde una perspectiva superficial
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de esa propia actividad. Existen propuestas, métodos que nos
ayudaran a mejorar nuestro trabajo educativo y nuestra compe-
tencia docente como por ejemplo MITCA, Método de Implemen-
tacion de Tareas para Casa, que con sus tres fases nos ayudara a
crear tareas para casa que respondan a las cinco condiciones
necesarias para que sean realmente efectivas: que sean diversas,
concretas, valiosas, temporalizadas y con feedback adecuado.

Finalmente, este libro no es una varita magica, ni tampoco
una respuesta unilateral al debate de los deberes, sino que se tra-
ta de un analisis de datos reales, de las evidencias y de los argu-
mentos que nos pueden ayudar a tener una vision mas amplia y
completa sobre como valorar la implementacién de tareas para
casa, pero mas especialmente cémo lograr mejorar nuestra pra-
xis diaria en la escuela vinculada a la realizacién de deberes.

Aunque no deberia ponerle deberes al lector creo que seria
interesante conocer tu opinién tras la lectura del libro, y por ello
te invito a escribir a los autores: Bibiana Regueiro, Antonio Valle
y Patricia A. Ruido o incluso a mi, que me encontraras en diver-
sas redes sociales, y contarnos tus impresiones, prometo devolver

feedback.

Francesc Vicent Nogales Sancho
Premio Grandes Iniciativas 2020
Premio APS 2020
Premio Mejor Docente de Esparia 2021



Introduccion

Y llegaron los deberes escolares... y fue un caos

Hace un par de afos, en las redes sociales, una madre confesa-
ba que habia realizado docenas de deberes de su hija y que no se
arrepentia. Lo habia hecho para que tuviera una infancia feliz y
durmiera todos los dias 10 horas. Incluso afirmaba que, gracias a
eso, su hija era ahora una nifia sana, ademas de una gran depor-
tista a la que le encanta leer. Pero, sobre todo, una persona abier-
ta y sociable, que ha jugado cientos de horas en la calle. Al
terminar su confesién, esta madre se preguntaba: ¢eran realmen-
te necesarios todos esos deberes que le mandaron y no hizo? ;Qué
pasa con todos los nifios y niflas cuyos padres y madres trabajan
manana y tarde y carecen de estudios para ayudar con los debe-
res? Este libro trata de responder a todo ello, asi como a la gran
pregunta: ;existe otra forma de ver los deberes que no sea como si
de un arma de destrucciéon masiva se tratara? La respuesta es si.
Y eso es lo que se pretende demostrar a continuacién.

Desde que existe la ensefianza formal, la prescripcion de debe-
res escolares ha sido una estrategia maestra desde la Primaria
hasta la Universidad pero, ¢saben los nifios y las nifias para qué
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sirven los deberes escolares? ¢Y los profesores y profesoras que
los prescriben? A veces, el profesorado cree que prescribir debe-
res es algo con lo que tienen que bregar (el sindrome de “hay
nifios cerca”), en vez de comprender que se trata de una herra-
mienta metodolégica que bien empleada (solo bien empleada)
puede ser realmente atil. Puede que sea un argumento muy mani-
do en educacion, pero este (y solo este) es el propdsito real de los
deberes escolares y, como tal, asi se refleja en el primer capitulo
de este libro.

A pesar de que se trata de una de las practicas mas antiguas y
comunes en los centros educativos, los deberes escolares conti-
ndan en el ojo del huracan, sometiéndose a numerosos vaivenes
entre el siy el noy, por ello, es necesario conocer a fondo la histo-
ria ciclica de los mismos que aparece recogida en el segundo de
los once capitulos que siguen.

A diferencia de las actividades que los nifos y las nifas reali-
zan en el aula, vigilados constantemente por los docentes, arro-
pados por sus compaifieros, el tinico momento en el que se
encuentran solos “ante el peligro” y tienen la oportunidad de
aprender a enfrentarse a si mismos es en la realizacién de los
deberes escolares. Asi, profundizando en las bondades y perjui-
cios de los deberes escolares, descubriremos en el tercer capitulo
los efectos ampliamente desconocidos de los deberes escolares.

Lo que este libro no es

Este libro no es un libro més que se centra en la opinién de su
autor y autoras. Se trata de un libro que pretende dar una res-
puesta cientifica, basada en evidencias. Bajo esta premisa, a lo
largo de las siguientes paginas nos detenemos a analizar qué
aspectos son los que influyen en los deberes; cuestiéon primordial



Introduccion

para tener en cuenta a la hora de prescribirlos. Porque si el profe-
sorado no se muestra interesado en ellos, ¢cé6mo podemos espe-
rar que el estudiantado entienda la valia de los deberes? Puede
sonar poco creible, pero no seria la primera vez que se escucha a
docentes ya experimentados decir en su clase que los deberes no
sirven para nada. Es como si un restaurante anunciara una comi-
da insipida y potencialmente peligrosa. Todos estos aspectos apa-
recen recogidos en la segunda parte de este libro, donde nos
detendremos en todas las cuestiones que intervienen en los debe-
res de manera profunda.

La competencia de aprender a aprender, es decir, la capacidad
de autorregular el propio aprendizaje mediante estrategias meta-
cognitivas, tiene por objetivo que los alumnos y alumnas se con-
viertan en estudiantes eficaces y, sobre todo, auténomos. Al fin y
al cabo, a medida que se hagan mayores, el tiempo que dedicaran
al aprendizaje sera mucho mayor fuera que dentro del aula, esto
es, sin un docente que los guie en cada paso.

Por lo tanto, el apoyo que les brindemos como padres y madres
para desarrollar estos aprendizajes debe ser notable al principio,
y luego se ira reduciendo poco a poco, exactamente igual que
cuando les ensenamos a montar en bicicleta. Como padres y
madres, al igual que como docentes, debemos ayudar a nuestros
hijos e hijas a saber enfrentarse a sus retos académicos y perso-
nales. Debemos ayudarles a hacerse conscientes de los procesos
de metacognicién y a emplearlos adecuadamente. Y, progresiva-
mente, debemos ir retirandonos y dandole cada vez mas autono-
mia a nuestros hijos e hijas y alumnos y alumnas. Sobre todo ello
trata el pendltimo capitulo, donde se presenta el prestigioso Méto-
do MITCA.

Ya para finalizar, y aunque en el tltimo capitulo pueda pare-
cerlo, este libro no es un libro de recetas magicas. Y no lo es por el
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simple hecho de que en educacién intentarlo es como intentar
cazar gamusinos. No obstante, nuestra intencién no es dejar solos
a padres, madres y profesoras y profesores en el gran universo de
los deberes escolares. Por ello, el libro cuenta con un capitulo final
donde se ofrecen las pautas a seguir para pensar en deberes de
calidad.





