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PRESENTACION

Vivimos tiempos de incertidumbre. La pandemia, las
guerras, las crisis (medioambiental, humanitaria, econé-
mica) han traido consigo una sensacion de inseguridad
personal, de titubeo emocional. No sabemos qué nos
puede deparar el futuro y nos cuesta planificar las acti-
vidades a medio y largo plazo. La incertidumbre nos in-
comoda, nos hace sentir vulnerables, nos desafia a vivir
mas el presente, a recordar que no tenemos en nuestra
mano todas las soluciones, todas las respuestas, que no
lo controlamos todo.

Vivimos tiempos de incertidumbre. Pero la otra cara
de la incertidumbre no es la ansiedad, sino la posibili-
dad de disfrutar el momento, de romper con la rutina,
de provocar el pensamiento, de lanzarnos a la accion en
el aqui-ahora. Es tiempo para despertar el ingenio, ser
creativos y desarrollar la mentalidad critica. Gracias a
Dios no hay manual de instrucciones, pero los creyentes
contamos con una brdjula que nunca pierde el norte: la
palabra de Dios.

La Buena Noticia de cada dia 2023 recoge los tex-
tos biblicos que se proclaman este afio en la liturgia. El
lector puede encontrar las referencias a las lecturas y al
salmo que se proclama en la eucaristia todos los dias
del aio, y el pasaje completo del evangelio de cada dia
acompafiado de un breve comentario. Los domingos, el



texto completo de todas las lecturas, un comentario mas
extenso en clave de Lectio Divinay una sugerente ilustra-
cién en torno al pasaje evangélico.

En la franja superior de cada pagina, los lectores en-
cuentran estos elementos: una pestafia central indica
el santo del dia segln el calendario litdrgico y el mar-
tirologio romano; sobre el icono de un libro abierto, se
muestran: a la izquierda del libro, el color litdrgico del
dia (B-lanco, R-ojo, V-erde, M-orado), y a la derecha, la
semana del salterio correspondiente (12, 22, 32, 43 y, en
su caso, el rango del dia (F-iesta, S-olemnidad).

En las primeras paginas encontramos un pequefio do-
sier que, en clave pedagégica, nos invita a ser «Iglesia
en salida», Iglesia evangelizadora, Iglesia misionera. Te-
niendo a Jesucristo como modelo y centro, se presentan
algunos pensamientos a partir de la experiencia de dis-
tintos personajes biblicos: Pedro, Pablo, la mujer sama-
ritana, Maria de Nazaret.

Laincertidumbre no puede detener nuestra vida como
humanos ni como discipulos misioneros. Sigamos al ser-
vicio de los hombres y mujeres de hoy, especialmente de
aquellos a quienes esta situacion les ha hecho mas vul-
nerables. La palabra de Dios nos empuja a ello, nos da
herramientasy Espiritu para trabajar con mas creatividad
y alegria. Y, al final, el gozo de haber amado y servido al
mundo en este Cuerpo que es la Iglesia.

Equipo Biblico Verbo
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.
SaNTA Maria, MaoRE pE Dios Dom'“go

Primera lectura: Ndmeros 6,22-27

El Sefior habld a Moisés:

-Di a Aarény a sus hijos, esta es la formula con la que bende-
ciréis a los hijos de Israel:

«El Sefor te bendiga y te proteja,
ilumine su rostro sobre tiy te conceda su favor.
El Sefior te muestre su rostro y te conceda la paz».

Asi invocaran mi nombre sobre los hijos de Israel y yo los ben-
deciré.

Salmo: 66,2-3.5-6.8
R/. Que Dios tenga piedad y nos bendiga.

Que Dios tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,

todos los pueblos tu salvacion. R/.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con justicia
y gobiernas las naciones de la tierra. R/.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.
Que Dios nos bendiga; que le teman
todos los confines de la tierra. R/.

Segunda lectura: Galatas 4,4-7

Hermanos:

Cuando llegé la plenitud del tiempo, envié Dios a su Hijo, naci-
do de mujer, nacido bajo la Ley, para rescatar a los que estaban
bajo la Ley, para que recibiéramos la adopcién filial. Como sois
hijos, Dios envié a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo



L

Domingo

que clama: «jAbba, Padre!». Asi que ya no eres esclavo, sino
hijo; y si eres hijo, eres también heredero porvoluntad de Dios.

Evangelio: Lucas 2,16-21

En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo hacia Belén y
encontraron a Marfay a José, y al nifio acostado en el pesebre.
Al verlo, contaron lo que se les habfa dicho de aquel nifio. To-
dos los que lo oian se admiraban de lo que les habian dicho los
pastores. Maria, por su parte, conservaba todas estas cosas,
meditandolas en su corazén. Y se volvieron los pastores dando
gloria y alabanza a Dios por todo lo que habian oido y visto,
conforme a lo que se les habia dicho. Cuando se cumplieron
los ocho dias para circuncidar al nifio, le pusieron por nombre
Jesuds, como lo habfa llamado el angel antes de su concepcidn.



Domingo

los pastores era un grupo pos-

tergado, no tenido en cuenta,
poco considerado, y se les identifica-
ba con los pobres y marginados de la
tierra, los que vivian alejados de los
pueblos y no podian cumplir los pre-
ceptos y las leyes rituales de los ju-
dios. Esta misma expresion «fueron
de prisa» la usa también el evange-
lista Lucas en el capitulo 1,39 al ha-
blar de Maria, que «fue de prisa» ala
montafia para saludar a su prima Isa-
bel, que estaba esperando un hijo.
Es una expresion para indicar la bue-
nay rapida disposicién para el servi-
cioy la ayuda generosa.

Pero la gran noticia es que los
M pastores encontraron al Me-

sias, se alegraron muchoy, felices y transformados, volvieron
a sus tareas de pastoreo, y anunciaron lo que habian visto, tal cual
se les habfa anunciado. Los pastores, pobres, marginados, pero au-
ténticos, también representan a todos los buscadores de Dios que,
a través de los tiempos, buscan y encuentran al Dios de la vida, que
los hace felices y les da la capacidad y valentia de anunciarlo a los
demas.

Te pedimos, Sefior, las fuerzas necesarias y la disponibilidad ge-

& En ese tiempo, el colectivo de #

nerosa para salir al encuentro de los necesitados, vulnerables y

enfermos, de los «sin voz» de la sociedad y al borde de los cami-
nos. Y que lo podamos hacer «de prisa» y con buena y generosa dis-
posicién, como los pastores de Belén, como Marfa en su visita a su
prima Isabel. jGracias, Sefior!



Basilio
Gregorio

Primera lectura: 1)uan 2,22-28
Permaneced unidos a Cristo.

Salmo: 97,1b-4
Los confines de la tierra han contemplado
la salvacién de nuestro Dios.

Evangelio: Juan 1,19-28

Este es el testimonio de Juan, cuando los judios enviaron des-
de Jerusalén sacerdotes y levitas a que le preguntaran:

—¢T0 quién eres?

El confesé y no negd; confesé:

-Yo no soy el Mesias.

Le preguntaron:

—¢Entonces, qué? ;Eres td Elias?

El dijo:

—No lo soy.

—¢Eres ti el Profeta?

Respondi6:

—No.

Y le dijeron:

—¢Quién eres, para que podamos dar una respuesta a los que
nos han enviado? ;Qué dices de ti mismo?

El contestd:

-Yo soy la voz que grita en el desierto: «Allanad el camino del
Sefior», como dijo el profeta Isaias.

Entre los enviados habfa fariseos y le preguntaron:

—Entonces, ;por qué bautizas si td no eres el Mesias, ni Elias,
ni el Profeta?

Juan les respondi6:

-Yo bautizo con agua; en medio de vosotros hay uno que no
conocéis, el que viene detrds de mi, y al que no soy digno de
desatar la correa de la sandalia.



Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del Jordan, donde Juan
estaba bautizando.

Si me olvido del amor y de la justicia,
me separo de ti, Dios mio,

y todo lo que haga, aunque te lo ofrezca,
no puede agradarte.

Mi culto es pagana idolatria.

Para creer en ti

necesito creer en el amor y la justicia,
y estar con tus preferidos.

De poco sirve pronunciar tu nombre
sino cuido lo que tu mas quieres.

Florentino Ulibarri

puesta en la ambigiiedad, ni en una doble interpretacion: «Yo

no soy el Mesias». Sabe cuél es su mision, la cumple y la pro-
clama. Su mision es preparar los caminos al Mesias, pidiendo con-
version, cambio de las actitudes equivocadas y corazones de piedra.
iQué extraordinario precursor para tan esperado Mesias!

M Juan el Bautista es un hombre a carta cabal; no deja su res-
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Martes Genoveva

Primera lectura: 1)uan 2,29-3,6
Todo el que obra la justicia ha nacido hijo de Dios.

Salmo: 97,1bcde.3¢c-6
Los confines de la tierra han contemplado
la salvacion de nuestro Dios.

Evangelio: Juan 1,29-34

Al dia siguiente, al ver Juan a Jes(s que venfa hacia él, exclamé:
—Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo.
Este es aquel de quien yo dije: «Tras de mi viene un hombre
que esta por delante de mi, porque existia antes que yo». Yo
no lo conocia, pero he salido a bautizar con agua, para que sea
manifestado a Israel.

Y Juan dio testimonio diciendo:

—He contemplado al Espiritu que bajaba del cielo como una pa-
loma, y se posé sobre él. Yo no lo conocia, pero el que me envid
a bautizar con agua me dijo: «Aquel sobre quien veas bajar el
Espiritu y posarse sobre él, ese es el que bautiza con Espiritu
Santo». Y yo lo he visto y he dado testimonio de que este es el
Hijo de Dios.

cursor. Cuando reconoce al Mesias, se alegra, e indica a las

gentes y a sus propios discipulos quién es el Mesfas, quién
es Jes(s, el anunciado por los profetas, para que lo puedan conocery
seguir. Su misién como precursor ya ha terminado, y ahora comienza
la mision del Mesias, de Jesds.

M Juan el Bautista es diafano, claro, facilitador, excelente pre-
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Rigoberto Miércoles

Primera lectura: 1)uan 3,7-10
Todo el que no obra la justicia no es de Dios, ni tampoco el que
noama a su hermano

Salmo: 97,1bcde.7-9
Los confines de la tierra han contemplado
la salvacion de nuestro Dios.

Evangelio: Juan 1,35-42

En aqueltiempo, estabaJuan con dos de sus discipulosyy, fijan-
dose en Jesls que pasaba, dice:

—Este es el Cordero de Dios.

Los dos discipulos oyeron sus palabras y siguieron a Jesus. Je-
sls se volvid y, al ver que lo segufan, les pregunta:

—;Qué buscais?

Ellos le contestaron:

—Rabi (que significa Maestro), ;d6nde vives?

El les dijo:

-Venid y veréis.

Entonces fueron, vieron donde viviay se quedaron con él aquel
dia; era como la hora décima. Andrés, hermano de Simo6n Pe-
dro, era uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a Jesds;
encuentra primero a su hermano Simén y le dice:

—Hemos encontrado al Mesfas (que significa Cristo).

Y lo llevo a Jess. Jesls se le qued6 mirandoy le dijo:

~Td eres Simon, el hijo de Juan; td te llamaras Cefas (que se
traduce: Pedro).

él, y experimenten dénde y como vive. Uno de los que lo siguie-

ron fue Andrés, que a su vez, feliz y contento, se acercé a su
hermano Simén Pedro para anunciarle que habfa encontrado al Me-
sias. jPrecioso gesto el de Andrés: anunciar a su hermano, a su propia
familia, a los demas, el encuentro con Jesds, el Mesias esperado!

M «Venid y veréis». JesUs les invita a que vayan con él, estén con
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Jueves Telesforo

Primera lectura: 1)uan 3,11-21
El que odia a su hermano es un homicida.

Salmo: 99,1-5
Aclama al Sefior, tierra entera.

Evangelio: Juan 1,43-51

En aquel tiempo, determind Jes(s salir para Galilea; encuentra
a Felipey le dice:

—Sigueme.

Felipe era de Betsaida, ciudad de Andrésy de Pedro. Felipe en-
cuentra a Natanaely le dice:

—Aquel de quien escribieron Moisés en la ley y los profetas, lo
hemos encontrado: Jes(s, hijo de José, de Nazaret.

Natanael le replico:

—;De Nazaret puede salir algo bueno?

Felipe le contest6:

-Veny veras.

Vio Jes(s que se acercaba Natanaely dijo de él:

—Ahi tenéis a un israelita de verdad, en quien no hay engafo.
Natanael le contesta:

—:De qué me conoces?

Jes(s le responde:

—Antes de que Felipe te llamara, cuando estabas debajo de la
higuera, te vi.

Natanael respondié:

—Rabif, td eres el Hijo de Dios, t eres el Rey de Israel.

Jesds le contest6:

—;Por haberte dicho que te vi debajo de la higuera, crees? Has
de ver cosas mayores.

Y le anadio:

—En verdad, en verdad os digo: veréis el cielo abierto y a los
angeles de Dios subiry bajar sobre el Hijo del hombre.



Jueves

Setior, haz que yo sea tu testigo,
para comunicar tu enseflanza y tu amor.

Que sea el Espiritu Santo quien conduzca mi vida
para que no deje de buscarte y quererte;

para que no me venzan la pereza y el egoismo,
para combatir la tristeza.

Senor, te sirvo a ti y a la Iglesia

unido a tu Madre Maria;

que, como ella, yo sepa guardar tu Palabra
y ponerla al servicio del mundo.

San Juan Pablo II

lipe! Porque conoce y sigue a Jesds, es capaz de ser un buen

intermediario y facilitar el encuentro a otros. Preciosa tarea la
del que, con entusiasmo y alegria, realiza ese servicio para que otros
conozcan a Jesls y tengan un encuentro profundo con él.

M «Felipe le contesto: ven y veras». jQué hermosa tarea la de Fe-
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Viernes EPIFANIA DEL SEROR

Primera lectura: Isaias 60,1-6
ijLevantate y resplandece, Jerusalén,
porque llega tu luz;

la gloria del Senor amanece sobre ti!

Las tinieblas cubren la tierra,

la oscuridad los pueblos,

pero sobre ti amanecera el Sefor,

y su gloria se vera sobre ti.

Caminaran los pueblos a tu luz,

los reyes al resplandor de tu aurora.
Levanta la vista en torno, mira:

todos esos se han reunido, vienen hacia ti;
llegan tus hijos desde lejos,

a tus hijas las traen en brazos.

Entonces lo veras, y estaras radiante;

tu corazén se asombrara, se ensanchara,
porque la opulencia del mar se vuelca sobre ti,
y a ti llegan las riquezas de los pueblos.

Te cubrird una multitud de camellos,
dromedarios de Madian y de Efa.

Todos los de Saba llegan trayendo oro e incienso,
y proclaman las alabanzas del Sefior.

Salmo: 71,abc-2.7-8.10-13
R/. Se postraran ante ti, Sefior,
todos los pueblos de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey,

tu justicia al hijo de reyes,

para que rija a tu pueblo con justicia,
a tus humildes con rectitud. R/.
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Viernes

En sus dias florezca la justicia

y la paz hasta que falte la luna;
domine de mar a mar,

del Gran Rio al confin de la tierra. R/.

Los reyes de Tarsis y de las islas
le paguen tributo.

Los reyes de Sabay de Arabia

le ofrezcan sus dones;

péstrense ante él todos los reyes,
y sirvanle todos los pueblos. R/.

Ellibrara al pobre que clamaba,

al afligido que no tenia protector;

él se apiadara del pobre y del indigente,
y salvara la vida de los pobres. R/.

Segunda lectura: Efesios 3,2-3a.5-6

Hermanos:

Habéis oido hablar de la distribucién de la gracia de Dios que se
me ha dado en favor de vosotros, los gentiles. Ya que se me dio a
conocer por revelacién el misterio, que no habia sido manifesta-
do a los hombres en otros tiempos, como ha sido revelado ahora
por el Espiritu a sus santos ap6stoles y profetas: que también los
gentiles son coherederos, miembros del mismo cuerpo, y partici-
pes de la misma promesa en Jesucristo, por el Evangelio.

Evangelio: Mateo 2,1-12

Habiendo nacido Jes(s en Belén de Judea en tiempos del rey
Herodes, unos magos de Oriente se presentaron en Jerusalén
preguntando:

—;Dénde esta el Rey de los judios que ha nacido? Porque he-
mos visto salir su estrella y venimos a adorarlo.
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Viernes

Al enterarse el rey Herodes, se sobresalté y toda Jerusalén con
él; convoco a los sumos sacerdotes y a los escribas del pafs, y
les pregunté dénde tenia que nacer el Mesias. Ellos le contes-
taron:

—En Belén de Judea, porque asi lo ha escrito el profeta:

Y td, Belén, tierra de Judad,

no eres ni mucho menos la tltima
de las poblaciones de Judd,

pues de ti saldrd un jefe

que pastoreard a mi pueblo Israel.

Entonces Herodes llamé en secreto a los magos para que le
precisaran el tiempo en que habia aparecido la estrella, y los
mandoé a Belén, diciéndoles:

—Id y averiguad cuidadosamente qué hay del nifio y, cuando lo
encontréis, avisadme, para iryo también a adorarlo.

Ellos, después de oir al rey, se pusieron en camino y, de pron-
to, la estrella que habfan visto salir comenzé a guiarlos hasta
que vino a pararse encima de donde estaba el nifio. Al ver la
estrella, se llenaron de inmensa alegria. Entraron en la casa,
vieron al niflo con Maria, su madre, y cayendo de rodillas lo
adoraron; después, abriendo sus cofres, le ofrecieron regalos:
oro, incienso y mirra. Y habiendo recibido en suefios un oracu-
lo, para que no volvieran a Herodes, se retiraron a su tierra por
otro camino.



Viernes

Estos personajes, los magos,
@ vienen de lejos, de paises de

Oriente, y no son judios, pero,
como los pastores de Belén, en-
cuentran a quien buscan y lo adoran
como Mesias. Luego, felices y trans-
formados, vuelven a sus paises y
anuncian con alegria lo que han vis-
to con sus propios 0jos y experimen-
tado en su corazdn. Hoy celebramos
la «Epifania del Sefior», es decir, la
manifestacion del Mesias, el Sefior,
a todos los pueblos de la tierra. Esa
es la gran noticia: la llegada del Me-
sfas es para la salvacion de todos,
sin excepcién y exclusiones, de cual-
quier condicién y lugar, de cualquier
paisy continente.

es la gran noticia de la Epifanfa que hoy celebramos. El Conci-

lio Vaticano Il a todos nos recuerday a todos nos urge para que
seamos Iglesia misionera, que evangeliza y se deja evangelizar. Todos
los discipulos del Sefior, todas las comunidades debemos ser misione-
ras, debemos tener en nuestro ADN la misma caracteristica del Sefior:
viviry anunciar el Evangelio, la buena noticia, a todos. Y debemos ha-
cerlo con un sentido fuerte de comunién, como nos recuerda al papa
Francisco: caminando juntos, dejandonos interpelar por el Espiritu de
Dios, viviendo como discipulos del Sefiory hermanos entre nosotros.

Gracias, Sefior, porque tu amorinmenso y desbordante es para
todos, mujeres y hombres del mundo entero, de todos los pue-
blos de la tierra, sin excluir a nadie, y nos invitas a todos a ser
hermanos, a vivir con alegria y entusiasmo la gran fraternidad uni-

versal. Nos pones muy alta la meta: <KAmaos como yo os he amado»,
pero es posible.

M La universalidad de la salvacién ofrecida por Jesus, el Sefor,
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Sabado Raimundo de Pefiafort

Primera lectura: 1)uan 3,22-4,6
Quien guarda sus mandamientos permanece en Dios, y Dios en él.

Salmo: 2,7-8.10-12a
Te daré en herencia las naciones.

Evangelio: Mateo 4,12-17.23-25

En aquel tiempo, al enterarse Jesis de que habian arrestado a
Juan se retird a Galilea. Dejando Nazaret se estableci6 en Ca-
farnadn, junto al mar, en el territorio de Zabul6én y Neftali, para
que se cumpliera lo dicho por medio del profeta Isaias:

Tierra de Zabulodn y tierra de Neftall,

camino del mar, al otro lado del Jorddn,

Galilea de los gentiles.

El pueblo que habitaba en tinieblas

vio una luz grande;

a los que habitaban en tierra y sombras de muerte,
una luz les brillé.

Desde entonces comenzé JesUs a predicar diciendo:
—Convertios, porque esta cerca el reino de los cielos.

JesUs recorria toda Galilea ensefiando en sus sinagogas, pro-
clamando el evangelio del reino y curando toda enfermedad
y toda dolencia en el pueblo. Su fama se extendi6 por toda
Siriay le trafan todos los enfermos aquejados de toda clase de
enfermedades y dolores, endemoniados, lunaticos y paraliti-
cos. Y él los curd. Y lo seguian multitudes venidas de Galilea,
Decapolis, Jerusalén, Judea y Transjordania.

celado por Herodes, se dirige a Galilea y fija su residencia en

Cafarnalin.Y desde ahirecorre Galileay empieza a anunciar la
buena noticia del reino en las sinagogas judias, por calles y aldeas. Y
su fama se extiende portodas partes, y de todas partes le traen enfer-
mos para que los cure y sane. Con la llamada al discipulado, Dios nos
invita a hacer lo mismo: anunciary curar.

M Cuando JesUs se entera de que Juan el Bautista ha sido encar-
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Severino

q
BAuTISMO DEL SENOR Domlnqo

Primera lectura: Isafas 42,1-4.6-7
Esto dice el Sefior:

—Mirad a mi siervo,

a quien sostengo;

mi elegido,

en quien me complazco.

He puesto mi espiritu sobre él,
manifestara la justicia a las naciones.
No gritara, no clamara,

no voceara por las calles.

La cafia cascada no la quebrara,

la mecha vacilante no la apagara.
Manifestara la justicia con verdad.
No vacilara ni se quebrara,

hasta implantar la justicia en el pafs.
En su ley esperan las islas.

Yo, el Sefior,

te he llamado en mi justicia,

te cogi de la mano, te formé

e hice de ti alianza de un pueblo

y luz de las naciones,

para que abras los ojos de los ciegos,
saques a los cautivos de la carcel,

de la prision a los que habitan en tinieblas.

Salmo: 28,1b-2.3ac-4.3b.9c-10
R/. ElSefior bendice a su pueblo con la paz.

Hijos de Dios, aclamad al Sefior,
aclamad la gloria del nombre del Sefor,
postraos ante el Sefior en el atrio sagrado. R/.



8

Domingo

La voz del Sefior sobre las aguas,

el Sefior sobre las aguas torrenciales.
La voz del Sefor es potente,

la voz del Sefior es magnifica. R/.

El Dios de la gloria ha tronado.

En su templo un grito unanime: «jGloria!».

El Sefior se sienta sobre las aguas del diluvio,
el Sefior se sienta como rey eterno. R/.

Segunda lectura: Hechos 10,34-38

En aquellos dias, Pedro tomé la palabray dijo:

—Ahora comprendo con toda verdad que Dios no hace acep-
cioén de personas, sino que acepta al que lo teme y practica la
justicia, sea de la nacién que sea. Envié su palabra a los hijos
de Israel, anunciando la Buena Nueva de la paz que traeria Je-
sucristo, el Sefior de todos. Vosotros conocéis lo que sucedid
en toda Judea, comenzando por Galilea, después del bautis-
mo que predicé Juan. Me refiero a Jesls de Nazaret, ungido
por Dios con la fuerza del Espiritu Santo, que pasé haciendo
el bien y curando a todos los oprimidos por el diablo, porque
Dios estaba con él.

Evangelio: Mateo 3,13-17

En aquel tiempo, vino Jesls desde Galilea al Jordan y se pre-
sent6 a Juan para que lo bautizara. Pero Juan intentaba disua-
dirlo diciéndole:

-Soy yo el que necesito que tl me bautices, ;y tl acudes a mi?
Jes(s le contesto:

—Déjalo ahora. Conviene que asi cumplamos toda justicia.
Entonces Juan se lo permiti6. Apenas se bautiz6 Jes(s, salié del
agua; se abrieron los cielos y vio que el Espiritu de Dios bajaba
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como una palomay se posaba sobre él. Y vino una voz de los
cielos que decia:
—Este es mi Hijo amado, en quien me complazco.

=g

Gracias, Jesus, por mi bautismo.
Gracias porque estar habitado por ti es todo un tesoro.
T, Jesus, pones color a mis grises rutinas.

T llenas mis soledades de presencia.

Tt fortaleces mis fragilidades.

Tt sacas siempre de mi lo mejor que hay en mi.

Tt cambias mis egoismos en generosidad.

T transformas mis resentimientos en perdén.

Tt das sentido a mi trabajo, convirtiéndolo en mision.

Tu acompaiias cada minuto de mi vida,

para que pueda hacerse realidad lo que suefias para mi,
que tenga una vida plena y feliz.

Gracias por incluirme en tu Iglesia

para, juntos, construir tu Reino.

www.caritasvalencia.org
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«Y vino una voz de los cielos
& que decia: “Este es mi Hijo

amado, en quien me com-
plazco”». Esta voz, claray potente,
se dirige a Jesds, al ser bautizado L
por Juan Bautista en el rio Jordan.
Es una voz que, al mismo tiempo,
es una declaracién de amor del Pa-
dre Dios hacia su Hijo querido, y
desde su Hijo querido, Jesds, ha-
cia todos nosotros. Esa misma voz
la escucharan sus discipulos cla-
ra, potente, entrafable, el dia de
la transfiguracion del Sefior en una
montafia muy alta (ver Mt 17,1-13)
antes del segundo anuncio de la
pasion.

La voz del tentador, Satands, que en el desierto y antes de su

vida pdblica lo tent6 para hacerlo caery desistir de su misién
salvadora (ver Mt 4,1-11); la voz del ciego sentado a la orilla del cami-
no que pedia auxilio (ver Mt 20,29-34). Jesis supo escuchar todas las
voces, y todas supo discernirlas bien, confrontandolas con la volun-
tad de su Padre Dios, con su mision salvadora. ;Qué voces escucha-
mos nosotros? El discernimiento de Jesis debe orientarnos en la vida
y en la toma de decisiones fundamentales.

Te damos gracias, Sefior, porque en esa voz clara, diafana, en-
tranable, contundente: «Este es mi Hijo amado, en quien me

complazco», también todos nosotros nos sentimos amados por
Dios. También nosotros deseamos saber escucharvoces diversasy te-
ner la capacidad de JesUs para saber discemnir, distinguiry asumir las
voces de quienes piden y suplican respeto, ayuda, salud del cuerpo
y del espiritu. Que nuestra voz de respuesta sea diafana, entrafiable,
sanadora, carifiosa, como la de Jesis y sus mejores discipulos.

M Hay voces y voces. Jes(s también escuché multitud de voces.



Eulogio de Cérdoba

Primera lectura: Hebreos 1,1-6
Dios nos ha hablado por medio del Hijo.

Salmo: 96,1.2b.6.7¢c.9
Adorad a Dios todos sus angeles.

Evangelio: Marcos 1,14-20

Después de que Juan fue entregado, Jeslis se march6 a Galilea
a proclamar el Evangelio de Dios; decia:

—-Se ha cumplido eltiempoy estd cerca el reino de Dios. Conver-
tios y creed en el Evangelio.

Pasando junto al mar de Galilea, vio a Simén y a Andrés, el her-
mano de Simén, echando las redes en el mar, pues eran pesca-
dores. Jes(s les dijo:

—Venid en pos de miy os haré pescadores de hombres.
Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco mas
adelante vio a Santiago, el de Zebedeo, y a su hermano Juan,
que estaban en la barca repasando las redes. A continuacién
los llamé, dejaron a su padre Zebedeo en la barca con los jor-
naleros y se marcharon en pos de él.

evangelista Marcos nos narra cémo Jes(s invita a unos pes-

cadores a formar equipo con él para anunciar la buena noticia
a los demas, y como lo siguen. Ahi estan los nombres de Simédn, An-
drés, Santiago, Juan... Y Jesis sigue llamando, también hoy, para ha-
cer equipo. jEscuchémoslo!

M «Venid en pos de miy os haré pescadores de hombres». El
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Martes Nicanor

Primera lectura: Hebreos 2,5-12
Nada dej6 fuera de su dominio.

Salmo: 8,2ab.5-9
Diste a tu Hijo el mando sobre las obras de tus manos.

Evangelio: Marcos 1,21b-28

En la ciudad de Cafarnalin, el sabado entra Jesds en la sinagoga
a ensefiar; estaban asombrados de su ensefianza, porque les
ensefiaba con autoridad y no como los escribas. Habia precisa-
mente en su sinagoga un hombre que tenfa un espiritu inmun-
doy se puso a gritar:

—;Qué tenemos que ver nosotros contigo, Jesls Nazareno?
;Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de
Dios.

Jes(s lo increp6:

—iCallate y sal de él!

El espiritu inmundo lo retorci6 violentamente y, dando un grito
muy fuerte, salié de él. Todos se preguntaron estupefactos:
—;Qué es esto? Una enseflanza nueva expuesta con autoridad.
Incluso manda a los espiritus inmundos y lo obedecen.

Su fama se extendié enseguida portodas partes, alcanzando la
comarca entera de Galilea.

texto del evangelio de Marcos. Anuncia la buena noticia y de-

nuncia las esclavitudes del mal que oprime y anula a las per-
sonas. Quiere que quienes desean ser sus discipulos y seguidores
lo hagan desde la auténtica libertad, desde lo mas profundo de su
corazon.

M Jesis posee el poder del reino de Dios y lo manifiesta en este
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Martin de Le6n Miércoles

Primera lectura: Hebreos 2,14-18
Tenfa que ser en todo semejante a los hermanos.

Salmo: 104,1-4.6-9
El Sefor se acuerda de su alianza eternamente.

Evangelio: Marcos 1,29-39

En aquel tiempo, al salir Jesis de la sinagoga, fue con Santiago
yJuan a casa de Sim6n y Andrés. La suegra de Simén estaba en
cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de ella. El se
acerc6, la cogidé de la mano y la levanté. Se le pasoé la fiebre y
se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le lle-
varon todos los enfermos y endemoniados. La poblaci6n entera
se agolpaba a la puerta. Curd a muchos enfermos de diversos
malesy expulsé muchos demonios; y como los demonios lo co-
nocian, no les permitfa hablar. Se levanté de madrugada, cuan-
do todavia era muy oscuro, se marché a un lugar solitario y alli
se puso a orar. Simén y sus compaferos fueron en su buscay,
al encontrarlo, le dijeron:

-Todo el mundo te busca.

El les responde:

-Vamonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar
también alli; que para eso he salido.

Asi recorrié toda Galilea, predicando en sus sinagogas y expul-
sando los demonios.

cripciones de los rabinos judios y se fija solamente en la per-

sona necesitada. Un rabino nunca se habria dignado acercar-
se a una mujery darle la mano para devolverle la salud, ni tampoco
dejarse servir por ella. Jesds invierte todas esas prescripciones, dan-
do a la mujery al «servicio» un nuevo estilo y un nuevo contenido.

M En este texto descubrimos como Jesis deja a un lado las pres-
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Jueves Tatiana

Primera lectura: Hebreos 3,7-14
Que ninguno de vosotros tenga un corazén malo e incrédulo.

Salmo: 94,6-11
Ojalé escuchéis hoy la voz del Sefor:
«No endurezcais vuestro corazén».

Evangelio: Marcos 1,40-45

En aquel tiempo, se acerca a Jesls un leproso, suplicandole
de rodillas:

-Si quieres, puedes limpiarme.

Compadecido, extendié la manoy lo tocé diciendo:

—Quiero: queda limpio.

La lepra se le quité inmediatamente y quedé limpio. El lo des-
pidi6, encargandole severamente:

—No se lo digas a nadie; pero para que conste, ve a presentarte
al sacerdote y ofrece por tu purificacién lo que mandé Moisés,
para que les sirva de testimonio.

Pero cuando se fue, empezé a pregonar bien altoy a divulgar el
hecho, de modo que Jes(s ya no podia entrar abiertamente en
ningln pueblo; se quedaba fuera, en lugares solitarios; y aun
asfacudian a él de todas partes.

queda limpio”». Jesls de nuevo deja a un lado la tradicién ju-

dia de entonces que consideraba impuros a los leprosos, lo
escuchay se conmueve por su peticion, lo toca y lo limpia de esa en-
fermedad que se tenia por impura e inmunda. jQué fe tan impresio-
nante la del leproso!

M «Compadecido, extendid la manoy lo tocé diciendo: “Quiero:
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Hilario de Poitiers Viernes

Primera lectura: Hebreos 4,1-5.11
La promesa esta aln en vigor.

Salmo: 77,3.4bc.6¢-8
iNo olvidéis las acciones de Dios!

Evangelio: Marcos 2,1-12

Cuando a los pocos dias entré Jesis en Cafarnaln, se supo que
estaba en casa. Acudieron tantos que no quedaba sitio ni a la
puerta.Y les proponia la palabra. Y vinieron trayéndole un para-
litico llevado entre cuatroy, como no podian presentarselo por
el gentio, levantaron la techumbre encima de donde él estaba,
abrieron un boquete y descolgaron la camilla donde yacia el
paralitico. Viendo JesUs la fe que tenian, le dice al paralitico:
—Hijo, tus pecados te son perdonados.

Unos escribas, que estaban alli sentados, pensaban para sus
adentros:

—;Por qué habla este asi? Blasfema. ;Quién puede perdonar
pecados, sino solo uno, Dios?

Jesis se dio cuenta enseguida de lo que pensaban y les dijo:
—iPor qué pensais eso? ;Qué es mas facil, decir al paralitico: «Tus
pecados te son perdonados» o decir: «Levantate, coge la camillay
echa a andar»? Pues, para que vedis que el Hijo del hombre tiene
autoridad en la tierra para perdonar pecados —dice al paralitico—:
«Te digo: levantate, coge tu camilla y vete a tu casa».

Se levant6, cogi6 inmediatamente la camillay salié a la vista de
todos. Se quedaron aténitos y daban gloria a Dios, diciendo:
—Nunca hemos visto una cosa igual.

impresionante la del paralitico! jQué actitud extraordinaria la

de las cuatro personas que, haciendo un hueco en el tejado
de la casa, lo bajan y ponen delante de JesUs! Sin ellos, no hubiera
sido posible ese encuentro sanador. Es fundamental la intermedia-
cién. jAnimo, podemos!

M «Te digo: levantate, coge tu camilla y vete a tu casa». jQué fe
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Sabado Fulgencio

Primera lectura: Hebreos 4,12-16
La palabra de Dios es viva y eficaz.

Salmo: 18,8-10.15
Tus palabras, Sefor, son espiritu y vida.

Evangelio: Marcos 2,13-17

En aqueltiempo, Jesis salié de nuevo a la orilla del mar; toda la
gente acudia a ély les ensenaba. Al pasar vio a Levi, el de Alfeo,
sentado al mostrador de los impuestos, y le dice:

-Sigueme.

Se levantd y lo siguid. Sucedi6 que, mientras estaba él sentado
a la mesa en casa de Levi, muchos publicanos y pecadores se
sentaban conJes(sy sus discipulos, pues eran muchos los que
lo seguian. Los escribas de los fariseos, al ver que comia con
pecadoresy publicanos, decian a sus discipulos:

—¢Por qué come con publicanos y pecadores?

Jes(s lo oy6 y les dijo:

—-No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. No he ve-
nido a llamar a justos, sino a pecadores.

Hoy también Jes(s sigue llamando. Es necesario que tenga-

mos los oidos bien abiertos y limpiosy escuchemos su llama-
da para cambiar de rumbo si es necesario, para atender a los enfer-
mos, a los marginados, a los vulnerables, a quienes necesitan ayuda,
justicia, pan, respeto, dignidad.

M Y Levi, el hijo de Alfeo, recaudador de impuestos, lo sigui6.
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Arnoldo Janssen .
Dowmineo Il beL TiEMPO ORDINARIO Domlngo

Primera lectura: Isaias 49,3.5-6

«T0 eres mi siervo, Israel,

por medio de ti me glorificaré».

Y ahora dice el Senor,

el que me formé desde el vientre como siervo suyo,
para que le devolviese a Jacob,

para que le reuniera a Israel;

he sido glorificado a los ojos de Dios.

Y mi Dios era mi fuerza:

«Es poco que seas mi siervo

para restablecer las tribus de Jacob

y traer de vuelta a los supervivientes de Israel.

Te hago luz de las naciones,

para que mi salvacion alcance hasta el confin de la tierra».

Salmo: 39,2.4ab.7-10
R/. Aqui estoy, Sefior, para hacer tu voluntad.

Yo esperaba con ansia al Sefior;
élseincliné y escuché mi grito.

Me puso en la boca un cantico nuevo,
un himno a nuestro Dios. R/.

Td no quieres sacrificios ni ofrendas,

y, en cambio, me abriste el oido;

no pides holocaustos ni sacrificios expiatorios;
entonces yo digo: «Aqui estoy». R/.

«—Como esta escrito en mi libro—
para hacer tu voluntad.
Dios mio, lo quiero, y llevo tu ley en las entranas». R/.

He proclamado tu justicia
ante la gran asamblea;
no he cerrado los labios: Sefior, td lo sabes. R/.
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Segunda lectura: 1 Corintios 1,1-3

Pablo, llamado a ser Apdstol de Jesucristo porvoluntad de Dios,
y Séstenes nuestro hermano, a la Iglesia de Dios que esta en
Corinto, a los santificados por Jesucristo, llamados santos con
todos los que en cualquier lugar invocan el nombre de nuestro
Sefior Jesucristo, Sefior de ellos y nuestro: a vosotros, graciay
paz de parte de Dios nuestro Padre y del Sefior Jesucristo.

Evangelio: Juan 1,29-34

En aquel tiempo, al ver Juan a Jesds que venia hacia él, excla-
mo:

—Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo.
Este es aquel de quien yo dije: «Tras de mi viene un hombre
que estad por delante de mi, porque existia antes que yo». Yo
no lo conocia, pero he salido a bautizar con agua, para que sea
manifestado a Israel.

Y Juan dio testimonio diciendo:

—He contemplado al Espiritu que bajaba del cielo como una pa-
loma, y se pos6 sobre él. Yo no lo conocfia, pero el que me envié
a bautizar con agua me dijo: «Aquel sobre quien veas bajar el
Espiritu y posarse sobre él, ese es el que bautiza con Espiritu
Santo». Y yo lo he visto y he dado testimonio de que este es el
Hijo de Dios.

1

4



15

Domingo

de cuanto ha acontecido en el

rio Jordan, al dejarse JesUs bau-
tizar por él. Cuando Juan de nuevo ve
a JesUs, indica a todos que JesUs es
el Mesias esperado y anunciado por
los profetas. Y Juan el Bautista, cum-
plida su misién de precursor, sefiala
quién es Jesls y se retira. jQué acti-
tud extraordinaria!

Bueno es meditar sobre es-
M tas dos grandes figuras, Juan

el Bautista y Jesds, el Mesfas.
Juan el Bautista es el que prepara los
caminos, el que facilita el encuentro.
Llama la atencidn su actitud comedi-
da, austera; en el anuncio de que el
Mesias esta por llegar, predica con-
version de mentey corazén, bautiza con agua en el rio Jordan. No bus-
ca ni desea un simple magquillaje, sino un profundo cambio de acti-
tudes, una conversion desde la raiz. A su vez, Jesis se pone en la fila
con los demasy se deja bautizar. Acepta y asume la voz potentey cla-
ra que resuena desde lo alto: «Este es mi Hijo, el amado; escuchad-
lo», asi como la actitud clara y contundente de Juan al reconocerlo:
«Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo... Y yo lo
he visto y he dado testimonio de que es el Hijo de Dios».

Gracias, Sefior, por este gran profeta, Juan el Bautista, que
anuncia y certifica que se ha cumplido en ti lo que los profetas

habian anunciado. Gracias por su sencillez y actitud serena y
profunda, porque es capaz de cumplir su misién con entereza y cla-
ridad, porque te presenta y se retira para que td, Sefior, anuncies el
reino de Dios a todos, mujeresy hombres del mundo entero, de todos
los pueblos y naciones de la tierra.

Q Juan Bautista es el gran testigo






