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Día Festividad 1ª Lectura Salmo 2ª Lectura Evangelio
1-1 Madre de Dios Nm 6,22-27 66,2-3.5-6.8 Gal 4,4-7 Lc 2,16-21
6-1 Epifanía Is 60,1-6 71,1bc-2.7-8.10-13 Ef 3,2-3a.5-6 Mt 2,1-12
7-1 Bautismo Is 55,1-11 Is 2-3.4b-6 1 Jn 5,1-9 Mc 1,7-11
14-1 2º T.O. 1 Sm 3,3b-10.19 39,2.4ab.7-10 1 Cor 6,13c-15a.17-20 Jn 1,35-42
21-1 3º T.O. Jon 3,1-5.10 24,4-5a.6.7cd.8-9 1 Cor 7,29-31 Mc 1,14-20
28-1 4º T.O. Dt 18,15-20 94,1-2.6-9 1 Cor 7,32-35 Mc 1,21b-28
4-2 5º T.O. Job 7,1-4.6-7 146,1b-6 1 Cor 9,16-19.22-23 Mc 1,29-39
11-2 6º T.O. Lv 13,1-2.44-46 31,1b-2.5.11 1 Cor 10,31–11,1 Mc 1,40-45
18-2 1º Cuaresma Gn 9,8-15 24,4-5a.6.7cd.8-9 1 Pe 3,18-22 Mc 1,12-15
25-2 2º Cuaresma Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18 115,10.15-19 Rom 8,31b-34 Mc 9,2-10
3-3 3º Cuaresma Ex 20,1-17 18,8-11 1 Cor 1,22-25 Jn 2,13-25
10-3 4º Cuaresma 2 Cr 36,14-16.19-23 136,1-6 Ef 2,4-10 Jn 3,14-21
17-3 5º Cuaresma Jr 31,31-34 50,3-4.12-15 Heb 5,7-9 Jn 12,20-33
24-3 Ramos Is 50,4-7 21,8-9.17-18a.19-20.23-24 Flp 2,6-11 Mc 14,1–15,47
31-3 Pascua Hch 10,34a.37-43 117,1-2.16-17.22-23 Col 3,1-4 Jn 20,1-9
7-4 2º Pascua Hch 4,32-35 117,2-4.16-18.22-24 1 Jn 5,1-6 Jn 20,19-31
14-4 3º Pascua Hch 3,13-15.17-19 4,2.4.7.9 1 Jn 2,1-5a Lc 24,35-48
21-4 4º Pascua Hch 4,8-12 117,1.8-9.21-23.26.28-29 1 Jn 3,1-2 Jn 10,11-18
28-4 5º Pascua Hch 9,26-31 21,26b-28.30ab.31-32 1 Jn 3,18-24 Jn 15,1-8
5-5 6º Pascua Hch 10,25-26.34-35.44-48 97,1b-4 1 Jn 4,7-10 Jn 15,9-17
12-5 Ascensión Hch 1,1-11 46,2-3.6-9 Ef 1,17-23 Mc 16,15-20
19-5 Pentecostés Hch 2,1-11 103,1ab.24ac.29b-31.34 Gal 5,16-25 Jn 15,26-27; 16,12-15
26-5 Trinidad Dt 4,32-34.39-40 32,4-6.9.18-20.22 Rom 8,14-17 Mt 28,16-20
2-6 Corpus Ex 24,3-8 115,12-13.15-18 Heb 9,11-15 Mc 14,12-16.22-26
9-6 10º T.O. Gn 3,9-15 129,1b-8 2 Cor 4,13–5,1 Mc 3,20-35
16-6 11º T.O. Ez 17,22-24 91,2-3.13-16 2 Cor 5,6-10 Mc 4,26-34
23-6 12º T.O. Job 38,1.8-11 106,23-26.28-31 2 Cor 5,14-17 Mc 4,35-41
30-6 13º T.O. Sab 1,13-15; 2,23-24 29,2.4-6.11.12a.13b 2 Cor 8,7-9.13-15 Mc 5,21-43
7-7 14º T.O. Ez 2,2-5 122,1b-4 2 Cor 12,7b-10 Mc 6,1-6
14-7 15º T.O. Am 7,12-15 84,9abc.10-14 Ef 1,3-14 Mc 6,7-13
21-7 16º T.O. Jr 23,1-6 22,1b-6 Ef 2,13-18 Mc 6,30-34
28-7 17º T.O. 2 Re 4,42-44 144,10-11.15-18 Ef 4,1-6 Jn 6,1-15
4-8 18º T.O. Ex 16,2-4.12-15 77,3-4bc.23-25.54 Ef 4,17.20-24 Jn 6,24-35
11-8 19º T.O. 1 Re 19,4-8 33,2-9 Ef 4,30–5,2 Jn 6,41-52
15-8 Asunción Ap 11,19a; 12,1-6a.10ab 44,11-12.16 1 Cor 15,20-27a Lc 1,39-56
18-8 20º T.O. Prov 9,1-6 33,2-3.10-15 Ef 5,15-20 Jn 6,51-58
25-8 21º T.O. Jos 24,1-2a.15-17.18b 33,2-3.16-23 Ef 5,21-32 Jn 6,60-69
1-9 22º T.O. Dt 4,1-2.6-8 14,2-4b.5 Sant 1,16b-18.21b-22.27 Mc 7,1-8a.14-15.21-23
8-9 23º T.O. Is 35,4-7a 145,6c-10 Sant 2,1-5 Mc 7,31-37
15-9 24º T.O. Is 50,5-9a 114,1-6.8-9 Sant 2,14-18 Mc 8,27-36
22-9 25º T.O. Sab 2,12.17-20 53,3-6.8 Sant 3,16–4,3 Mc 9,30-37
29-9 26º T.O. Nm 11,25-29 18,8.10.12-14 Sant 5,1-6 Mc 9,38-43.45.47-48
6-10 27º T.O. Gn 2,18-24 127,1b-6 Heb 2,9-11 Mc 10,2-16
13-10 28º T.O. Sab 7,7-11 89,12-17 Heb 4,12-13 Mc 10,17-30
20-10 29º T.O. Is 53,10-11 32,4-5.18-20.22 Heb 4,14-16 Mc 10,35-45
27-10 30º T.O. Jr 31,7-9 125,1b-6 Heb 5,1-6 Mc 10,46-52
1-11 Todos los Santos Ap 7,2-4.9-14 23,1b-4b.5-6 1 Jn 3,1-3 Mt 5,1-12a
3-11 31º T.O. Dt 6,2-6 17,2-4.47.51ab Heb 7,23-28 Mc 12,28b-34
10-11 32º T.O. 1 Re 17,10-16 145,6c-10 Heb 9,24-28 Mc 12,38-44
17-11 33º T.O. Dn 12,1-3 15,5.8-11 Heb 10,11-14.18 Mc 13,24-32
24-11 Cristo Rey Dn 7,13-14 92,1-2.5 Ap 1,5-8 Jn 18,33b-37
1-12 1º Adviento-C Jr 33,14-16 24,4-5a.8-10.14 1 Tes 3,12–4,2 Lc 21,25-28.34-36
8-12 2º Adviento-C Bar 5,1-9 125,1b-6 Flp 1,4-6.8-11 Lc 3,1-6
9-12 Inmaculada Gn 3,9-15.20 97,1b-4 Ef 1,3-6.11-12 Lc 1,26-38
15-12 3º Adviento-C Sof 3,14-18a Is 12,2-3.4b-6 Flp 4,4-7 Lc 3,10-18
22-12 4º Adviento-C Miq 5,1-4a 79,2ac.3b.15-16.18-19 Heb 10,5-10 Lc 1,39-45
25-12 Navidad Is 52,7-10 97,1b-6 Heb 1,1-6 Jn 1,1-18
29-12 Sgda. Familia Eclo 3,2-6.12-14 127,1b-5 Col 3,12-21 Lc 2,41-52

domingos y fiestas del año 2024. Ciclo B
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PRESENTACIÓN

Hay algo que me fascina en el girasol, esa planta que vive mirando al sol e 
inclina su cabeza cuando llega el ocaso, manteniéndose en la dirección en la 
que contempló al astro rey por última vez. Ya los aztecas veían en él un sím-
bolo de victoria de la luz sobre las sombras de la noche, y muchas personas 
contemplativas, de todos los tiempos, se sienten representadas en esta flor 
de cabeza rústica que siempre mira al sol para absorber mejor sus rayos 
mientras sus raíces se mantienen firmemente arraigadas en la tierra. El gira-
sol es una bella imagen del ser humano profundamente enamorado de su 
Creador, que no deja de enfocar su día y su vida hacia él.

Para que nuestra vida gire, como la del girasol, en torno a Dios, conta-
mos con muchas ayudas. Una de ellas son los textos bíblicos que la Iglesia 
proclama en la liturgia eucarística y que ofrecemos en esta Guía Bíblica 2024. 
El lector puede encontrar las referencias a las lecturas y al salmo, acompaña-
dos de un comentario en clave de Lectio divina. Además, como es habitual 
en nuestra publicación, en la parte superior de cada página se encuentra el 
santo del día y, en ocasiones, un guiño hacia los «Día de», reconocidos ac-
tualmente por Naciones Unidas. También en la parte superior, y sobre el di-
bujo de un libro abierto, aparecen una letra y un número: la letra indica el 
color de los ornamentos de la eucaristía (B-lanco, V-erde, M-orado, R-ojo) y 
el número indica la semana (1ª, 2ª, 3ª y 4ª del salterio) para quienes rezan el 
«breviario».

En las primeras páginas encontramos un pequeño dosier que, en clave 
pedagógica, nos invita a sumergirnos en el evangelio según san Marcos. Fi-
jándonos en los llamados «personajes menores» del texto, descubriremos 
que ellos personifican las actitudes que pide Jesús a sus discípulos más 
cercanos y que estos son incapaces de encarnar.

Como los girasoles, tenemos puesta nuestra mirada en la Luz de Dios y 
los pies enraizados en la tierra. Estamos al servicio de la multitud de hombres 
y mujeres que buscan un sol que alimente sus vidas y las llene de sentido 
pleno. La palabra de Dios nos empuja a ello, nos da herramientas y Espíritu 
para trabajar con más creatividad y alegría. Amanece. Levantemos la cabeza 
y giremos al ritmo de Dios.

Equipo Bíblico Verbo



LA NUEVA FAMILIA DE JESÚS

Jesús llamó a los Doce «para que estuvieran con él y para enviarlos a predicar» 
(Mc 3,14-19). Ellos estaban llamados a constituir la semilla de la nueva familia 
del Reino.

Aunque estos apóstoles lo dejan todo para disponerse al 
seguimiento, juegan un triste papel en el evangelio de Marcos: 
no son capaces de descubrir la verdadera identidad de 
Jesús, les cuesta aceptar su misión, tienen 
miedo, carecen de fe y continúan 
preocupados por su propio estatus y 
poder. Siendo, de inicio, unos 
personajes modélicos, no avanzan en 
el relato y resultan ejemplos de cómo 
no se debe seguir a Jesús.

Frente a ellos, el narrador despliega a 
los llamados «personajes menores», 
que encarnan las actitudes que debe 
hacer suyas todo discípulo. En este 
sencillo dosier vamos a acercarnos a 
seis de ellos.

NOSOTROS DESCUBRIMOS HOY

• �Los Doce no comprenden a Jesús: Mc 14,10-11; 14,27.50; 14,66-72.

• �La familia y los paisanos de Jesús no lo reconocen, no aceptan su misión: 
Mc 3,20-21; 6,1-6.

• �Hay personajes modélicos. Miremos algunos. Descubrimos quiénes son y qué 
actitudes encarnan: Mc 1,30-31; 3,35; 5,24-34; 7,24-30; 9,14-29...



LA NUEVA FAMILIA DE JESÚS
1.  La suegra de Pedro

Le dijeron que la suegra de Simón estaba en cama con fiebre. Él, 
entonces, se acercó, la tomó de la mano e hizo que se levantara. 

Al instante, le desapareció la fiebre y se puso a servirles.  
Mc 1,30-31

• �Pasar de la postración a 
levantarse es la experiencia 
del Éxodo. Este verbo 
«levantarse» se utiliza en el 
Antiguo Testamento para 
designar la intervención 
personal de Yahvé a favor de 
los que están caídos, 
tendidos, postrados. Es pasar 
de la esclavitud a la libertad.

• �En el Nuevo Testamento, el 
verbo «servir» describe la 
actitud característica del 
discípulo. El mismo Jesús hizo 
de esta palabra una clave en 
su vida y misión: «El Hijo del 
hombre no ha venido para ser 
servido, sino para servir» 
(Mc 10,43-45).

NOSOTROS ACTUALIZAMOS HOY

• �¿Siento y acepto que el servicio gratuito es la actitud fundamental del 
discípulo?

• �¿Cómo y a quiénes ofrezco mi servicio?

• �¿A qué me invita, concretamente, este pasaje del evangelio de Marcos?
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Santa María, Madre de Dios
Jornada Mundial de la Paz

Primera: Números 6,22-27
¡Que el Señor te bendiga y te proteja!

Salmo: 66,2-3.5-6.8
Que Dios tenga piedad y nos bendiga.

Segunda: Gálatas 4,4-7
Ya no eres esclavo, sino hijo.

Evangelio: Lucas 2,16-21
Los pastores se volvieron dando gloria 
a Dios.

1 Enero
Lunes

Los pastores se volvieron  
dando gloria a Dios

CUB FiestaHai
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Basilio y Gregorio
2Enero

Martes

Una gran fe es el producto de grandes 
luchas. Grandes testimonios son el resul-
tado de grandes pruebas. Grandes triun-
fos solo pueden salir de grandes tribula-
ciones.

Smith Wigglesworth

Primera: 1 Juan 2,22-28
Permanezcan fieles al mensaje.

Salmo: 97,1b-4
Han visto los confines de la tierra
la victoria de nuestro Dios.

Evangelio: Juan 1,19-28
¡Allanen el camino del Señor!

 Las lecturas de hoy son una llamada 
a conocer a Jesucristo desde la expe-

riencia personal y permanecer vinculados a 
él. Mientras el presbítero de la primera car-
ta de Juan invita a confesar a Cristo y man-
tener el vínculo con él, el evangelio nos acer-
ca a la predicación del Bautista. Este sabe 
cuál es su misión y, en ella, señala la verda-
dera identidad de Jesús.

 Contemplar, conocer y permanecer 
son verbos que deberíamos conjugar 

con fluidez quienes queremos anunciar a 
Jesucristo con nuestra vida. Nuestro anun-
cio solo será válido si parte de la experiencia 
personal, de una contemplación frecuente. 
Permanecer unidos a él, como el sarmiento 
a la vid, nos parecerá entonces una conse-
cuencia lógica y coherente.

 Señor Jesús, queremos ser testigos 
de tu Palabra, mensajeros de la nue-

va sociedad que el Padre quiere implantar 
con su reinado. Aquí estoy, dame el don de 
saber proclamarte con mi vida.
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Miércoles

Genoveva
3

Humanista es quien con tenacidad y co-
herencia convierte honestas palabras y 
bondadosos pensamientos en hechos 
concretos.

Hermes Antonio Varillas Labrador

Primera: 1 Juan 2,29–3,6
¡Qué amor tan inmenso el del Padre!

Salmo: 97,1.3c-6
Han visto los confines de la tierra  
la victoria de nuestro Dios.

Evangelio: Juan 1,29-34
Puesto que yo lo he visto, testifico.

 Las lecturas de hoy, en este tiempo 
todavía de Navidad, proclaman que 

la salvación de Dios se ha visto realizada en 
Jesucristo. Por él hemos alcanzado la filia-
ción, la victoria definitiva, el triunfo sobre el 
pecado.

 Los destinatarios de esa salvación so-
mos todos y cada uno de nosotros. 

Cada creyente es el hijo sobre el que se posa 
el Espíritu para hacerle renacer a la filiación 
divina. Quien se inserta en el misterio de Cris-
to muerto y resucitado, participa de su victo-
ria y puede continuar la misión de Jesús en el 
mundo para crear una humanidad nueva y 
fraterna.

 Gracias, Dios nuestro, por todos los 
testigos que, como Juan Bautista, se-

ñalan quién es Jesucristo con el compromi-
so de su vida. Que tu Espíritu nos dé el valor 
de ser coherentes con nuestro bautismo 
poniendo nuestra vida al servicio de los de-
más mediante el amor y la entrega desinte-
resada.

Lecturas Bíblicas B 2ª
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Enero
Jueves 4

Primera: 1 Juan 3,7-10
En esto se distinguen los hijos de Dios 
de los hijos del diablo.

Salmo: 97,1bcde.7-9
Han visto los confines de la tierra
la victoria de nuestro Dios.

Evangelio: Juan 1,35-42
Rabí, ¿dónde vives?

 Las lecturas de hoy ofrecen algunas 
claves sobre el discipulado cristiano. 

El evangelio señala que la búsqueda, la ex-
periencia personal con Jesús y el testimonio 
nos convierten en auténticos seguidores. La 
segunda lectura señala que nacer de Dios y 
permanecer en él lleva a un verdadero tes-
timonio con sus signos: combatir el pecado, 
obrar la justicia y practicar el amor fraterno.

  Jesús nos pide, como a sus discípulos, 
que hagamos nosotros mismos la ex-

periencia, que no busquemos información 
de él fuera de él. Sería, pues, un buen día 
para revisar nuestro seguimiento del Maes-
tro desde las claves que ofrecen estas dos 
lecturas litúrgicas.

 Señor Jesús, ¿dónde vives? Danos a 
conocer el secreto de tu persona, que 

con tanta fuerza nos fascina. Danos el don de 
permanecer en ti, contigo y con tu misión.

Lecturas Bíblicas B 2ª

Muchos pecadores parecen suponer que 
deben hacerse mejores a sí mismos an-
tes de venir a Cristo; es una suposición 
muy indigna y además totalmente infun-
dada. Ven vacío, harapiento, sucio, tal 
como estás, y cree en Dios que justifica 
al impío.

Charles Spurgeon
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B 2ªEnero
Viernes5

El cristianismo sin discipulado siempre 
es cristianismo sin Cristo.

Dietrich Bonhoeffer

Primera: 1 Juan 3,11-21
Por amar a nuestros hermanos hemos 
pasado de la muerte a la vida.

Salmo: 99,1-5
Aclama al Señor, tierra entera.

Evangelio: Juan 1,43-51
Verán cómo se abren los cielos.

 Nos fijamos en los gestos y actitudes 
de Felipe. Felipe es el discípulo que 

sabe orientar a otros hacia el Maestro. Vive 
una experiencia de encuentro y conduce ha-
cia ese mismo encuentro a Natanael. Hacia 
el único encuentro importante en esta vida, 
que garantiza un verdadero cambio en la 
existencia. La consecuencia de ese encuen-
tro, dirá la primera lectura, es una vida mar-
cada por el amor con hechos y de verdad.

  Felipe ha vivido la experiencia del en-
cuentro con Jesús y ayuda a otros 

para que también la tengan. Comparte el 
tesoro que ha encontrado, porque también 
otros lo necesitan y deben descubrirlo. ¿Da-
mos testimonio así de nuestra fe? ¿Acompa-
ñamos los procesos de fe de los más débiles 
sin juzgarlos y con paciencia?

 Sabemos, Señor, que nadie puede dar 
lo que no tiene. Que, como Felipe, 

surjan en tu Iglesia muchos que den testi-
monio de ti. Que sus palabras hablen desde 
la experiencia del encuentro y que sus obras 
manifiesten amor y misericordia.
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Epifanía del Señor

Enero
Sábado 6

Primera: Isaías 60,1-6
Llegan trayendo oro e incienso.

Salmo: 71,1bc-2.7-8.10-13
Se inclinarán ante ti, Señor,
todos los reyes de la tierra.

Segunda: Efesios 3,2-3a.5-6
Los paganos comparten la misma he-
rencia.

Evangelio: Mateo 2,1-12
Los sabios emprendieron de nuevo la 
marcha.

Lecturas Bíblicas B S

Los sabios emprendieron  
de nuevo la marcha
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Bautismo del Señor
Raimundo de Peñafort

B FEnero
Domingo7

Tú eres mi Hijo amado

Primera: Isaías 55,1-11
Sedientos, vengan por agua.

Salmo: Is 2-3.4b-6
Sacarán agua gozosos del manantial 
de la salvación.

Segunda: 1 Juan 5,1-9
Los hijos de Dios están equipados 
para vencer al mundo.

Evangelio: Marcos 1,7-11
Tú eres mi Hijo amado.

CICLO B
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Severino
Día mundial de los sin techo

Lunes 1 del Tiempo Ordinario

Enero
Lunes 8

Primera: 1 Samuel 1,1-8
El Señor la había hecho estéril.

Salmo: 115,12-14.17-19
Te ofreceré, Señor, un sacrificio de ala-
banza.

Evangelio: Marcos 1,14-20
Vengan conmigo y los haré pescado-
res de hombres.

 El evangelio relata la primera llamada 
de Jesús a sus discípulos. Lo primero 

que hace Jesús es mirar. Y cuando Jesús 
«ve», ocurre algo importante, porque capta 
más allá de las apariencias, y ofrece digni-
dad, aliento, futuro. Luego, tras la mirada 
llega la palabra que suscita cambios pro-
fundos en la persona: «Vengan conmigo».

  Jesús sigue llamando. Ser su discípu-
lo implica aceptar su mirada, respon-

der a su llamada y colaborar en su misión. 
Una misión que solo puede realizarse des-
de la fraternidad y colocando nuestros pies 
en las pisadas de Jesús, el Maestro y Señor.

 Tu mirada y tu llamada, Señor, trans-
forman radicalmente. ¡Gracias por 

haberte dejado encontrar! Suscita en tu 
Iglesia hombres y mujeres dispuestos a de-
jar sus labores cotidianas para seguirte ha-
ciendo visible el reino.

Jesús no vino a decirnos las respuestas a 
las preguntas de la vida. Él vino para ser 
la respuesta.

Tim Keller

Lecturas Bíblicas V 1ª




