Presentacion ...

PARTE |

SISTEMAS DE EMERGENCIAS Y ACTUACION INICIAL

1. SISTEMAS DE EMERGENCIAS .. e
OBJREIVOS ...
MAPA CONCEPTUAN ...
GHOSAIIO ...
1.1.  Introduccién

1.1.1.  Historia de |os serviCios de @mMErgSeNCIaS ...........cccoovvoorrvveooriceciereeeeeseeceseeeeeeon
1.2. Sistemas de emergencias SANItarias .............cccccocooomiivviioiomiieeocoeeeeee e
1.2.1.  Objetivos del sistema de emergencias SaNItarias ...,
1.2.2. Objetivos del centro coordinador de urgencias y emergencias .....................
1.3.  Personas y secuencia de actuacién en una emergencia sanitaria ...
1.4, BiO@LiCa SANILANIA ............cooooo oo
1.4.1.  PrinCipios de DIOEtICA SANITANIA ...........ovvoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
1.5. MAICO IRGAI ..o
157 OMISION @ SOCOIMO ....oovvoovoveeeoeeeeee e
1.6. Responsabilidad del socorrista. Limites de los primeros auxilios .................
RESUIM@IN ...
EJ@rCiCIO PrOPUESLO ...
SUPUECSTO PIECHICO ...
Test de QULO@VAIUACION .............cccoooovvoooooe e

Lee y debate en clase

13

17

17
18
18
19
20
21
23
24
24
26
26
98
98
29
30
30
30
31
32

INDICE



INDICE

PRIMEROS AUXILIOS

2. ATENCION AL ACCIDENTADO ..........ccoooooiiiioieeieeoeeeeeeese oo
OBJCEIVOS ...
MAPA CONCEPTUAN ...
GIOSAIIO ...
2.1, INEFOAUCCION ...
.2, CONAUCEA PAS ...
2.3.  Protocolo de autoprot@CCiON ...
2.4, TiPOS de @CCIACNEES ...........cccoooovvoioiii e
2.5. Modalidades asistenciales de Urgencia ...
2.6. Actuacién con multiples victimas: tri@je ...

2.6.T.  ProtOCOIOS A@ THGJ@ .......vvooviiieeieee e
9.6.2.  MELOAOS U@ IMHAJC .....ooovoeeeeeeeeeeeeeeee e
2.7. Protocolo de transmisién de la informacidn en emergencias ...
2.8. Procedimientos de movilizacidn e inmovilizacidn ...
2.8. 1. MANIOLIa d@ RAULEK .........ccoovvivieeeeeee e
2.8.2.  Posiciones de seguridad y espera del accidentado ..o,
2.9. Botiquin de primeros @UXIliOS ...
RESUIM@IN ...
EJ@ICICIOS PrOPUEGSLOS ..........ooooee e
SUPURSEO PIrACLICO ........ oo
Test de QULO@VAIUACION ..............cccoooovvo oo
Lee y debat@ @N ClAS@ ...

3

4

*

-

PARTE II
APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE

SOPORTE VITAL BASICO . oo

OBJREIVOS ...
MAPA CONCEIITUAN ...
GUOSBIIO ...
3u1. INEFOAUCCION ..o
3.2, Cadena de SUPCIVIVENCIA ..........cccoooooooiivoooioeocoeeeeeeeeeeeeee e
3.3, Soporte Vital DASICO ...

3.3.1.  Protocolo de actuacion para el soporte vital BASICO ..o

3.3.2.  Soporte vital LESICO @N AAUILOS .......cooooovieeeeeeeeeeeeeeeeeee

3.3.3.  Soporte vital basico en nNifos Yy embarazadas ...
RESUMICIN ...
EJ@ICICIOS PrOPUBSLOS ..........ooooe e
SUPRUESTO PrECHICO ...
Test de QUEO@VAIUACION ............ccoooooiioooceeeeeeeeeeeceeeeeee e
DEDAE @N CIASE .........ccooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

SOPORTE VITAL AVANZADO ...........cccccooooiiiiiiiiiitititititcsctcccsesteesetst s

OBJCEIVOS ...
MAPA CONCEPTUAN ...
GUOSAIIO .. ..o

33

33
34
34
35
36
38
39
40
43
43
44
44
45
46
47
49
51
51
59
59
53

57

57
58
58
59
60
61
62
64
68
79
72
73
73
74

75

75
76
76



5

6

.

.

PRIMEROS AUXILIOS

4.1, INEFOAUCCION ..o
4.2. Desfibrilacion externa automatica y semiautomatica ...,
4.2.1.  Desfibrilador externo @aUtOMALICO ..........coov.oovvooeoeeeoeeceeecee e
49292,  Desfibrilador externo semiautomMAtiCO ..o
4.9.3.  Secuencia de actuacion con un desfibrilador en adultos ...
494,  Desfibrilacion @n P@di@tria ..o
4.3, ANOSAMICNTO ..o
RESUMGI ..o

Ejercicios propuestos
Supuestos practicos
Test de autoevaluacion
Lee y debate en clase

PARTE Il

PATOLOGIA ORGANICA DE URGENCIA

QUEMADURAS e
OBJELIVOS ..o
MAPA CONCEPTUAN ...
GUOSAIIO ...
BTy LA PRI e
5.2. Golpe de calor @ iNSOIACION ..............cccoooovvviioooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
527, DeShIArataCiOn .......coovoivieoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
5.30 0 QUEMAAUIAS ........cooooooooe e
53T, CUBSIfICACION oo
5.3.2.  Protocolo de actuacion ante QUEMAAUIAS ...........co..coiveriveorrverreieeeseeseiesein,
5.4, HIPOTRIMUAS .........ooooooooeceeceeeeeee e
5.4.1. Protocolo de actuacion en hipOterMias ..o
5.5, CONGRIACIONES .........ooooooiiiiiiiieiieeec s
5.5.1.  Protocolo de actuacion en CONGEIACIONES ..........cccoovvvoooriveioriieeceeicesee
RESUIMI@IN ...

Ejercicios propuestos
Supuesto practico
Test de autoevaluacién
Debate en clase

HERIDAS Y HEMORRAGIAS ... e,
OBJELEIVOS ..o
MAPA CONCRPTUAN ...
GUOSAIIO ...t
6.1, INEFOUCCION ...
6.2, CONTUSIONES ...
6.3. Heridas

6.3.1.  Clasificacion de 185 NEIIABS ...

6.3.2.  Complicaciones de 185 Nridas ...

0.3.3. CUCALNZACION ..o

77
78
79
80
80
83
85
86
87
88
88
90

93

93
94
94
95
97
98
99
99
102
104
105
105
106
107
108
109
109
110

111

111
112
112
113
114
115
116
118
119

INDICE



INDICE

PRIMEROS AUXILIOS

6.4. Protocolo de actuacion en el tratamiento de heridas ...,
6.5, HEMOITAGIAS .........oooiooioieeeeeo e
6.5.7.  HemMOIagIaS INLEINAES .........ccoviivoeeeeeeeeeeeeeeeee e
6.5.2. HEMOIAGIAS @XICINAS .........ivooiiveerieeeeseeeeeeeeee e
6.5.3. Hemorragias internas exterionzabIes ...,
6.5.4. Ofras técnicas para el tratamiento de las hemorragias ...,
6.6.  ShOCK NIPOVOIEIMICO .......cccoooooooooooceee e
6.7, COAGUIACION ......ooooooooooeeeeeeeeeeeee e
RESUMCIN e
EJ@rCICIOS PIrOPURSLOS ...
SUPUESEO PIrACLICO ...
Test de AULORVAIUACION ...
Lee Yy debate @N CIAS@ ...
7. LESIONES DEL APARATO LOCOMOTOR ...
OBJELEIVOS ..o
MAPA CONCEPTUAN ...
GIOSAIIO ...t
T4 INETOAUCCION ...
7.2, TJIAO MUSCUIAK ........cccooiiiooooceieceee oo
7.2.1.  LeSION@S MUSCUIBIES ..o,
T 30 TQIIAO OS@O .....oooooeeeeeeeeee e
T4, ATtCUIACIONES ...
7.5, LeSiON@S @rtiCUIAIES ...........ooo.cooiiooooeoeoeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
T.5.T. ESSUINCE oo
7.5.2. LUXACION oo

7.6. Fractura
7.6.1.  Protocolo de actuacion en fractura Cerrada ..o
7.6.2.  Protocolo de actuacion en fractura abierta ..o
RESUM@GIN .o,
EJ@ICICIOS PrOPUEBSLOS ..........oooee e
SUPUECSEO PFACHICO ...
Test de autoeValUACION ...
Lee y debat@ @N ClAS@ ...
8. TRAUMATISMOS .. e
OBJREIVOS ...
MAPA CONCEPEIUAN ...
GUOSBIIO ...
8.1, INEFOAUCCION ....ooooeeeeeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
8.2. Traumatismos craneoencefaliCos ...
8.2.1.  Protocolo de actuacién ante traumatismo craneoencefalico ...,
8.3, TraumatiSMOS tOrACICOS ........ccooovoooeoeoeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
8.3.1.  FraCturas COSTAIRS ...
8.3.2.  NGUMOLOIAX ..o,
8.3.3.  HE@MOLOIAX ..o
8.4. Traumatismos abdOMINGICS ...
8.4.1. Protocolo de actuacion ante traumatismo abdominal ...

120
121
122
1923
124
195
125
127
198
129
1929
129
130

131

131
139
139
133
134
136
137
139
141
141
149
144
146
147
149
149
149
150
151

153

153
154
154
155
156
156
157
157
158
159
160
161



9

-

10.

PRIMEROS AUXILIOS

8.5.  Traumatismo raqUIMEAUIAr ...
8.5.1.  Protocolo de actuacién ante traumatismo raquimedular
8.6.  Amputaciones traumMAtiCAS ..................ccccoooomiiivvrveoioceeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeee
8.6.1.  Protocolo de actuacion ante una amputacion traumatica ........cccoovoovevceeeeceennnane.
8.7. Cuerpos extraNos @NClaVadOs ...
8.7.1.  CUerpos extrafios @N €l OJO ..o
8.7.2.  Cuerpos extrafios @n €l OIO ...
8.7.3.  CUerpos extrafios @N 18 NAMZ .......cccooviiriiriesessee e
8.7.4. Cuerpos extrafios @N 18 00CA ........cco.ccooviiveioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
8.7.5.  EMPaAlami@ntos ...
8.8. Técnicas de movilizacidn e inmovilizacién
RESUMN ..o
EJ@rCiCios PrOPUGSEOS ...
SUPUESEO PIECHICO ..o
Test de @ULO@VAIUACION ..o
Lee y debat@ @Nn CIAS@ ...
ATENCION INICIAL EN PATOLOGIAS ORGANICAS DE URGENCIAS ... .. ... ...
OBJEEIVOS ...
Mapa conceptual
GloSario ..o
9.1. Aparato circulatorio. Patolosgias cardiovasculares ...
9.1.1.  Angina de pecho e infarto agudo de miocardio
9.1.2.  Protocolo de actuacion ante angina de pecho e infarto de miocardio ...........
9.2. Aparato respiratorio. Patologias respiratorias ...
90.2.1.  INSUFICIENCIA M@SPIFGLONA .....vv..oooee e
9.2.92. ASMAE OIONQUIAI ...
9.3. Sistema nervioso. Alteraciones NeuroldSiCas ...
0.3 1. EPIICIOSIA oo
9.3.2.  Protocolo de actuacion ante una crisis epiléptiCa. ..o
0.3.3.  CHISIS FRONES ...
90.3.4.  Accidente CerelroVaSCUIAL .........ccoov.ooiviorivcoeicee e
9.3.5.  Protocolo de actuacioén ante un accidente cerelorovascular ...,
0.3.0.  COM oo
Q4. DIADCEES ...
9.4.1. Tratamiento de la diabetes ...,

9.4.2. Problemas agudos relacionados con la glucosa
9.43.  Protocolo de actuacién ante problemas agudos relacionados con la glucosa...

RESUIM@IN ..o
EJErCiCIOS PrOPUEGSTOS ...........coooii i
SUPUESEO PIrECHICO ..o
Test de AULO@VAIUACION ...
Lee y debat@ @Nn CIAS@ ...

INTOXICACIONES Y ANAFILAXIA ................iiiiiiiimiimiimmimmirmiimimsersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessenee

OBJEEIVOS ...

Mapa conceptual

162
162
163
164
166
166
167
168
168
169
169
173
173
174
175
176

177

177
178
178
179
180
181
182
182
183
185
187
189
189
190
192
193
195
195
197
198
198
199
200
200
201

203

203
204

INDICE



INDICE

11

-

PRIMEROS AUXILIOS

GUOSANIO ...
10.1. Introduccién ...
10.2. Intoxicaciones
10.2.1. Clasificacion de las intoxicaciones
10.2.2.  Clasificacion de 05 tOXICOS ........vvrivooireioeeeceeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e
10.3. Fases Y vias de absorcidon de los téxicos
10.4. Sintomatologia de las intoxicaciones ...
10.5. Protocolo de actuacién basica en intoxicaciones
10.5.1.  Actuacion bésica en las intoxicaciones mas frecuentes ...,
10.6. Intoxicaciones por plantas Y SEtaAS ...
10.6.7.  INtOXICACION POF PIANTAS...... ..o
T10.6.2.  INtOXICACION [OOF SCLBS ...
10.6.3. Protocolo de actuacion en intoxicaciones por plantas y setas
10.7. Intoxicaciones por mordeduras y picaduras de animales ...
10.7.1. Protocolo de actuacion en caso de picadura © mordedura ..........ccoccoovveenenane.
10.7.2.  Intoxicaciones por mordeduras Yy picaduras de animales marinos....................
10.8. Intoxicaciones alimentarias ...
10.8.1. Protocolo de actuacion ante intoxicaciones alimentarias
10,9, ANBFIIAXIA ...
10.9.1.  Sintomatologia de 18 @aNafilaxia .........ccooooovooioeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee
10.9.2. Protocolo de actuacion en la anafilaxia. ...,
10.10. Intoxicaciones P@AIALIICAS ............cccoooorirrivvvoooicoceeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e
10.10.71. Protocolo de actuacion en intoxicaciones pediatricas......
Resumen ...,
Ejercicios propuestos
SUPUESEO PIEACLICO ..o
Test de autoeValUACION ...
Lee y debate @N ClAS@ ...

URGENCIAS GINECOBSTETRICAS .. ... ..

OBJREIVOS ..o
Mapa conceptual
GloSario ....oo.ccoooooooi
111, INFOAUCCION ..o
11.2. Parto d@ UrS@NCIA ..........cooooooooooooooeoceeeeeeeceeeeeeeeee e
T1T.2.7. SINEOMAS Y FASES ...
11.2.2. Protocolo de actuaciéon ante un parto inminente
11.2.3. Situaciones especiales
11.2.4. Cuidados posparto al bebéyala madre ..o
11.3. Hipertension arterial Y SeStacCion ...
11.3.1. Protocolo de actuacion en estados hipertensos del embarazo .........................
11.4. ADOItO @SPONLANEGO ..ocoooooooooeee e
11.5. Metrorragias en el segundo y tercer trimestre de gestacién
T1.5.7. PlACRNLA PI@VIA ..o
11.5.2.  Desprendimiento prematuro de placenta NOrMoINSerta ...,
11.6. Otras patologias ginecoldgicas no obstétricas de urgencias ...............................
11.6.1.  Sangrado genital @NOIMAI ..........ccovviiveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
11.6.2. Protocolo de actuacion ante una agresion sexual
11.6.3.  AnticonCepCion de @MEIGENCIA ............oouriviiriieeiorieeieneeeeseeeeseeeee e

204
205
206
207
208
209
210
211
213
215
215
216
216
217
218
290
991
993
994
295
995
997
208
298
2929
9929
230
931

933

933
934
934
235
235
236
239
240
241
243
44
945
945
246
246
247
947
047
249



12.

PRIMEROS AUXILIOS

RESUIM@IN ..o
Ejercicios propuestos
Supuesto practico ...
Test de autoevaluacién
Lee y debat@ @N ClaS@ ...
PARTE IV
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS ...
OBJRLIVOS ...
MAPA CONCEPTUAN ...
GUOSAIIO ...
12.1. INrOAUCCION ..o
12.2. Apoyo psicoldsico en primeros auxilios
12.2.1. Implicaciones de las SituaCiones de CriSIS ..o
12.2.2.  La clasificacion por nivel de estrés COlRCIVO ...
12.2.3. Protocolo de actuacion en situaciones de CriSIS ...........ccoovovivoievceeveceeceeecee.
12.3. Factores que modifican las emociones en situaciones de accidente
O @MIIGRINCIA .......oooooeeoeoeee oo
1.3 BSOS e
12.3.2. ANSICAAA ...
192.3.3. HISt@IIA oo
12.3.4. Protocolo de actuacidn en situaciones de histeria
12.4. Urgencias PSIQUIALIICAS ...
12.4.1. Protocolo de asistencia prehospitalaria psiquidtrica
12.4.2. Paciente agitado O VIOIENTO ..o
12.4.3. Paciente con intento autolitico o SUICIAIO ..o,
12.4.4. Protocolo de actuacion ante un intento de suicidio
12.5. Estrategias bdsicas de comuniCaCion ...
12.5.1. Técnicas facilitadoras de la COMUNICACION ......cco.cooivverrverrieieeee
12.6. Papel del primer interviniente en primeros auxilios psicologicos ...
12.7. Necesidades psicoldgicas del accidentado y de los acompaiantes ...............
127700 ELAURIO oo
12.7.2. Protocolo de actuacion ante el dU@IO ..o
Resumen
EJ@rCiCiOS PrOPUEGSTOS ...........ccooooiooooecee e
SUPUESLO PFACLICO ...
Test de aUtO@VAIUACION ...
Lee y debat@ @N CIAS@ ...

249
250
951
951
953

957

957
958
958
259
260
260
260
261

963
263
265
267
268
268
268
269
270
271
272
973
Q74
Q77
078
279
280
281
981
89
983

INDICE





