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Presentacio

temps

11 m. Forma mental que assumeix 'experiéncia de la duradaide
la successio, el temps essent concebut com a transcorrent conti-
nuamentiuniformement i mesurat per fenOmens successius que
ocorren a intervals regulars, com la revoluci6 aparent de I'esfera
celeste causada per la rotacid de la Terra. Hi ha moltes opinions
tocant a lesséncia del temps. Correr el temps. Passar algil el temps
fent alguna cosa. Aprofitar el temps. Perdre el temps. Reparar el
temps perdut. Guanyar temps. Consagrar el temps a Uestudi. Amb
el temps arribarem a aprendre-ho. Amb temps i palla maduren les
nespres.

[...]

9 1 m. Estat de 'atmosfera quant a la temperatura, la humitat, la
nebulositat, el venti tots altres fenomens meteorologics. Un temps
calorés, fred. Un temps plujos, ventés. Un canvi de temps.

Aixi defineix el DIEC2 (la segona edicié del Diccionari de la llengua catalana
de I'Institut d’Estudis Catalans) el mot o lema femps. Entre altres accepcions
que se’n deriven, es tracta del temps que corre i del temps que fa: temps crono-
logic i temps atmosféric o meteorologic.

Entre les activitats desplegades en el periode de vigencia del projecte «Pare-
mioRom» (FFI2011-24032: «Paremiologia romance: refranes meteoroldgicos
y territorio», 2011-2015) i en el deixant d’aquest mateix projecte, 'investiga-
dor principal, José Enrique Gargallo Gil, i tres membres de ’equip investi-
gador, Maria-Reina Bastardas Rufat, Joan Fontanai Tous i Antonio Torres (tots
quatre, professors a la Facultat de Filologia de la Universitat de Barcelona),
vam organitzar ala UB una triada de colloquis sota el titol «Mirades de la cien-
cia sobre el temps»: un titol generic, el del primer colloqui (26 i 27 de maig de
2014), que els dos segiients van mantenir, perd amb dos subtitols especifics:
«El cicle de 'any» (18,191 20 de maig de 2015) i «El cicle de la vida» (191 20 de
maig de 2016).

Tots tres colloquis es van regir per la voluntat de bastir ponts entre diver-
ses disciplines de la ciencia; ciéncia en el seu sentit més plural i etimologic (del
llati scientia, ‘els sabers’). I tots tres aplegaren ponents d’especialitats ben di-
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verses, les «mirades» dels quals es van projectar sobre I’eix aglutinador de les
trobades: el temps cronologic, pero en algun cas també el temps en la seva sig-
nificacié meteorologica, atmosférica o climatica.

Vegem la relacio per ordre alfabetic dels participants en les tres trobades
cientifiques, que van impartir un total de quaranta-nou conferencies (divuit,
quinze i setze, en xifres parcials):!

«MIRADES DE LA CIENCIA SOBRE EL TEMPS» (2014)

ALFONSO ALEGRE HEITZMANN (poeta i assagista): «El poema y la epifania del
tiempo».

XoSt AFONSO ALVAREZ (Centro de Linguistica da Universidade de Lisboa):
«Cuan el tiempo ye del tiempo, nunca ye mal tiempo». El proyecto «Pare-
mioRom».

JOAQUIM ARNAU QUEROL (professor emeérit del Departament de Psicologia
Evolutivaide I’Educacio de la UB): «El temps psicologic».

PEDRO BUSQUETS BUEZO (professor de Geologia de la UB): «Ritmes dels pro-
cessos geologics i ritmes de les activitats sobre el medi generats per lanos-
tra especie».

TRINITAT CAMBRAS R1U (professora de Fisiologia de la UB, especialista en cro-
nobiologia): «Els ritmes circadiaris: la mesura biologica del curs del dia».

FrRANCESC CoLoM (professor de Medicina de la UB): «Alteracions de la per-
cepcid del temps i psicopatologia».

JOSEP MARIA ESQUIROL (professor de Filosofia de la UB): «Filosofia de I’'expe-
riéncia del temps».

JOAN FONOLLOSA (professor d’Organitzacié d’Empreses de la UABila UPC,
consultor dempreses): «Reflexions sobre la naturalesa del temps».

DaviD Jou (professor de Fisica de la Materia Condensada de la UAB i poeta):
«Relativitats del temps en la fisica».

! Es pot consultar la informacid general sobre els tres colloquis en els enllacos segiients: http://
stel.ub.edu/paremio-rom/es/p%C3%Alginas/mirades-de-la-ci%C3%A8ncia-sobre-el-
temps; http://stel.ub.edu/paremio-rom/es/p%C3%Alginas/ii-col%C2%B7loqui-mirades-de-
laci%C3%A8ncia-sobre-el-temps-el-cicle-de-lany; http://stel.ub.edu/paremio-rom/es/p%C3
%Alginas/iii-col%C2%B7loqui-mirades-de-la-ci%C3%A8ncia-sobre-el-temps-el-cicle-de-la-
vida.



PRESENTACIO

M. CARME JUNYENT (professora de Lingiiistica General de la UB, Grup d’Estu-
dide Llengiies Amenacades): «<El temps en les llengiies del moén».

JoSE RAMON MAGDALENA NoM DE DEU (professor de Filologia Semitica de
la UB): «Observaciones climaticas y meteoroldgicas en textos de viajeros
judios».

JAVIER MARTIN VIDE (professor de Geografia Fisica de la UB, climatoleg): «El
tiempo del clima».

RAMON PASCUAL (president de la Reial Académia de Ciéncies i Arts de Barce-
lona): «El temps: concepte fisic i mesura».

CARLES SIMO TORRES (professor de Matematica Aplicada de la UB, Premi Na-
cional de Recerca 2012): «El temps com a variable independent en els sis-
temes dinamics: una variable real?, complexa?, prescindible?».

SOF1JA SORIC (professora d’'Historia de I’Art de la Universitat de Zadar, Croa-
cia): «Weather on Medieval Portals of the Mediterranean».

JOAN VALLES, ESPERANCA CARRIO, TERESA GARNATJE, AIRY GRAS, MARINA
MAYANS, MONTSE PARADA, MONTSE RIGAT, GINESTA SERRASOLSAS (Grup
de Recerca en Etnobotanica de la UB): «Herba de les orenetes, flor de sant
Joan, octubre, col d’hivern: diversos aspectes del temps en el saber popular
sobre les plantes detectats a través de recerques etnobotaniques en terri-
toris de llengua catalana».

ALAIN VERJAT (catedratic jubilat de Filologia Francesa de la UB): «El imagina-
rio del tiempo».

N1koLA VULETIC (professor del Departament d’Estudis Francesos i Iberoro-
manics de la Universitat de Zadar, Croacia): «El temps d’una ciutat medie-
val: quan la filologia desxifra la cultura del temps».

«MIRADES DE LA CIENCIA SOBRE EL TEMPS.
EL CICLE DE L’ANY» (2015)

ALFONSO ALEGRE HEITZMANN (poeta i assagista): «Invierno anunciador».

Xost AFONSO ALVAREZ (Universidad de Alcala / Centro de Linguistica da Uni-
versidade de Lisboa): «“Marzo marcero, o tan frio como enero, o tan falso
como febrero”. El retrato de los meses en los refranes romanicos».

MERITXELL BLASCO ORELLANA (professora de Filologia Semitica de la UB):
«Magiaisupersticions en el cicle de 'any jueu en el mén sefardita».
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TRINITAT CAMBRAS RIU (professora de Fisiologia de la UB, especialista en
cronobiologia): «La mesura dels canvis de llum al llarg de I’any: un senyal
per al rellotge intern».

MONTSERRAT CAMPS GASET (professora de Filologia Grega de la UB): «El curs
del’anyilavida humana ala Grecia antiga».

DANIEL CLOSA (investigador del CSIC, Institut d’Investigacions Biomediques
de Barcelona): «El ritme de les estacions, el ritme de la vida».

FraNCESc CoLoM (professor de Medicina de la UB): «Estacionalitat en el tras-
torn psiquiatric: llegenda o realitat?».

JoAN FONOLLOSA (professor d’Organitzacié d’Empreses de la UAB ila UPC,
consultor dempreses): «El temps ciclic: regularitat i atzar en 'esdevenir».

JosE RAMON MAGDALENA NoM DE DEU (professor de Filologia Semitica de la
UB): «El ciclo del afio en el calendario hebraico».

JAVIER MARTIN VIDE (professor de Geografia Fisica de la UB, climatoleg):
«Unrompecabezas climatico: los regimenes pluviométricos estacionales
en Espana».

JoRrDI MAS LOPEZ (professor de Llengua i Literatura Japonesa del Departa-
ment de Traduccid, d’Interpretacié i d’Estudis de I’Asia Oriental de la UAB):
«L’estacionalitat en la poesia classica japonesa».

RAMON PASCUAL (president de la Reial Académia de Ciéncies i Arts de Barce-
lona): «Les evolucions del calendari».

MATTEO RIVOIRA (investigador de la Universitat de Tori, redactor de I’Atlante
Linguistico Italiano): «Il ciclo dell’anno nei proverbi calendariali d’Italia:
trascienza e credenza popolari».

JORDI SARGATAL (ornitoleg): «El pas dels ocells segons el temps i el pais».

JOAN VALLES, UGO D’AMBROSIO, TERESA GARNATJE, AIRY GRAS, MONTSE PA-
RADA (Grup de Recerca en Etnobotanica de la UB): «A lanatura, als horts i
als mercats. Un calendari vegetal».

«MIRADES DE LA CIENCIA SOBRE EL TEMPS.
EL CICLE DE LA VIDA» (2016)

ALFONSO ALEGRE HEITZMANN (poeta i assagista): «La palabra del bosque».
MERITXELL BLASCO ORELLANA (professora de Filologia Semitica de la UB):

«Elsjueusiel cicle delavida».
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JoRrDI CAIXAS (exprofessor de Literatura Universal de ’Escola Sunion de Bar-
celona): «Vides diverses en la ficcid literaria».

TRINITAT CAMBRAS (professora de Fisiologia de la UB, especialista en crono-
biologia): «Els ritmes circadiaris al llarg de la vida».

FrRANCESC CoLoM (Programa de Salut Mental, IMIM-Hospital del Mar): «Can-
vialanostra forma d’emmalaltir amb el pas dels anys?».

ROBERT FLORIDO LLINAS (estudiant de Fisicai Matematiques de 1a UB): «Bio-
logia matematica: modelant vida i natura».

JoAN FONOLLOSA (professor d’Organitzacié ’Empreses de la UABila UPC,
consultor d’empreses): «La necessitat de la mort: el paper de vellsijoves
en I’evolucié humana».

JOAN FONTANA (professor de Filologia Romanica de la UB): «“Descansa en
pau siabodes et conviden”. Mort i miracles d’un pastor romanes».

M. CARME JUNYENT (professora de Lingiiistica General de la UB, Grup d’Estu-
dide Llengiies Amenacades): «Els cicles de la vida de les llengiies».

DANIEL LOPEZ DEL RINCON (professor d’Historia de 'Art de 1a UB): «Arte y
vida en el arte contemporaneo. Del arte de la tierra al bioarte».

JAVIER MARTIN VIDE (professor de Geografia Fisica de la UB, climatoleg):
«Bioclimatologia humana. La termorregulacion en tiempo frio y en tiem-
po calido».

GERARD MARTINEZ CRIADO I JOAQUIM ARNAU QUEROL (professors emerits
del Departament de Psicologia Evolutivaide ’Educacid de la UB): «El ci-
cle delavidaen els éssers humans. Un enfocament biopsicosocial».

JOSEFINA RoMA (professora jubilada del Departament d’Antropologia de la
UB): «Des d’abans del bressol fins més enlla de la tomba. La mirada de I'an-
tropologia en lavida dels altres».

MANUEL SALVADOR TARRASON (metge especialista en radiologia, doctor en
Medicina per la UB): «Lavida vista desde dentro. ¢ Prondstico cierto o equi-
vOoCco?».

JOAN VALLES, UGo D’AMBROSIO, TERESA GARNATJE, AIRY GRAS, MONTSE PA-
RADA (Grup de Recerca en Etnobotanica de la UB): «Del bressol al taiit: et-
nobotanica del cicle de lavida a les terres catalanes».

JOAN VENY (membre de I'Institut d’Estudis Catalans): «En dir era jahem batut».

Com es pot comprovar, alguns dels participants van intervenir en dos dels col-
loquis: Xosé Afonso Alvarez, Joaquim Arnau Querol, M. Carme Junyent, Me-
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ritxell Blasco Orellana, José Ramén Magdalena Nom de Déu i Ramon Pascual.
I alguns altres, en tots tres colloquis: Alfonso Alegre Heitzmann, Trinitat Cam-
bras Riu, Francesc Colom, Joan Fonollosa, Javier Martin Vide, Joan Vallési els
seus collaboradors.

A tots els conferenciants, se’ls va estendre la invitacié a contribuir amb una
versio escrita de les respectives presentacions de cara a la confeccié d’aquest
llibre. En el cas dels participants en dos o tres colloquis, amb el prec d’oferir
una sintesi de les diferents intervencions. I a tots se’ls va demanar que el to de
les presentacions fos planer i divulgatiu, de manera que un lector minimament
culte estigués en condicions de llegir qualsevol de les aportacions d’aquest 1li-
bre coral.

Un llibre que ha acabat acollint disset contribucions; disset, curiosament,
un nombre primer. Un nombre que adquireix certa rellevancia en alguns dels
temes de dues de les contribucions al llibre: la de Robert Florido Llinas?ila
de Joan Fonollosa.’? Disset mirades, presentades per 'ordre alfabétic dels cog-
noms dels autors, des d’angles diversos de la ciéncia: la psicologia (Arnau/Mar-
tinez), la literatura (Caixas), la cronobiologia (Cambras), la Grecia antiga
(Camps), I’estudi del ritme estacional i de la vida al planeta (Closa), la biologia
matematica (Florido), el model «Nosce Te Ipsum» (NTI) proposat per Joan
Fonollosa, «segons el qual I'Univers és una teoria matematica (que se suposa)
consistent, la qual intenta obtenir totes les conclusions possibles dels seus
axiomes, cosa que defineix la fletxa del temps», el folklore romanes (Fontana),
I’art (Lopez del Rincon), el climai la climatologia (no sén el mateix!; Martin-
Vide), la paremiologia (Rivoira), 'antropologia (Roma), lamedicina (i, més con-
cretament, la radiologia: «la vida vista des de dins»; Salvador), I'etnobotanica
(Valles et alii), el 1éxic i ’etnografia (segons la tradici6 dialectal Worter und
Sachen, ‘paraules i coses’; Veny) i les estructures antropologiques de I'imagi-
nari (Verjat).

Tot i que lallengua majoritaria emprada pels autors és el catala (onze tre-
balls), també se n’han escrit quatre en castella, i completen el caracter multi-
lingiie de I'obra un article en italia (Rivoira) i un altre en anglés (Simo).

2 «[...] les cigales periodiques, que emergeixen de forma sincronitzada i en gran nombre només
cada disset anys. La seva predileccid per un cicle amb un nombre primer d’anys s’obté a partir de
la simulacié d’un automat cellular regit per unes regles dinamiques senzilles i coherents amb el
model depredador-presa».

3 Sotalepigraf «El problema dels nombres primers» (vegeu pag. 162).
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Cal agrair, finalment, a tots els ponents dels tres colloquis del cicle «Mira-
des de la ciencia sobre el temps» (2014, 2015, 2016) les seves presentacions
orals. I als autors d’aquest llibre, a més, el temps consagrat a preparar i redac-
tar les versions escrites corresponents. Tot plegat constitueix un calidoscopi
de sabers, que oferim ala comunitat cientificaiala societat en general, al vol-
tant d’aquest tema que no deixa indiferent ningu: el temps.

JOSE ENRIQUE GARGALLO GIL
MARIA-REINA BASTARDAS I RUFAT
JOAN FONTANA I TOUS

ANTONIO TORRES TORRES
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La psicologia del cicle vital

Joaquim Arnau Querol
Universitat de Barcelona

Gerard Martinez Criado
Universitat de Barcelona

REsUM: la psicologia del cicle vital explica els canvis que s’operen en els éssers humans
des del mateix moment de la gestacio i fins a la seva mort. S6n canvis que es produeixen
en el temps, tot i que el temps no és una variable explicativa dels canvis: és I'espai o el
marc en que aquests es produeixen. Aquests canvis fan referencia al llenguatge i la co-
municacio, el coneixement social, la intelligencia, la socialitzacié i 'afectivitat. La pers-
pectiva del cicle vital representa un canvi respecte a la psicologia evolutiva de periodes
anteriors, que va considerar primer que el desenvolupament culminava en la infancia
idesprés, en ’adolescencia. L’aportacio6 de I'estudi dels contextos de desenvolupament
(familia, companys, escola i cultura) dona a la psicologia un caire més social que per-
met superar la dependencia inicial dels factors biologics. La familia, ’escola i els com-
panys son contextos essencials i explicatius del desenvolupament huma que es projecten
cap al’edat adulta i el mén del treball. Al mateix temps, el procés d’envelliment, influit
pels canvis biologics i culturals, es converteix també en un tema d’interes especific.
PARAULES CLAU: desenvolupament, cicle vital, contextos, infancia, adolescéncia, adul-
tesa, envelliment

Life-span psychology

ABSTRACT: life-span psychology explains the changes that operate in human beings
from gestation to death. They are changes that occur over time even if time is not an ex-
planatory change variable; it is the space or the context in which these changes occur.
These changes refer to language and communication, social knowledge, intelligence,
socialization and affectivity. The life-span perspective is a new way to study develop-
mental changes. Initially, developmental psychology considered that development to
be complete once adolescent changes finished. The study of development contexts
(family, peers, school and culture) gives psychology a more social aspect beyond the
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initial dependence on biological factors. Family, school, peer and work contexts are
now considered essential explanatory contexts of human development. From this new
perspective, the aging process influenced by biological and cultural changes becomes
atopic of specific interest.

KEYWORDS: development, life span, contexts, infancy, adolescence, adulthood and aging

INTRODUCCIO

La psicologia del cicle vital explica els canvis que s'operen en els éssers humans
des del mateix moment de la gestacid i fins a la seva mort. El procés que porta
al’edat adulta parteix d'unes preadaptacions que van cristallitzant en conse-
cucions caracteristicament humanes. La part descriptiva del desenvolupament
huma s’ocupa de situar temporalment aquestes consecucions o tasques evolu-
tives. La psicologia del desenvolupament se centra de forma generica en la part
del grup de persones més comuna, €s a dir, el grup que no presenta diversitats
o problematiques funcionals o intellectuals, sigui quina sigui la causa que les
ocasioni.

En aquest article no es busca ordenar d'una manera concreta les diverses
capacitats a mesura que van apareixent o canviant en el temps o en les diferents
edats. Per al nostre proposit, el cicle vital es pot dividir en tres grans etapes: la
infancia, que inclou les manifestacions adaptatives inicials caracteristiques de
I’espécie; 'adolescencia, que s’inicia amb els canvis fisics de la pubertat; i 'edat
adulta, que culmina amb el procés d’envelliment.

Els canvis que estudia la psicologia al llarg de la vida de les persones trans-
corren en contextos socials fonamentals, com la familia, I'escola, el grup dels
igualsiels amics i, a partir de ’adolescéncia o ’adultesa, el mén del treball.
Els papers individuals van canviant (la filla es converteix en mare) i les orga-
nitzacions poden adoptar formes diverses (clubs o associacions), pero tota la
nostra vida s’emmarca en aquests grans contextos. La psicologia del desenvo-
lupament se centra en les formes més comunes de vida, per la qual cosano es-
tudia certes particularitats (imalgrat la seva importanciaiel seuinteres des del
punt de vista social), com pot ser que a algu li manqui la familia (persones or-
fenes) o que, un cop arribi a I’adultesa, decideixi no casar-se o no formar una
familia. Els contextos socials proporcionen les situacions i experiéncies ne-
cessaries per al desenvolupament de cada individu i es considera que lamanca
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de contextos convenients pot afectar de manera més o menys greu el desenvo-
lupament. Tanmateix, la gran plasticitat de I'ésser huma fa dificil predir les fu-
tures adaptacions a situacions concretes. La psicologia proporciona un marc
general per a interpretar la «<normalitat» del desenvolupament.

El desenvolupament psicologic adequat en la infancia és imprescindible
per a convertir I'ésser huma en una persona adulta equilibrada. Quan arriben
al'adolesceéncia, les persones han d’afrontar noves tasques que fan d’aquesta
etapaun periode especialment interessant per laimportancia que té en el llarg
procés que culmina en ’adultesa i que, amb el posterior procés d’envelliment,
desembocara en la mort.

INFANCIA
Naixem humans: cervell i preadaptacions

El periode prenatal és 'etapa més rapida de desenvolupament de tot el cicle vi-
tal. En nou mesos una sola cellula s’ha convertit en un organisme capac d’inter-
actuar amb I’entorn. El desenvolupament del cervell huma (el neocortex) s’es-
tén fins a 'edat adulta jove (fins als 25 0 30 anys), mentre que en els ximpanzés
no va més enlla dels sis anys. Al mateix temps, la maduracié que no és propia-
ment del neocortex, com la de la denticid, lalocomoci6 i la independeéncia,
s’alenteix, cosa que obre una oportunitat per al desenvolupament mitjancant
lainteraccio i 'aprenentatge, que és més ampli que el dels ximpanzés.

Quan diem que naixem humans, volem dir que naixem amb un cervell que
proporciona unes preadaptacions per a interactuar efectivament en un mon
d’humans. Naixem ja amb un cert aprenentatge prenatal, important per al’ad-
quisicié del llenguatge (els nadons ja mostren preferencia pels sons de la mare
[Mehler et al. 1988]). Som alguna cosa més que un conjunt de reflexos, com es
creia abans. L’evolucio accelerada del sistema nervids ens proporciona un des-
envolupament precog de sistemes d’accié i percepcio (xuclar, mirar, buscar,
imitar, plorar, vocalitzar). SOn preadaptacions a partir de les quals s’iniciara
un patré de relacié amb la mare o el cuidador. No som éssers innatament so-
cials o innatament antisocials, com demostren els estudis dels nens ferals. Tot
depen de si entrem o no en un moén social i disposem de les interaccions basi-
ques amb els altres.
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Naixem humans i ens convertim progressivament en persones

Una fita important d’aquesta evolucio es produeix al voltant dels dos anys,
quan I’ésser huma ja és conscient que els altres tenen intencions i que ell ma-
teix també en té.

No hi ha cap periode de la vida posterior al de la primera infancia (dels O als
2 anys) que pugui ser comparat amb aquesta etapa, pels seus canvis rapids i
profunds. Durant aquests dos primers anys de vida es produeixen canvis on-
togenetics importants en I’ésser huma; per exemple, en el sistema locomo-
tor: girar el cos i seure (4-7 mesos), posar-se dempeus (10-12 mesos) i cami-
nar (16-17 mesos). El fet de seure i, sobretot, lalocomocid tenen conseqiiencies
importants per al desenvolupament de ’exploracié del moén i de les emocions:
el nen és ara més capac d’aconseguir objectius, d’actuar de forma contrariaala
suggerida pels pares (disciplina) i d’experimentar les varietats de les emocions
i els sentiments d’autoeficacia o frustracio.

En aquest moment del desenvolupament es passa dels sistemes d’accid
i percepcio a larepresentacio simbolica (la imitacid diferida, el joc simbolic i
el llenguatge). Durant aquests dos primers anys es facilita al nen un poderds
instrument per a aprendre, representar i transformar la realitat. Les nostres
competencies cognitives sdn competéncies culturals. Les paraules ens perme-
ten generalitzar i discriminar I’entorn, precisar les nostres intencions. Segons
Vygotsky (1996: 68-69), les operacions amb signes canvien l’estructura dels
processos mentals; el signe transfereix 'operacid psicologica a formes supe-
riorsiqualitativament noves, i permet als éssers humans controlar la conduc-
ta des de fora. A més, les paraules potencien extraordinariament les possibilitats
de dialeg que ja apareixen en I’estadi prelingiiistic. Som éssers dialogics i mol-
tes de les caracteristiques de lanostra individualitat, com s’exposara més enda-
vant, son, en definitiva, resultat del dialeg que hem mantingut amb els altres.
Aquests dialegs s’internalitzen i es converteixen en pensament, fins al punt
que pensament és, per a aquest autor, llenguatge internalitzat (Vygotsky 1977).

Pero, al costat d’aquests canvis ontogenétics, tal vegada els canvis més im-
portants poden observar-se en I’habilitat creixent de I'infant per a establir,
mantenirireorganitzar relacions socials.

El cami d’aquests canvis rapids i profunds s’inicia, segons alguns teorics
(Kaye 1986; Fogel 1993), en el mateix moment en que entren en joc les capaci-
tats preadaptatives del nado de prestar atencio al cuidador amb les respostes
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del cuidador. L’un i ’altre es convertiran en un sistema de comunicacié que
anira evolucionant. Les pauses que s’estableixen en el procés de succio durant
I'alletament sén com escletxes a través de les quals I'adult intenta comunicar-
se amb el bebe parlant-li, acariciant-lo, etc. Els plors sén un reflex de I'estat
generali, alavegada, un determinant de laresposta adulta. Progressivament,
el nen els controlara i els utilitzara com a instrument per a satisfer les seves
necessitats. A través de la mirada, que cada vegada sera més mutua, el nen
sera progressivament sensible a les respostes dels adults, prendra més la ini-
ciativa en la conducta per torns i desenvolupara expectatives amb les quals
els altres interaccionaran. A poc a poc anira desenvolupant una intersub-
jectivitat incipient, en paraules de Trevarthen (1979), manifestada amb la
cerca d’atencié visual conjuntaiamb la producci6 d’actes protocomunicatius
(9-10 mesos), que el portara als inicis del llenguatge després del primer any.
Apareix unarudimentaria consciéncia dels altres com a objectes intencionals
ide compartir-hil'orientacio als objectesiles situacions. S’ha de destacar que
el nen entrara en aquest mon de persones gracies que els cuidadors li atri-
bueixen intencions i qualitats de persona que inicialment no té. Es per aixo
que diem que naixem humans i ens convertim en persones, o, si es vol, en ini-
cide persones.

Aquestes teories nascudes de ’'observacio de la interaccié nado-cuidador
han explicat situacions en les quals la interaccid entre els dos no és '0ptima
(nadons d’alt risc) o és diferent segons els diferents contextos culturals. Hi ha
factors de risc que porten els mateixos nadons (prematuritat, deficiéncies,
alteracions genetiques, malalties). Son importants també els factors de risc
dels cuidadors (abandd, incoherencia en el tracte, falta d’afecte, etc.). De tots
els factors de naturalesa social, el socioeconomic (la pobresa) és el que pot afec-
tar de manera més directa el desenvolupament inicial de I’ésser huma, perque
sintetitza o inclou una diversitat de factors: nutricio, estabilitat de la llar, emo-
cions dels cuidadors, etc. Segons Kaye (1986), com més gols en contra rep un
nado, més dificultats tindra per a ser persona. Aixi i tot, el desenvolupament
huma no esta predeterminat, sin6 que és un sistema obert que pot trobar arre-
lament dintre i fora del sistema familiar. Un minim de vitamines sén també
necessaries, en paraules de Kaye, perque el desenvolupament tingui uns para-
metres normals.

Hi ha diferencies culturals en I'educacié dels fills, pero una atencio que fa-
ciliti un desenvolupament normal implica en totes les cultures un bon clima
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