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¿Quién cuidará de mis padres cuando
se hagan mayores?

El sentido de este libro

Pilar Escotorin y Robert Roche

Pepa (89 años) ha tenido siete cuidadoras diferentes en
tres años. Sus hijos e hijas están desesperados y no sa-
ben qué hacer. La han querido llevar a vivir con ellos,
pero ella quiere estar en su casa. El problema es que no
puede estar sola, su movilidad es reducida y además ol-
vida todo. Las cuidadoras no duran más de dos meses.
Jacinta las despide verbalmente varias veces; después
de un tiempo, las cuidadoras –agotadas emocional-
mente– terminan renunciando. No ayuda el hecho de
que los hijos tampoco estén de acuerdo entre ellos y
discutan permanentemente, cosa que termina ponien-
do muy nerviosas a las cuidadoras, que reciben órdenes
contradictorias todo el tiempo. Las cuidadoras inten-
tan hacer lo que pueden, pero no se sienten con las
competencias adecuadas para mediar además entre los
desacuerdos de los hijos2.

2 Todas las historias relatadas en este libro son hechos reales transmitidos
a LIPA (Laboratorio de Investigación Prosocial Aplicada) por hijos e hijas o
cuidadores de diferentes países europeos y latinoamericanos. Son relatos na-
cidos del diálogos entre estas personas y los miembros del equipo LIPA en di-
ferentes momentos; en encuestas hechas a propósito de este libro o relatos
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No hace mucho, en una conferencia que hicimos sobre
la tarea del cuidador domiciliario y la necesidad de for-
marlos en habilidades prosociales, se nos acercó una mu-
jer para hacernos una pregunta: su madre acababa de ser
diagnosticada de Alzheimer y estaban buscando desespe-
radamente alguien para cuidarla. ¿Podíamos nosotros re-
comendar algún cuidador o cuidadora para su madre?

La pregunta venía motivada por la exposición que ha-
bíamos hecho en ese momento del proyecto TOGETHER,
que buscaba generar un modelo de formación para cuida-
dores3 no tanto centrado en conocimientos técnicos, sino
sobre todo en competencias psicológicas e interpersonales.

Querían para su madre alguien que les inspirara tran-
quilidad, y se daban cuenta de que esto solo podía suceder
con una cuidadora que, además de tener conocimientos
técnicos, fuera capaz de generar una relación de confianza
con su madre y con las hijas.

10

autobiográficos de los autores. El recoger estos relatos en este formato anó-
nimo no busca otra cosa que ilustrar con ejemplos situaciones reales que
muestran que la teoría y la vida van de la mano.

3 Cuando hablemos de las personas cuidadoras, de manera consciente
iremos cambiando el género de la palabra. En castellano, el plural debería ser
masculino (los cuidadores), que es el género no marcado; sin embargo, somos
conscientes de que la gran mayoría de las veces este es un trabajo u ocupa-
ción desarrollado sobre todo por mujeres. Por lo mismo, habrá ocasiones en
las que nos referiremos a «cuidadoras». Cuando usemos el término «cuida-
dores», entiéndase en sentido inclusivo, no relativo al género masculino.
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